Regional medicinsk kunskapsgrupp/chefssamrad Njur 170208
Plats: Hotell Statt Hassleholm

Deltagare: Christer Lindbladh (RVN syd), Helena Ancker-Book (Blekinge), Gunilla Malm
(Skane), Daniel Andersson (Skane), Karl Bjurstrom (Halmstad), Naomi Clyne (Skane), Mats
Roman (ordf RMK, Kronoberg), Jonas Andersson (Blekinge), Carina Holmesson (Skane), Per
Westerlund (Skane).

Franvarande: Alireza Biglarnia (Skane), Anders Christensson (ordf chefssamrad Skane),
Marianne Cedgard (Halmstad), Erik Fjellstedt (Skane), Eva M. Karlsson (Skane), K-G Priitz
(Skane), Marianne Svensson (Kronoberg).

1. Nationella kunskapsstédet (Gunilla Malm). Projekt inom SKL. Malet &r att utarbeta
ett nationellt kunskapsstod. Kunskapsstodet skall utformas som ett antal nationella
vardriktlinjer. Amnesomradena har delats ut till regioner/landsting. | Sédra
sjukvardsregionen har man blivit tilldelad fyra @mnesomraden: Neurologi/smarta,
Barn/Ungdom, Ogon samt Njurar/Urologi/Mans hilsa. Ordférande i sistnimnda
amnesgrupp ar Gunilla Malm. Som underomraden till Njurar raknas antibiotika vid
nedsatt njurfunktion, njursten, glomerulonefriter, njurfunktionsbestamning, njursvikt
och njurtransplantation info/rad. Tanken ar att en dylik @mnesgrupp skall vara
sammansatt av Ordforande (specialist allmanmedicin), Ledamoéter Priméarvard sodra,
Ledamoter Specialiserad vard och en Ledamot redaktionsgruppen; totalt 4-6
personer. Ledamoter Specialiserad vard kommer att kunna adjungeras fran RMK.
Forslag fran amnesgruppen gar sedan till ett medicinskt redaktionsrad som sedan for
vardriktlinjen vidare till en nationell grupp for godkannande. Darefter publikation via
det medicinska redaktionsradet. Tidsaspekten som malas upp ar cirka 2 ar, vilket av
RMK uppfattas som en i sammanhanget kort tid. Jamfor t ex brittiska NICE. Fraga som
tangerar punkt 1 &r den om njursten. Info att Mattias Hellberg, BOL, Njurmed Lund,
ar medicinskt njurstensansvarig i Lund. Foretaget bakom Acalka erbjuder utbildning i
njurstensdiagnostik och handlaggning av njursten. Intresse for detta finns i RMK.
Riktmarke till hosten 2017 (november) &r RMK positiv till att ha industrifinansierad
(Acalka) utbildning. Mojligt upplagg ar halvdag féreldasning och halvdag workshop.
Tidigare har mycket uppskattad foreldasning hallits vid RMK av Erik Fjellstedt, Njurmed
Malma. Till chefssamradet framfors ett behov av att klargéra vem som ar ansvarig for
njurstensdiagnostik. Akuta njurstensanfall handlaggs i de flesta fall av urolog och snar
uppfoljning skots av urolog respektive specialist allmdnmedicin. Hos recidiverande
stenbildare, hos de med medicinsk njurstenssjukdom eller hos stenbildare med mer
sallsynta men viktiga diagnoser skots patienterna i vissa regioner/landsting av urolog
men i andra av njurmedicinare.

2. Resurser for hem-HD (pa forslag fran Eva M. Karlsson). Fler patienter behover
rekryteras till PD och hem-HD for att uppna hog grad av sjalvdialys dvs maximal
autonomi for patienterna och béasta resultat. Man upplever en resursbrist pa



Hemdialysen i Lund. For narvarande ar Hemdialysen 6ppen kl 08-16. Inget kvallspass.
Detta innebar att patienterna kan behova vara sjukskrivna fran arbete for att tréna.
Hem-HD ar kostnadseffektivt och samhallsekonomiskt betalas kostnaderna igen
snabbt nar patienten behdver mindre personalresurs och kan vara yrkesfor i storre
utstrackning. Kronoberg har tradition att sjdlva skéta hem-HD, vilket dven ingar i
funktionsupphandling dialys. Saval Blekinge som sddra Halland har hemdialysen i
Lund som centrum for traning av hem-HD patienter. Saledes litet olika organisation.
Vid motet lyftes fragan om att ha OAS-skap i Lund och tekniker-support i Lund medan
PAL-skapet kan ligga kvar i hemregionen/landstinget. Med andra ord att ha tekniker-
och sjukskoterskesupport centraliserat till Lund men PAL-skapet decentraliserat till
hemortssjukhuset. Christer Lindbladh menade att en samfinansiering fran de olika
huvudmannen i utbildningssyfte av hem-HD patienten skulle kunna vara fullt
realistisk.

Lagesrapport vaccinations-PM. PM skall finnas fardigskrivet (Gunnar Sterner).
Foreslas presenteras for RMK 10/5.

Planering Regiondag i Njurmedicin. Naomi Clyne for planeringsgruppen. Genomgang
av planeringen enligt bilaga. Manga foreldsare och aktuella forskningsgrupper.
Efterstrdvas varierat och bra innehall med ratt niva dven fér annan personal verksam
inom nefrologi. Efter feedback fran kunskapsgruppen fastslogs ett program.
Geriatrisk nefrologi, GFR-bestamning liksom flera andra hogintressanta punkter far
ansta till nasta regiondag. Huvudmannen far sta for personalens tjanstledighet och
resekostnader. Mat och lokal finansieras av sddra regionvardsndmnden. Forslag att
chefssekreterare Pia Myllenberg far ta emot anmalningar. Inget formellt
anmalningstak da Jubileumsaulan har stor kapacitet. Valkomstbrev samt
programblad kommer att skickas ut i det snaraste.

Varden i siffror, diskussion (Mats Roman). V g se bilaga, analys av K-G Priitz. Samtal
kring vikten av att hantera SNR-data korrekt vid inkorporering i resultatoversikten
fran SKL. Diskussion kring faktorer som stor spridning, sma enheter kontra stora
enheter och hur poangsattning skall géras. Vid presentation av maluppfyllelse for
behandlingsdos vid hemodialys ligger tre 6ver rikets varde, tre ligger under och
femton har samma resultat som riket. Vid presentation av tillgang till blodbanan vid
bloddialys ligger fem 6ver rikets varde, tva ligger under och fjorton har samma
resultat som riket. Fosfatresultatet ser ut pa samma satt som blodaccessresultatet.
Att man skall anvénda sadana resultat till att poangbedéma enheter av helt olika
storlek gruppvis ar olampligt och det ar en pedagogisk utmaning att fa huvudman och
politiska foretradare att forsta dessa siffror. Allman diskussion kring individualiserade
malblodtryck i CKD 3-4. Nationella kvalitetsregister behover integreras battre i
kunskapsstyrningen. Christer Lindbladh flaggade for ERC Syd (Ekonomi- och
Registercentrum Syd).

Program nasta méte 10/5-17. Det framkom 6nskemal om att i man av tid och
mojlighet ha foljande punkter med till kommande méte: Vaccinations-PM (Gunnar



Sterner), The frail elderly (Naomi Clyne), lagesrapport transplantation (Alireza
Biglarnia), viktreduktionsprogram Malmo infor njurtransplantation (Mia Trondsen,
Boel Persson), uppdatering njursten (Erik Fjellstedt, Mattias Hellberg), hur man far
hog PD-penetrans (Karl Bjurstrom), Hem-HD uppfoljning, status i implementeringen
och uppféljningen av det palliativa vardprogrammet (Carina Holmesson).

7. Méotet avslutades (Mats Roman).

For RMK/chefssamradet Njur
Karl Bjurstrom

Halmstad, 2017-02-15.



