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Minnesanteckningar Regional medicinsk kunskapsgrupp -
Rorelseorganens sjukdomar

Héassleholm 2017-05-08 kl 12-16

Nédrvarande

Birgitta Arvidsson Region Kronoberg

Charlotte Malm Landstinget Blekinge
Christer Lindbladh Sodra Regionvardsnamnden
Elisabet Lindqvist Region Skane

Isam Atroshi Region Skane

Jan Axelsson Region Halland

Magnus Eneroth

Region Skane

Marcelo Rivano Fischer Region Skane
Forhinder
Daniel Albertsson
Thomas Ericson
Daniel Stam

Region Kronoberg
Landstinget Blekinge
Region Halland

1. Dagens agenda och protokollférare.
o ME utses till protokollforare.

2. Minnesanteckningar foregaende mote
e Metod att f6lja upp resultat efter hoftfraktur
o Daniel inte ndrvarande. Tas upp pad nasta mote

e Implementering av vardprogram artros
o CL meddelar att det ar upp till varje huvudman att ansvara for
implementeringen. Nedan foljer en nuldgesbeskrivning.

o Kronoberg: PV och Ortopedi kunde inte enas om vem som skulle gora vad vg
remisser. Stor brist pa ldkare i primarvarden. Centrumchefer och Halso- och
Sjukvardsdirektoren fick i uppdrag att fatta beslut tillsammans med cheflak
primarvard, rtg foretradare mfl. Styrgrupp har bildats som via projekt provar att
vissa sjukgymnaster remitterar till rontgen. Ovriga delar av virdprogrammet
icke kontroversiellt.

o Blekinge: CM skriver vad man gjort. Alla mycket imponerade av de bilder som
visar struktur och ansvarsomraden. CM skickar ut PPT till alla medl i RMK.

o Halland: Handlaggningsoverenskommelse med primérvarden finns sedan manga
ar. Primarvardens ansvar for implementering av vardprogrammet har inte
fungerat. Kontakt ar tagen av JA med ansvariga i primarvarden
(vardutvecklingsavdelning) och enkit angdende hur manga som varit pa
artrosskola har genomforts. Cirka 30% av de som sattes upp for operation hade
genomgatt artrosskola. Primarvarden har inte besvarat fragor fran JA.
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Patienterna efterfragar MR vilket kan vara svart att sta emot for enskilda
doktorer. Privata vardcentraler svarare att na.

o Skdne: Genomgdng av det arbete som pagar inom RS. For utforlig info se Rapport
Implementering av Region Skanes Vardprogram Artros, bifogas.

o Beslut: Beslut att alla regioner/landsting till ndsta mote tar fram motsvarande
bild som anvéands i Landstinget Blekinge for hur det fungerar vid implementering
av vardprogram och specifikt vardprogram artros. Hur de olika
regionerna/landstinget arbetar med detta bor inga som en bilaga vid en framtida
uppdatering av vardprogrammet (se p 4).

e Representanter i RMK Roérelseorganens sjukdomar
o JA har avsagt sig sin plats frdn Halland. JA arbetar mest mot Vastra Gotaland.
Thomas Lindén har fatt i uppdrag att leta upp ny kandidat, helst fran
primarvarden.
Beslut: CL tar i frdgan som vi raknar med l6ses snarast.

o Blekinge har fn enbart en repr.
Beslut: Hakan Friberg far i uppdrag att féresla en ny representant. CM kontaktar
honom.

e Gemensamt vardprogram f6ér Osteoporos inom Sédra Sjukvardsregionen?
o Region Skane har ett relativt nytt vardprogram. Johanna Glad &r ansvarig i
Region Skane. Man ser nu 6ver hur implementeringen ska underléttas pa samma
satt som for vardprogram artros. Det finns enligt CL ett stort intresse inom 6vriga
landsting/regioner att ta fram ett gemensamt nytt vardprogram for osteoporos.

o Kronoberg har dock ett eget vardprogram som sKkiljer sig en del fran Region
Skanes (inkluderar primarprevention) och dr under implementeringsfas
inklusive budgetering infor 2018. DA har tagit fram ett eget FRAX liknande
system som anvands i Kronoberg. Primarvarden huvudansvarig. Intresse finns
inte just nu for att inga i ett gemensamt vardprogram. Mojligen kan man behalla
primirpreventionsdelen och ta fram ett gemensamt vardprogram for
sekundarprevention.

o Halland tog for cirka tre ar sedan ett beslut att identifiera patienter tidigt med
handledsrontgen i samband med mammografi (regionkontoret drivande).
Utvardering pagar. Vardprogram finns, nyligen reviderat. Sekundarprevention.
Rekommendation om utredning och behandling via ortopedin till primarvarden.
Intresse finns for att inga i ett gemensamt vardprogram.

o Blekinge: Vardoverenskommelse finns inom osteoporos angdende vem som gor
vad. Intresse finns for att inga i ett gemensamt vardprogram.

o Beslut: RMK positivt till att utse deltagare till 6versynen av Region Skanes
program vg sekundarprevention. Alla aterkommer med namnférslag till ME
senast 170609. CL lyfter detta till Styrgruppen for Kunskapsstyrning i Sédra
Sjukvardsregionen. Likemedelsradet i Skane har en terapigrupp osteoporos som
maste involveras. ME kontaktar Johanna Glad.

e Preventivt arbete med levnadsvanor
o Fragan lyft till RMK Allmanmedicin.
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3. Regional arbetsférdelning nulige
e Kort genomgang av de tre omradena som ligger inom vart omrade; Axel, Rygg och
Backenfrakturer. Samtliga kommer att dras for Sodra Regionvardsndmnden 29-30 ma;.
Presentationerna bifogas.

4. Uppdatering av vardprogram artros
e Beslut: Vid dagens mote anser samtliga ndrvarande att vardprogrammet i dess
nuvarande form ej behdver uppdateras utan bor forlangas till 2018-10-30. ME
kontrollerar med Leif Dahlberg. Om han har samma bedémning lyfter CL detta till
Styrgruppen for beslut. Speciellt Blekinge och Kronoberg ar i implementeringsuppstart
varfor en omarbetning just nu kan motverka implementeringen.

5. SVEUS projektet
e ME gav en kort genomgang av SVEUS projektet.

6. Ny nationell kunskapsorganisation
e (L gickigenom den planerade nya nationella kunskapsorganisationen, se bif PPT.

7. Nasta mote
e Mandag 171023 kI 12-16 i Hassleholm

e Punkter till ndsta mote
o Hypermobilitetssyndrom och EDS (EL)
o Smartregistret (MRF)
o Nationella kunskapsorganisationen (CL)

Magnus Eneroth

Ordférande

Regional Medicinsk Kunskapsgrupp
Rorelseorganens Sjukdomar

Sodra Sjukvardsregionen
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