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1. Dagens agenda och protokollförare.  

 ME utses till protokollförare. 
 

2. Minnesanteckningar föregående möte 
 Metod att följa upp resultat efter höftfraktur 

o Daniel inte närvarande. Tas upp på nästa möte 
 

 Implementering av vårdprogram artros 
o CL meddelar att det är upp till varje huvudman att ansvara för 

implementeringen. Nedan följer en nulägesbeskrivning. 
 

o Kronoberg: PV och Ortopedi kunde inte enas om vem som skulle göra vad vg 
remisser. Stor brist på läkare i primärvården. Centrumchefer och Hälso- och 
Sjukvårdsdirektören fick i uppdrag att fatta beslut tillsammans med chefläk 
primärvård, rtg företrädare mfl. Styrgrupp har bildats som via projekt prövar att 
vissa sjukgymnaster remitterar till röntgen. Övriga delar av vårdprogrammet 
icke kontroversiellt. 

 
o Blekinge: CM skriver vad man gjort. Alla mycket imponerade av de bilder som 

visar struktur och ansvarsområden. CM skickar ut PPT till alla medl i RMK.  
 

o Halland: Handläggningsöverenskommelse med primärvården finns sedan många 
år. Primärvårdens ansvar för implementering av vårdprogrammet har inte 
fungerat. Kontakt är tagen av JA med ansvariga i primärvården 
(vårdutvecklingsavdelning) och enkät angående hur många som varit på 
artrosskola har genomförts. Cirka 30% av de som sattes upp för operation hade 
genomgått artrosskola. Primärvården har inte besvarat frågor från JA. 
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Patienterna efterfrågar MR vilket kan vara svårt att stå emot för enskilda 
doktorer. Privata vårdcentraler svårare att nå. 

 
o Skåne: Genomgång av det arbete som pågår inom RS. För utförlig info se Rapport 

Implementering av Region Skånes Vårdprogram Artros, bifogas. 
 

o Beslut: Beslut att alla regioner/landsting till nästa möte tar fram motsvarande 
bild som används i Landstinget Blekinge för hur det fungerar vid implementering 
av vårdprogram och specifikt vårdprogram artros.  Hur de olika 
regionerna/landstinget arbetar med detta bör ingå som en bilaga vid en framtida  
uppdatering av vårdprogrammet (se p 4). 
 

 Representanter i RMK Rörelseorganens sjukdomar 
o JA har avsagt sig sin plats från Halland. JA arbetar mest mot Västra Götaland. 

Thomas Lindén har fått i uppdrag att leta upp ny kandidat, helst från 
primärvården.  
Beslut: CL tar i frågan som vi räknar med löses snarast.  
 

o Blekinge har fn enbart en repr.  
Beslut: Håkan Friberg får i uppdrag att föreslå en ny representant. CM kontaktar 
honom. 
 

 Gemensamt vårdprogram för Osteoporos inom Södra Sjukvårdsregionen?  
o Region Skåne har ett relativt nytt vårdprogram. Johanna Glad är ansvarig i 

Region Skåne. Man ser nu över hur implementeringen ska underlättas på samma 
sätt som för vårdprogram artros. Det finns enligt CL ett stort intresse inom övriga 
landsting/regioner att ta fram ett gemensamt nytt vårdprogram för osteoporos.  
 

o Kronoberg har dock ett eget vårdprogram som skiljer sig en del från Region 
Skånes (inkluderar primärprevention) och är under implementeringsfas 
inklusive budgetering inför 2018. DA har tagit fram ett eget FRAX liknande 
system som används i Kronoberg. Primärvården huvudansvarig. Intresse finns 
inte just nu för att ingå i ett gemensamt vårdprogram. Möjligen kan man behålla 
primärpreventionsdelen och ta fram ett gemensamt vårdprogram för 
sekundärprevention. 

 
o Halland tog för cirka tre år sedan ett beslut att identifiera patienter tidigt med 

handledsröntgen i samband med mammografi (regionkontoret drivande). 
Utvärdering pågår. Vårdprogram finns, nyligen reviderat. Sekundärprevention. 
Rekommendation om utredning och behandling via ortopedin till primärvården. 
Intresse finns för att ingå i ett gemensamt vårdprogram. 

 
o Blekinge: Vårdöverenskommelse finns inom osteoporos angående vem som gör 

vad. Intresse finns för att ingå i ett gemensamt vårdprogram. 
 

o Beslut: RMK positivt till att utse deltagare till översynen av Region Skånes 
program vg sekundärprevention. Alla återkommer med namnförslag till ME 
senast 170609. CL lyfter detta till Styrgruppen för Kunskapsstyrning i Södra 
Sjukvårdsregionen. Läkemedelsrådet i Skåne har en terapigrupp osteoporos som 
måste involveras. ME kontaktar Johanna Glad. 
 

 Preventivt arbete med levnadsvanor 
o Frågan lyft till RMK Allmänmedicin.  
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3. Regional arbetsfördelning nuläge 
 Kort genomgång av de tre områdena som ligger inom vårt område; Axel, Rygg och 

Bäckenfrakturer. Samtliga kommer att dras för Södra Regionvårdsnämnden 29-30 maj. 
Presentationerna bifogas. 
 
 

4. Uppdatering av vårdprogram artros 
 Beslut: Vid dagens möte anser samtliga närvarande att vårdprogrammet i dess 

nuvarande form ej behöver uppdateras utan bör förlängas till 2018-10-30. ME 
kontrollerar med Leif Dahlberg. Om han har samma bedömning lyfter CL detta till 
Styrgruppen för beslut. Speciellt Blekinge och Kronoberg är i implementeringsuppstart 
varför en omarbetning just nu kan motverka implementeringen. 
 
 

5. SVEUS projektet 
 ME gav en kort genomgång av SVEUS projektet.  

 
 

6. Ny nationell kunskapsorganisation 
 CL gick igenom den planerade nya nationella kunskapsorganisationen, se bif PPT. 

 
 
7. Nästa möte 

 Måndag 171023 kl 12-16 i Hässleholm 
 

 Punkter till nästa möte 
o Hypermobilitetssyndrom och EDS (EL) 
o Smärtregistret (MRF) 
o Nationella kunskapsorganisationen (CL) 

 
 
 
Magnus Eneroth 
Ordförande 
Regional Medicinsk Kunskapsgrupp 
Rörelseorganens Sjukdomar 
Södra Sjukvårdsregionen 

 
  


