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Minnesanteckningar 
 

1. Val av protokollförare 
ME utses till protokollförare 

 
2. Presentation av SVEUS  

Anneth Lundahl och Anna Stålhammar, Koncernkontoret, Region Skåne och Johan Mesterton, 
IVBAR presenterar SVEUS. Bakgrund, nuläge och framtid, se bif PPT presentation. Skarp 
visning av plattformen och diskussion om hur denna kan användas för verksamhets-
utveckling och hur plattformen kan användas inom den nya kunskapsorganisationen.  
 
Länk till Sveus  www.sveus.se   
För tillgång till plattformen anna.stalhammar@skane.se 

 
3. Minnesanteckningar från föregående möte 

Vårdprogram hypermobilitetssyndrom och EDS  
Elisabet mfl tog fram ett vårdprogram 2016/2017 för Region Skåne. Byggde på att medel 
skulle avsättas till ett ”EDS-centrum”, dvs en remissinstans för primärvården. När detta inte 
kunde realiseras valde man att ändå publicera vårdprogrammet som ett kunskapsstöd utan 
tydlig beskrivning av ansvarsfördelning och remissvägar. Detta stötte inte oväntat på patrull 
och vårdprogrammet avpublicerades. Under det senaste halvåret har det också presenterats 
nya diagnoskriterier och nya genetiska metoder vilket också bidragit till att det aktuella 
vårdprogrammet med en gång kändes lite ”inaktuellt”. 
 
 

http://www.sveus.se/
mailto:anna.stalhammar@skane.se
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Detta föranledde att vår grupp i höstas fick ett uppdrag att revidera vårdprogrammet och ta 
med hela Södra Regionen i arbetet. Vid vårt möte i oktober skriver vi i minnesant att 
Catarina Canivet (Primärvården, Skåne) är ordförande i den arbetsgrupp som ska skriva om 
vårdprogrammet. Övriga deltagare är prel Ulf Kristoffersson (Klinisk genetik, Skåne), 
Thomas Kanter (Primärvården, Skåne), Anders Nyqvist (Habilitering, Kronoberg), Elisabet 
Lindqvist (Reumatologi Skåne), Gudrun Larsson (Smärtrehab Skåne), Hans Westergren 
(Smärtrehab Skåne).  
 
Den regionala gruppen har ännu ej träffats. RPO har uppfattat att Catarina Canivet har sagt ja 
till att leda den regionala gruppens arbete med att ta fram ett vårdprogram för hela södra 
sjukvårdsregionen. Det har förekommit en del kontakter mellan inom Region Skåne i detta 
ärende. Enligt Christer vill Catarina begränsa sitt uppdrag till hur primärvården ska hantera 
dessa patientgrupper. Catarina har också enligt CL ett uppdrag att bevaka detta i projektet 
”Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd för Primärvården”.  
 
RPO anser att det finns starka skäl att ta fram ett vårdprogram med hur överrörlighet, 
hypermobilitetssyndrom och EDS ska hanteras. Christer L kontaktar Catarina och Sten 
Tyrberg om hur arbetet går. Viktigt att alla i arbetsgruppen involveras och att även 
specialistvårdens hantering ingår i vårdprogrammet. Om fortsatta oklarheter önskar vår 
grupp ett tydligt skriftligt uppdrag sam anger vad som önskas av vår grupp. 

 
Regional arbetsfördelning  
Ryggoperationer, bäckenfrakturer och klavikelfrakturer. Magnus informerar om nuläget och 
framtida arbete. 
 
Processbeskrivning och uppföljning av implementering av vårdprogram artros 
Vid förra mötet rekommenderade vi att alla ingående regioner/landsting tar fram en tydlig 
processbeskrivning och uppföljning av implementering liknande den i Blekinge. Det är 
respektive företrädares ansvar att lyfta detta inom sitt landsting/region. CL lyfter även 
frågan centralt. Blekinge: Implementering pågår efter smärre lokala anpassningar. 
Samordningsdag med primärvården är bokad. Skåne: Implementering pågår efter smärre 
lokala anpassningar. Samordningsdag med primärvården är genomförd.  
Kronoberg: Primärvård och Ortopedi ej eniga om vem som ska beställa rtg. Projekt som 
innebär att fysioterapi kan beställa preop rtg pågår och kommer sannolikt att bli regel. 
Digital artrosskola startar i höst (Joint Academy). Viktigt att även ortopedin kontrollerar att 
artrosskolan är genomförd. Halland: Är ”implementerat” men dålig följsamhet i 
primärvården. 

 
4. Medlemmar i RPO  

CL informerar om att man ännu inte har utsett representant från primärvården, Halland. 
Formellt sett ska Thomas Lindén utse och CL lyfter detta återigen till honom. Diskussion om 
representation för smärta i vårt RPO då MRF informerar om att smärta kommer att ligga i 
NPO Neurologiska Sjukdomar. Vi ser fördelar med att ha med smärtkompetens i vår grupp. 
Hans Westergren är intresserad. Var reumatologin ska ligga inom NPO är oklart. Vi avvaktar 
besked innan ev förändringar i vår grupp tas upp. 

 
5. Nationellt Program Område Rörelseorganens sjukdomar 

Information om den nya nationella kunskapsstyrningsorganisationen och vad det kommer 
att innebära för RMK, numera RPO Rörelseorganens Sjukdomar. Se bif PDF fil.  
 
 
 

6. Nationell nivåstrukturering 
Information om den nya lagen om nivåstrukturering av högspecialiserad vård och vad den 
kommer att innebära för RPO Rörelseorganens Sjukdomar. Se bif PDF fil.  
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7. Revidering av vårdprogram osteoporos 

RMK har fått uppdraget att ta fram ett vårdprogram för hela SSR. Arbetsgrupp utsedd och 
består av Anna Holmberg (Skåne), Jan Axelsson (Halland), Dan Vest (Blekinge), Daniel 
Albertsson (Kronoberg) och Birgitta Arvidsson (Kronoberg). Pga en missuppfattning har ett 
reviderat vårdprogram tagits fram i Region Skåne. Detta kommer nu att skickas ut till 
arbetsgruppen för Södra Regionen. Anna Holmberg är ansvarig. 
 

8. Socialstyrelsens nationella riktlinjer för rörelseorganens sjukdomar 
Socialstyrelsen arbetar med att utarbeta nationella riktlinjer för rörelseorganens sjukdomar. 
Arbetet med att sammanställa kunskapsunderlaget är påbörjat i olika arbetsgrupper och 
beräknas vara klart under tredje kvartalet 2018. Planen är att publicera en remissversion av 
riktlinjerna sommaren 2019 och den slutliga versionen i december 2019. Under tredje 
kvartalet 2018 kommer Socialstyrelsen att påbörja prioriteringsarbetet. 
Prioriteringsgruppens arbete syftar huvudsakligen till att föreslå en inbördes rangordning 
utifrån angelägenhetsgrad för frågeställningar inom vård av rörelseorganens sjukdomar 
(osteoporos, artros, inflammatorisk ryggsjukdom och ankyloserande spondylit, 
psoriasisartrit och reumatoid artrit).  

Södra Regionen har lämnat in förslag på deltagare till prioriteringsgruppen till 
Socialstyrelsen. Socialstyrelsen gör sedan ett urval. Prioriteringsgruppen kommer att bestå 
av cirka 25 personer. Ordförande i prioriteringsgruppen blir Ingemar Pettersson. 
Nominerade personer ska ha aktuell klinisk erfarenhet inom rörelseorganens sjukdomar 
samt ha ett gott förtroende i den egna professionen. Man ser även gärna representanter från 
olika delar av vårdkedjan. 

Prioriteringsarbetet kommer att genomföras vid ca fem till sex tillfällen mellan kvartal tre 
2018 och kvartal 1 2019, vanligtvis i internatform (två dagar) där gruppen träffas i 
Stockholm. Inför respektive möte läser deltagarna in sig på kunskapsunderlaget och tar 
ställning till åtgärdens prioritet genom en webbenkät. Resa och logi i samband med 
prioriteringsmöten ombesörjs av Socialstyrelsen. 

 
9. Nästa möte  

181022 kl 12-17, prel Hässleholm 
 

 
 
Magnus Eneroth  
Ordförande  
Regionalt Program Område 
Rörelseorganens Sjukdomar  
Södra Sjukvårdsregionen 
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