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Pa gang inom levnadsvaneomradet
Generell diskussion kring vad som ar pa gang inom levnadsvaneomradet samt vad som
gors i en del av regionerna i sodra sjukvardsregionen:

e HLV-enkat som gors vart fjarde ar. Region Hallands egen rapport kommer
efter arsskiftet.

e Vilken action tas nar dessa siffror visas?

e Beslut: Allai RPO levnadsvanor far i uppdrag att kolla igenom sina
regionala siffror ur HLV (Halsa pa lika villkor) for att lyfta detta pa nasta
mote.

e Skane visar PPT som holls for KS-radet géllande nya nationella
vardprogrammet, bifogas motesanteckningar.

Rapport NPO + NAG vardforlopp
NPO levnadsvanor har publicerat nya kortversioner: infér operation + barn och unga
Dessa ligger under NKK (Nationellt kliniskt kunskapsstéd) under Vardprogram.

Rapport fran NPO levnadsvanor den 23 november:

e Traffat Stockholm som ska borja med Riktade halsosamtal i utsatta
omraden for 50-59-aringar men utan det samhallsinriktade,
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opportunistisk screening for hjart/karlsjukdom, kontrollgrupp. Trearig
studie.

e Hur ofta ska vardprogrammet revideras?
NPO &ger fragan om néar det behdves ses over.
Sakerna ar lite i otakt vilket kan skapa forvirring.

e Anders Rosengren berattade om Livsstilsverktyget.

e Mats Borjesson ar nyvald ordférande for NPO fran arsskiftet. Nominering
for att tillsatta hans nuvarande plats finns nu ute.

e Vardforlopp levnadsvanor. Remiss i februari.

e Oversyn — NR, Socialstyrelsen. (Alla NPO:er férvantas ha en dialog med
Socialstyrelsen.) NPO- L kommer att samverka med Socialstyrelsen.
Publicering uppdatering NR levnadsvanor Q2-Q3 2024.

Rapport fran RPO ordférandemote den 18 november
Bildspel bifogas anteckningarna.
e Besok av Petra Vogt, ordférande Nationellt primarvardsrad
e Malet for God och Nara vard kontra Tillrackligt bra. Kapacitetsbrist i
forhallande till kunskapsstyrning.
e Utvecklingsplan 2023—-2027 har fokus pa implementering och tillampning
samt uppféljning och resultat
e Tva stora fragor: Hur ska inférandet av vardférloppen ga till? samt Hur
ska vi prioritera?
e Personcentrering i halso- och sjukvarden

RHS-dragning i regionvardsnamnden den 2 december

Malin Skogstrém och Susanna Stenevi Lundgren ska informera politiker fran hela sédra
sjukvardsregionen den 2 december kring arbetet med RHS i Skdne. Onskar nu input fran
Ovriga regioner:

Skdne har nu 6ver 300 utbildade samtalsledare och nastan alla vardcentraler finns med.

Halland haller pa att forbereda ett nytt pilotinférande med 10 vardcentraler som startar
efter arsskiftet. Darefter sker ett stegvis breddinférande under 2023 med mal att alla
vardcentraler ska vara igang och kalla 40-aringar mot slutet av 2023. Det finns 48 st
vardcentraler i Halland varav cirka halften ar privata. Halland kommer att arbeta med
skarmprofilen. Det finns en projektgrupp som kommer att halla i utbildningen. It-stéd och
metodstod finns. Ersattning for 1983:orna lite langre in pa 2024.

Kronobergs arbete gar framat. Samtliga vardcentraler ska satta igang med Halsokurvan
under 2023, malgrupp 40-aringar. Samtalsledare har utbildat sig i Ml och metoden under
hosten 2022. Formular via icke-integrerad formulartjanst och kurvan arbetas fram via
pappersformat. Kronoberg har valt de nya matfragorna Det finns 32 st vardcentraler i
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Kronoberg dar 1/3 &r privata vilka ocksa gar in i detta arbete. Ersattningen ar 1000 kr per
samtal.

| Blekinge finns ett intresse pa tjanstemannanivan att infora riktade halsosamtal, men
inget beslut finns att arbeta fram ett underlag. Region Blekinge hade mote med Inera
forra veckan gallande 1177-16sning.

Inera har méten med alla regioner. Senast februari 2023 vill Inera veta vilka regioner som
vill vara med i det system som de ska ta fram = avsiktforklaring.

Inom vilka omraden finns en potential att samverka i sédra sjukvardsregionen?
e Uppfodljning — riskfaktorer eller indikatorer att diskutera.
e Gemensamma natverkstraffar for samtalsledare
e Delge varandra vilka olika saker vi erbjuder deltagaren efter ett samtal.

Workshop
Diskussion kring en gemensam APT-presentation:
e Bra med ett grundmaterial dar ar RPO levnadsvanor ar avsandare samt
att alla fyra regionloggorna finns med.
e Det finns mycket att ta av som redan finns for ett grundmaterial till en
presentation
e Malgrupp: Primarvard
e Uppdelning av ansvarsomraden till en presentation;
o Actintime —Johanna
Medicinska effekter levnadsvanor — Mats
Susanne mailar Region Hallands férslag till Malin
Barnfokus — Angelica
Folkhalsorapporterna — Susanne
Cancerprevention —Klara
Medicinska effekter - Carina
Gemensamma namnare for hela sdédra sjukvardsregionen —
Angelica
o Malin skickar checklistan till Carina och Johanna som och
uppdaterar for Sédra sjukvardsregionen - Carina/Johanna
o Vardprogram/kunskapsstyrning/NR — Malin
o FaR-Susanna
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Moten varen 2023
Jill och Malin gor en doodle som skickas ut under dec manad.
Blanda digitala méten med 1 gang fysiskt / termin. Lund?
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