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På gång inom levnadsvaneområdet 
Generell diskussion kring vad som är på gång inom levnadsvaneområdet samt vad som 
görs i en del av regionerna i södra sjukvårdsregionen: 

• HLV-enkät som görs vart fjärde år. Region Hallands egen rapport kommer 
efter årsskiftet.  

• Vilken action tas när dessa siffror visas?  

• Beslut: Alla i RPO levnadsvanor får i uppdrag att kolla igenom sina 
regionala siffror ur HLV (Hälsa på lika villkor) för att lyfta detta på nästa 
möte.  

• Skåne visar PPT som hölls för KS-rådet gällande nya nationella 
vårdprogrammet, bifogas mötesanteckningar. 

 

Rapport NPO + NAG vårdförlopp 
NPO levnadsvanor har publicerat nya kortversioner: inför operation + barn och unga 
Dessa ligger under NKK (Nationellt kliniskt kunskapsstöd) under Vårdprogram. 
 
Rapport från NPO levnadsvanor den 23 november: 

• Träffat Stockholm som ska börja med Riktade hälsosamtal i utsatta 
områden för 50–59-åringar men utan det samhällsinriktade, 
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opportunistisk screening för hjärt/kärlsjukdom, kontrollgrupp. Treårig 
studie. 

• Hur ofta ska vårdprogrammet revideras?  
NPO äger frågan om när det behöves ses över. 
Sakerna är lite i otakt vilket kan skapa förvirring. 

• Anders Rosengren berättade om Livsstilsverktyget.  

• Mats Börjesson är nyvald ordförande för NPO från årsskiftet. Nominering 
för att tillsätta hans nuvarande plats finns nu ute.  

• Vårdförlopp levnadsvanor. Remiss i februari. 

• Översyn – NR, Socialstyrelsen. (Alla NPO:er förväntas ha en dialog med 
Socialstyrelsen.) NPO- L kommer att samverka med Socialstyrelsen. 
Publicering uppdatering NR levnadsvanor Q2-Q3 2024. 
 

 

Rapport från RPO ordförandemöte den 18 november 
Bildspel bifogas anteckningarna. 

• Besök av Petra Vogt, ordförande Nationellt primärvårdsråd 

• Målet för God och Nära vård kontra Tillräckligt bra. Kapacitetsbrist i 
förhållande till kunskapsstyrning. 

• Utvecklingsplan 2023–2027 har fokus på implementering och tillämpning 
samt uppföljning och resultat  

• Två stora frågor: Hur ska införandet av vårdförloppen gå till? samt Hur 
ska vi prioritera?  

• Personcentrering i hälso- och sjukvården 
 
 

RHS-dragning i regionvårdsnämnden den 2 december 
Malin Skogström och Susanna Stenevi Lundgren ska informera politiker från hela södra 
sjukvårdsregionen den 2 december kring arbetet med RHS i Skåne. Önskar nu input från 
övriga regioner: 
 
Skåne har nu över 300 utbildade samtalsledare och nästan alla vårdcentraler finns med.  
 
Halland håller på att förbereda ett nytt pilotinförande med 10 vårdcentraler som startar 
efter årsskiftet. Därefter sker ett stegvis breddinförande under 2023 med mål att alla 
vårdcentraler ska vara igång och kalla 40-åringar mot slutet av 2023. Det finns 48 st 
vårdcentraler i Halland varav cirka hälften är privata. Halland kommer att arbeta med 
skärmprofilen. Det finns en projektgrupp som kommer att hålla i utbildningen. It-stöd och 
metodstöd finns. Ersättning för 1983:orna lite längre in på 2024.  
 
Kronobergs arbete går framåt. Samtliga vårdcentraler ska sätta igång med Hälsokurvan 
under 2023, målgrupp 40-åringar. Samtalsledare har utbildat sig i MI och metoden under 
hösten 2022. Formulär via icke-integrerad formulärtjänst och kurvan arbetas fram via 
pappersformat. Kronoberg har valt de nya matfrågorna Det finns 32 st vårdcentraler i 
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Kronoberg där 1/3 är privata vilka också går in i detta arbete. Ersättningen är 1000 kr per 
samtal. 
 
I Blekinge finns ett intresse på tjänstemannanivån att införa riktade hälsosamtal, men 
inget beslut finns att arbeta fram ett underlag. Region Blekinge hade möte med Inera 
förra veckan gällande 1177-lösning.  
 
Inera har möten med alla regioner. Senast februari 2023 vill Inera veta vilka regioner som 
vill vara med i det system som de ska ta fram = avsiktförklaring. 
 
Inom vilka områden finns en potential att samverka i södra sjukvårdsregionen? 

• Uppföljning – riskfaktorer eller indikatorer att diskutera. 

• Gemensamma nätverksträffar för samtalsledare 

• Delge varandra vilka olika saker vi erbjuder deltagaren efter ett samtal. 
 
 

Workshop 
Diskussion kring en gemensam APT-presentation: 

• Bra med ett grundmaterial där är RPO levnadsvanor är avsändare samt 
att alla fyra regionloggorna finns med. 

• Det finns mycket att ta av som redan finns för ett grundmaterial till en 
presentation  

• Målgrupp: Primärvård 

• Uppdelning av ansvarsområden till en presentation; 
o Act in time – Johanna  
o Medicinska effekter levnadsvanor – Mats 
o Susanne mailar Region Hallands förslag till Malin 
o Barnfokus – Angelica 
o Folkhälsorapporterna – Susanne 
o Cancerprevention – Klara 
o Medicinska effekter - Carina 
o Gemensamma nämnare för hela södra sjukvårdsregionen – 

Angelica 
o Malin skickar checklistan till Carina och Johanna som och 

uppdaterar för Södra sjukvårdsregionen - Carina/Johanna 
o Vårdprogram/kunskapsstyrning/NR – Malin 
o FaR- Susanna 

 
 

Möten våren 2023 
Jill och Malin gör en doodle som skickas ut under dec månad. 
Blanda digitala möten med 1 gång fysiskt / termin. Lund? 


