Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
e RPO njur- och urinvagssjukdomar
e Chefsamrad njurmedicin inkl transplanta-
tion

RPO njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2021-02-10

Plats:
Digitalt mote via zoom.

Tid:
Klockan 13:00-16:00.

Narvarande:

Per-Henrik Nilsson, Anders Christensson, Jonas Andersson, Henrik Bjorkman,
Carina Holmersson, Christer Lindbladh, Erik Fjellstedt, Helena Ancker Book, Karin
Svensson, Eva Karlsson, Magnus Wagenius, Martina Tinzl, Marten Segelmark,
Per Westerlund, Mats Roman

Agenda
1. Rapport NPO njurar och urinvagar (AC)
a. NAG for Njurtransplantation med levande donator
b. NAG for LUTS?
c. Samarbete med primarvarden/nara vard
d. Nationell hégspecialiserad vard
e. Pagaende projekt
Urologi. Rapport fran gruppen (MW)
Covid -19. Laget i regionen.
a. Njurmedicin. Dialysresurser(Alla)
b. Transplantation (AB)
c. Benign urologi (MW)
d. Behov av gemensam atgard?
4. Vara riktlinjer
a. Nationella riktlinjer CKD.
b. Nationella riktlinjer njursten.
c. Forslag till nya regionala riktlinjearbeten
Transplantation
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6. Studie ang. C3 glomerulopatier. Diana Karpman

7. Regiondag njurmedicin 2021.
a. Programkommitté

8. Ovriga fragor

9. Nasta modte.

Chefssamrad
1. Rapport angaende dialyssituationen i regionen (AC).
2. Chefssamradets sammansattning (AC).

Avhandling
1. Ordférande Per-Henrik Nilsson hélsar alla valkomna och 6ppnar moétet.

Anders Christensson rapporterar om NPO-arbetet .

Det planeras en nationell arbetsgrupp (NAG) fér njurtransplantation med
levande donator. Vardprogram finns och ar tydligt. NAG:ens uppgift blir att
belysa praktiska ting t ex ersattning till donator, forsakringsfragan,

utlandska donatorer, uppféljning av donatorer. God samverkan med
nationellt donationscenter Socialstyrelsen och Nationellt programomrade
(NPO) perioperativ vard, intensivvard och transplantation. Aven register for
njurdonatorer i Svenskt njurregister (SNR) diskuteras. Syftet ar att detta
arbete sedan skall utmynna i ett personcentrerat och samordnat vardforlopp
(PSVF).

Vidare har NPO diskuterat att framéver kunna starta en NAG kring LUTS
(Lower Urinary Tract Symtoms). | diskussion med Svensk Urologisk
férening har det framkommit att detta &r en angelagen och stor grupp att
forsoka fa battre samordning for. Forslaget ar att en Nationell arbetsgrupp
(NAG) ska bildas for LUTS med inriktning mot priméarvard och remissgang
till specialistvard. LUTS &ar en del i den néra varden. Uppmarksammas bor
att det beror primarvardens flode av patienter och att primarvarden inte ska
ta over sjalva vardandet nodvandigtvis, utan avsikten ar mer fértydligande
av remissgang och riktlinjer. Avsikten ar i detta lage inte att ga in i
specialistvarden av LUTS och ta stallning till de manga olika
behandlingsmetoder som anvands. Diskussion lyfts om vad syftet ar, vad
vill vi astadkomma och vad ska det leda till, vad ska det anvandas till? En
arbetsgrupp forst, for att se om vi kan se ett sammanhallet vardférlopp.
Anders Christensson onskar synpunkter fran gruppen senast den 2021-04-
07.
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Nationellt vardprogram for kronisk njursjukdom beraknas vara fardigt i mars
och ska sedan implementeras regionalt (RPO) och lokalt
(sjukvardshuvudman).

Nationellt vardprogram for njursten gar framat.

NPO i samverkan har tagit 6ver nationellt kliniskt kunskapsstdd for
primarvarden (NKK).

2. Magnus Wagenius rapporterar fran NPO och urologi. Under varen bér man
kunna se utkast for Personcentrerat och sammanhallet vardflode njursten
pa remiss. DT i akutskedet pa alla och vid sma stenar enbart klinisk
uppfdljning Urologiutredningen bdrjar ta fart, volymer i flode och processer,
aterkommer vid nasta mote. Forslag att skicka riktlinjer till Christer
Lindbladh.

Magnus Wagenius tar upp farhdga om undantrangningseffekter till foljd av
Standardiserade vardforlopp (SVF) urologisk cancer. Patienter med
benigna tillstand riskeras att tryckas bort, balans kravs.

3. Vara regionala kronisk njursviktsriktlinjer. "A4-sidan med tabellen” ar
uppskattad och ska vara kvar, men uppdateras. Gar det att goéra den annu
mer matnyttig med till exempel lakemedelsanvéndning? Anders
Christensson far i uppdrag att skapa en arbetsgrupp som ska uppdatera
Ad:an.

4. Transplantation. Ingen representant pa plats. Transplantationspunkten
flyttas till n&sta mote.

5. Diana Karpman informerar om en svensk multicenterstudie for att prova
renininhibitor aliskiren vid C3-glomerulopatier.
"A Phase 2, multicenter, randomized, open-label, controlled, 2-arm cross-
over study to evaluate the clinical efficacy and safety of a renin inhibitor,
aliskiren, compared to an angiotensin converting enzyme inhibitor,
enalapril, in children and adults with C3 glomerulopathy in Sweden”

Patienter C3 glomerulopati tas tacksamt emot. Se bifogad presentation for
ytterligare information.

6. Aminess. Anita Borgmastars, inbjuden njurdietist fran SUS, informerar om
ersattningslakemedel for Aminess, som har utgatt. Ketosteril som
tillhandahalls av Fresenius, anvands i bland annat Polen, Rumanien, Indien
och Australien och lyfts fram som ett passande supplement, men det
tillhandahalls inte i Sverige an, men kan forskrivas pa licens vilket gjorts i
Hassleholm. Ketosteril innehaller ketosyreanaloger till essentiella
aminosyror som vid nedbrytning ej ger kvavemetaboliter sdsom urea. Kan
som komplement till proteinreducerad kost skjuta upp dialysstart men
kraver uppfoéljning av dietist vilket &r en bristresurs pa manga hall i
regionen.
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Diskussion om behandling éverlag, brist pa dietister ar ett problem.
Gruppen beslutar att Per-Henrik Nilsson skriver brev till nationella
programradet om licens for Ketosteril.

7. Regiondag njurmedicin 2021. Marten Segelmark ar ansvarig i
programkommittén och kommer snart att sammankalla till méte, men
behover fler personer i kommittén. Gruppen far 1 vecka pa sig att framféra
forslag pa lakare, sjukskoterskor eller underlakare/yngre lakare som arbetar
utanfor Skane som kan vara med i kommittén.

Gruppen framfor 6nskemal om att kost och njursvikt bl a diskussionen
under punkt 8 behdver fordjupas och garna far tas upp pa regiondagen.

8. Ovrigt: Mats Roman uppmarksammar gruppen pa att minnesanteckningar
fran forra aret hade en svartydd skrivning om utbyte av Advagraf till
generika och beslutet publicerades sent. Mats Roman har gjort en
uppdatering av dessa protokoll Dokumenten RPO njur- och
urinvagssjukdomar/Chefsamrad njurmedicin inkl. transplantation 2020-02-
15 och 2020-05-27 ar nu uppdaterade pa Sodra sjukvardsregionens
webbplats:

https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/kunskapsstyrning/regionala-
programomraden/rpo-njur-och-urinvagssjukdomar/

https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/chefsamrad/minnesanteckni
ngr-chefsamrad/

9. Nasta mote blir digitalt 2021-05-05 klockan 13:00 till 16:00.
Forhoppningsvis kan motet efter det, 20210-09-15 ske pa plats i
Hassleholm.

Chefssamrad

1. Allman diskussion och information. Det maste vara tydligt i protokollet om
vilka beslut som har fattats var (under chefsamrad eller annan punkt).
Fragor med linjemandat ska vara under denna punkt exempelvis ar
lagesrapport Covid &r ett gott exempel pa fragor som snarast hor till
chefssamradet och kanske ej RPO. Viktigt dock att vi fortsatter med
samordnade mdéten da fragorna gar in i varandra och personunionen i de
bagge natverken ar uppenbar.

2. Covid-19-laget i regionerna:
| Region Skane har man de senaste veckorna sett en tydlig forbattring och
verksamheterna haller pa att hamta sig fran den vérsta delen av den andra
vagen

Lund: Sifforna gar nedat men radd for en 3:e vag.
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Helsingborg: Instammer med Lund. Varit anstrangd situation, men
Covidavdelning har kunnat stangas, motstand mot vaccination hos personal
I Helsingborg.

Ystad: Har vaccinerat dialyspersonal till 90 %. Hade svart vid jul, manga
bland personalen som var sjukskrivna och aven patienter insjuknade i
covid.

Malmo: Instammer med 6vriga Skane och patalar gott samarbete.

Blekinge: Personalvaccination pa gang, nagra enstaka dialyspatienter har
fatt vaccin.

Halland: Hog platd, ingen personal har fatt vaccin forutom enstaka IVA-
personal. Planeras att startas i slutet av februari/b6rjan pa mars.

Kronoberg: Farre testas positivt, 3 covid-avdelningar av som varst 5 igang i
Kronoberg. Olycklig spridning bland peritonealdialys patienter med flera
dodsfall. Vaccindoser férsenade. Vaccination av dialys och
transplantationspatienter pa gang. Akutkedje- och IVA personal vaccineras.

Gemensamma atgarder lyfts lite kort angdende vaccin, men inget som
behdvs an.

3. Anders Christensson har begart nomineringar fran SUS till chefssamradet.

4. Fragan om samarbete vid eventuella Covid-eskaleringar ska aven fortsatt
tas upp.

5. Viktigt att gemensamt stddja och verka for en fortsatt stark
njurtransplantationsverksamhet pa SUS. Var styrka ar samverkan kring
transplantation i Sodraregionen och vart decentraliserade arbetssatt
avseende uppféljning av njurtransplanterade i hela sédra regionen.

Mats Roman tackade for sin tid i RPO/chefssamradet och énskade gruppen
lycka till i framtiden samt tackade for sin avskedsgava. Vi tillonskade Mats
ett stort lycka till framéver.

Justerare:

Per-Henrik Nilsson Anders Christensson
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