Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
e RPO njur- och urinvagssjukdomar

e Chefsamrad njurmedicin inkl transplanta-
tion

RPO Njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2021-09-15

Tid:

Kl 13-16 pa Teams.

Néarvarande:
Ahmed Saleh, Anders Christensson, Jonas Andersson, Karl Bjurstrom, Carina Holmesson,
Christer Lindbladh, Clara Paul, Erik Fjellstedt, Gunilla Acosta Lundberg, Karin Svensson,
Eva Karlsson, Gunilla Malm, Martina Tinzl, Marten Segelmark, Per-Henrik Nilsson, Per
Westerlund.

Motesordférande: Per-Henrik Nilsson. Motessekreterare: Karl Bjurstrom.

Agenda:
1. Vvialkomna.
2. Rapport NPO njurar och urinvégar. (PHN)

w

a. NAG for Njurtransplantation med levande donator.
b. NAG for LUTS?
c. Samarbete med primarvarden/nara vard.
d. Nationell hogspecialiserad vard.
e. Pagaende projekt.
Urologi. Rapport fran gruppen.
Covid 19. Laget i regionen.
f.  Njurmedicin. (Alla)
g. Transplantation.
h. Benign urologi.
Vara riktlinjer.
i. Nationella riktlinjer CKD.
j. Nationella riktlinjer njursten.
k. Forslag till nya regionala riktlinjearbeten.
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6. Transplantationsnyheter. (CP)
7. Nya Riktlinjer for granskning: (PHN)
e Backenbottensmartsyndrom man.
e Bakteriell prostatit.
8. Aterrapport Ketosteril, Ansékan om HTA-analys ketosyror vid njursvikt. (PHN)
9. Riktlinje njursvikt efter nefrektomi. (PHN)
10. Regiondag njurmed 2021. (MS)
11. Registrering och biobankning av prover avseende glomerulonefriter och andra
njursjukdomar som diagnosticeras via njurbiopsi. Nuldge? (MS)

12. Thiopronin vid cystinuri. Kostnadsokning. (EF)
13. Nationell studie NOAK, apixaban, till CKD-5 patienter med férmaksflimmer.
14. Ovriga fragor.

15. Nasta mote.

Chefsamrad

1. Rapport ang dialyssituationen i regionen.

Avhandling

1. Ordférande RPO Per-Henrik Nilsson (PHN) hilsade valkomna.

2. Rapport NPO njurar och urinvagar (PHN). NAG for Njurtransplantation med
levande donator ar igang. Ledamaéter ar utsedda och Karl Bjurstrom ar
representant fran RPO. Ordférande ar Peter Barany. Malsattning ar att ha tva
inledande moten fore 1/11. Avseende NAG for CKD ar uppdatering pa gang
gallande SGLT2-hammare. PHN berattade att bruttolistan fér nationell
hogspecialiserad vard ar under uppdatering men inget nytt avseende njure och
urinvagar. NAG for LUTS ar pa tur att komma igang. Det lyftes tankar kring
prioritering, resurstillgang, svar pa remisser och planering avseende benign urologi
i Region Skane. Marten Segelmark gav exempel pa situationer dar uppfoljning av
patienter med urologiska problem inte har fungerat val i Region Skane. Martina
Tinzl atog sig att aterkoppla kring prioriteringsgrupper och ge lagesrapport vid
ndsta RPO.

3. Urologi. Rapport fran gruppen. Det kommer en remissversion for de nationella
njurstensriktlinjerna varen 2022. Det ar framfoérallt fragan kring val av radiologi
som varit svar att enas kring.
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4. Covid 19. Laget i regionen. Det rapporterades om en i allt vasentligt liknande
situation i hela RPO. Det finns enstaka inlagda patienter pa IVA pa de flesta
sjukhusen och de C19 patienter som kraver slutenvard inryms i ordinarie vard pa
infektionsklinikerna och enstaka pa MAVA. Patienterna med C19 finns hos alla
men trycket ar betydligt lagre nu under och strax efter sommaren. Diskussionen
utvidgades till att galla hur vi ndr ratt riskgruppspatienter for vaccin tillaggsdos 3.
Alla ingaende enheter redogjorde for att ha kommit igdng med tredje dosen till
dialyspatienter och ha en plan for tredje dosen till njurtransplanterade, kronisk
njursvikt stadium 5 och patienter med immunosuppressiv behandling.

5. Varariktlinjer. Langre diskussion kring hur de nationella riktlinjerna for CKD skall
implementeras. LPO inom regionerna fungerar olika och det finns exempel pa hur
man forséker na ut till primarvarden och andra kliniker med utskick, foreldsningar
och andra samarbetsformer. | Region Skane pagar arbetet med ett uppdaterat
utkast till “lathund” i samrad med primarvarden som vi sedan kan sprida i hela
sjukvardsregionen.

Fragan kring nya regionala riktlinjearbeten lyftes men vid dagens moéte kom inga
nya forslag.

Christer Lindbladh (CL) berattade om tankar kring stod till arbetet for
implementering och uppfdljning av nationella riktlinjer. Det finns regionala medel
till process-stod. Det lyftes fram LPO:s roll for riktlinjearbete.

6. Transplantationsnyheter med Clara Paul (CP). CP berattade om en god aktivitet pa
transplantationscentrum i Malmo. Det finns flera svartransplanterade patienter
som nu fatt nya njurar. Tva patienter har pancreastransplanterats i ar. DCD har
vuxit fram. Det &r i s6dra sjukvardsregionen Helsingborg, Kristianstad och Malmo
som arbetar med DCD-donationer. Fler enheter tillkommer och DCD férvantas
Oka. DCD lungor ar pa gang och likasa kliniska studier. Vidare berérdes
Transplantationscentrum SUS implementeras. Ar en rent administrativ niva for
battre samverkan och samordning av transplantationsverksamheterna i Malmo
och Lund. Idefirix (imlifidase) ar en ny, dyr men vardefull behandling for kraftigt
antikroppssentiserade transplantationspatienter.

7. Nya riktlinjer nationellt kunskapsstéd for granskning. Infor dagens mote fick RPO
utskick for inlasning avseende Backenbottensmartsyndrom hos man och bakteriell
prostatit. RPO uppfattar att de bifogade dokumenten tacker de viktigaste
aspekterna och verkar bra men det kom upp diskussion kring analgetikaval och att
man maste dvervaga risken for opiatmissbruk och behov av multidisciplinart
omhandertagande pa smartcentrum. Tillgang till det senare varierar stort mellan
de olika sjukhusen och regionerna.

8. Aterrapport Ketosteril. PHN gav besked att ansékan om HTA-analys av ketosyror
vid njursvikt inte gatt igenom. Arendet ligger nu hos lakemedelschef Maria
Landgren i Region Skane. Aterrapport vid kommande RPO.

9. Risk for njursvikt efter nefrektomi. Det pagar ett arbete i Vaxjo med riktlinje i
samarbete mellan PHN och Henrik Bjorkman. Beslut om implementering vid nasta
RPO.
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10. Regiondag njurmedicin 2021 (MS). SSR tar den finala delen av layouten. 25-26/11
blir det lunch-lunch regiondag for njurmedicin i s6dra sjukvardsregionen. Det blir
saval i form av fysiskt mote som mojlighet till digital streaming. Ett programférslag
presenterades av programkommittén under ledning av MS. Punkter som kommer
att belysas ar Region Skanes satsning pa njursjukvarden, SGLT2-hammare inom
njurmedicinen, nytt nationellt vardprogram for CKD-omvardnadsaspekter,
teamarbete inom njursjukvard, personcentrerad vard vid nefrotiskt syndrom,
optimering av peritonealdialys, AV-fistlar med ny operationsteknik,
transplantationscentrum SUS, imlifidase-behandling (transplantation av
hégimmuniserade patienter och potentialen vid autoimmuna sjukdomar),
therapeutic drug-monitoring MMF, tillfalligt uppehallstillstand och tpx och info
fran tp-enheten vad galler rutiner, statistik och DCD-njurar. Karin Svensson (KS)
anmalde intresse for att hjdlpa till med insamling och registrering av anmalningar.

11. Registrering och biobankning av prover avseende glomerulonefriter och andra
njursjukdomar som diagnosticeras via njurbiopsi (MS). Det ar frivilligt for kliniker
att delta i biobankning av dessa prover. Saval for forskningsandamal samt for
framtida patientnytta. Ansvarig pa SUS &r Sophie Olsson. Mer information
kommer. Ett forsta forslag till lab remiss finns i Region Skane redan.

12. Thiopronin. Kostnad 6kat x 30 (Erik Fjellstedt (EF)). Likemedlet anvands vid
cystinuri. Penicillamin ar ett alternativ men det ar inte enkelt att byta pga
intolerans. Saledes innebar den kraftiga prishéjningen av Thiopronin en klar
medicinsk forsamring av ekonomiska skal. Fragan ar lyft till TLV. Detta ar saval ett
nationellt som internationellt problem. Malmo foljer och handlagger drygt 40
patienter med cystinuri varav ett 20-tal star pa behandling med Thiopronin. Det
kommer foér grannregioner att kunna bli en atminstone tillfallig kostnadsdkning.

13. Information kring en nationell studie om NOAK, apixaban, till CKD 5-patienter och
dialyspatienter med formaksflimmer. Det pagar ett arbete med att soka stod hos
Vetenskapsradet for denna nationella studie. Arbetet leds av Marie Evans. Ett
preliminart studieprotokoll har utskickats till RPO.

14. Ovriga fragor. Inga.

15. Nasta mote. Planeras i anslutning till Regiondagen 25/11 som ett formiddagsmote.
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