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RPO Njur- och urinvägssjukdomar 
Mötesanteckningar 2021-09-15 
 

Tid: 
Kl 13-16 på Teams. 
 

Närvarande: 
Ahmed Saleh, Anders Christensson, Jonas Andersson, Karl Bjurström, Carina Holmesson, 
Christer Lindbladh, Clara Paul, Erik Fjellstedt, Gunilla Acosta Lundberg, Karin Svensson, 
Eva Karlsson, Gunilla Malm, Martina Tinzl, Mårten Segelmark, Per-Henrik Nilsson, Per 
Westerlund. 
Mötesordförande: Per-Henrik Nilsson. Mötessekreterare: Karl Bjurström.  
 

Agenda: 
1. Välkomna. 

 
2. Rapport NPO njurar och urinvägar. (PHN) 

a. NAG för Njurtransplantation med levande donator. 
b. NAG för LUTS? 
c. Samarbete med primärvården/nära vård. 
d. Nationell högspecialiserad vård. 
e. Pågående projekt. 

3. Urologi. Rapport från gruppen. 
4. Covid 19. Läget i regionen. 

f. Njurmedicin. (Alla) 
g. Transplantation. 
h. Benign urologi. 

5. Våra riktlinjer. 
i. Nationella riktlinjer CKD. 
j. Nationella riktlinjer njursten. 
k. Förslag till nya regionala riktlinjearbeten. 
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6. Transplantationsnyheter. (CP) 
7. Nya Riktlinjer för granskning: (PHN) 

• Bäckenbottensmärtsyndrom män. 

• Bakteriell prostatit. 
8. Återrapport Ketosteril, Ansökan om HTA-analys ketosyror vid njursvikt. (PHN)  
9. Riktlinje njursvikt efter nefrektomi. (PHN) 
10. Regiondag njurmed 2021. (MS) 
11. Registrering och biobankning av prover avseende glomerulonefriter och andra 

njursjukdomar som diagnosticeras via njurbiopsi. Nuläge? (MS) 
 

12. Thiopronin vid cystinuri. Kostnadsökning. (EF) 
 

13. Nationell studie NOAK, apixaban, till CKD-5 patienter med förmaksflimmer. 
 

14. Övriga frågor. 
 

15. Nästa möte. 
 
 
 

Chefsamråd 
1. Rapport ang dialyssituationen i regionen. 

 
 

Avhandling 
 

1. Ordförande RPO Per-Henrik Nilsson (PHN) hälsade välkomna. 
2. Rapport NPO njurar och urinvägar (PHN). NAG för Njurtransplantation med 

levande donator är igång. Ledamöter är utsedda och Karl Bjurström är 
representant från RPO. Ordförande är Peter Bárány. Målsättning är att ha två 
inledande möten före 1/11. Avseende NAG för CKD är uppdatering på gång 
gällande SGLT2-hämmare. PHN berättade att bruttolistan för nationell 
högspecialiserad vård är under uppdatering men inget nytt avseende njure och 
urinvägar. NAG för LUTS är på tur att komma igång. Det lyftes tankar kring 
prioritering, resurstillgång, svar på remisser och planering avseende benign urologi 
i Region Skåne. Mårten Segelmark gav exempel på situationer där uppföljning av 
patienter med urologiska problem inte har fungerat väl i Region Skåne. Martina 
Tinzl åtog sig att återkoppla kring prioriteringsgrupper och ge lägesrapport vid 
nästa RPO. 

3. Urologi. Rapport från gruppen. Det kommer en remissversion för de nationella 
njurstensriktlinjerna våren 2022. Det är framförallt frågan kring val av radiologi 
som varit svår att enas kring.  
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4. Covid 19. Läget i regionen. Det rapporterades om en i allt väsentligt liknande 
situation i hela RPO. Det finns enstaka inlagda patienter på IVA på de flesta 
sjukhusen och de C19 patienter som kräver slutenvård inryms i ordinarie vård på 
infektionsklinikerna och enstaka på MAVA. Patienterna med C19 finns hos alla 
men trycket är betydligt lägre nu under och strax efter sommaren. Diskussionen 
utvidgades till att gälla hur vi når rätt riskgruppspatienter för vaccin tilläggsdos 3. 
Alla ingående enheter redogjorde för att ha kommit igång med tredje dosen till 
dialyspatienter och ha en plan för tredje dosen till njurtransplanterade, kronisk 
njursvikt stadium 5 och patienter med immunosuppressiv behandling.  

5. Våra riktlinjer. Längre diskussion kring hur de nationella riktlinjerna för CKD skall 
implementeras. LPO inom regionerna fungerar olika och det finns exempel på hur 
man försöker nå ut till primärvården och andra kliniker med utskick, föreläsningar 
och andra samarbetsformer. I Region Skåne pågår arbetet med ett uppdaterat 
utkast till ”lathund” i samråd med primärvården som vi sedan kan sprida i hela 
sjukvårdsregionen. 
Frågan kring nya regionala riktlinjearbeten lyftes men vid dagens möte kom inga 
nya förslag.  
Christer Lindbladh (CL) berättade om tankar kring stöd till arbetet för 
implementering och uppföljning av nationella riktlinjer. Det finns regionala medel 
till process-stöd. Det lyftes fram LPO:s roll för riktlinjearbete.  

6. Transplantationsnyheter med Clara Paul (CP). CP berättade om en god aktivitet på 
transplantationscentrum i Malmö. Det finns flera svårtransplanterade patienter 
som nu fått nya njurar. Två patienter har pancreastransplanterats i år. DCD har 
vuxit fram. Det är i södra sjukvårdsregionen Helsingborg, Kristianstad och Malmö 
som arbetar med DCD-donationer. Fler enheter tillkommer och DCD förväntas 
öka. DCD lungor är på gång och likaså kliniska studier. Vidare berördes 
Transplantationscentrum SUS implementeras. Är en rent administrativ nivå för 
bättre samverkan och samordning av transplantationsverksamheterna i Malmö 
och Lund.  Idefirix (imlifidase) är en ny, dyr men värdefull behandling för kraftigt 
antikroppssentiserade transplantationspatienter. 

7. Nya riktlinjer nationellt kunskapsstöd för granskning. Inför dagens möte fick RPO 
utskick för inläsning avseende Bäckenbottensmärtsyndrom hos män och bakteriell 
prostatit. RPO uppfattar att de bifogade dokumenten täcker de viktigaste 
aspekterna och verkar bra men det kom upp diskussion kring analgetikaval och att 
man måste överväga risken för opiatmissbruk och behov av multidisciplinärt 
omhändertagande på smärtcentrum. Tillgång till det senare varierar stort mellan 
de olika sjukhusen och regionerna.  

8. Återrapport Ketosteril. PHN gav besked att ansökan om HTA-analys av ketosyror 
vid njursvikt inte gått igenom. Ärendet ligger nu hos läkemedelschef Maria 
Landgren i Region Skåne. Återrapport vid kommande RPO. 

9. Risk för njursvikt efter nefrektomi. Det pågår ett arbete i Växjö med riktlinje i 
samarbete mellan PHN och Henrik Björkman. Beslut om implementering vid nästa 
RPO. 
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10. Regiondag njurmedicin 2021 (MS). SSR tar den finala delen av layouten. 25-26/11 
blir det lunch-lunch regiondag för njurmedicin i södra sjukvårdsregionen. Det blir 
såväl i form av fysiskt möte som möjlighet till digital streaming. Ett programförslag 
presenterades av programkommittén under ledning av MS. Punkter som kommer 
att belysas är Region Skånes satsning på njursjukvården, SGLT2-hämmare inom 
njurmedicinen, nytt nationellt vårdprogram för CKD-omvårdnadsaspekter, 
teamarbete inom njursjukvård, personcentrerad vård vid nefrotiskt syndrom, 
optimering av peritonealdialys, AV-fistlar med ny operationsteknik, 
transplantationscentrum SUS, imlifidase-behandling (transplantation av 
högimmuniserade patienter och potentialen vid autoimmuna sjukdomar), 
therapeutic drug-monitoring MMF, tillfälligt uppehållstillstånd och tpx och info 
från tp-enheten vad gäller rutiner, statistik och DCD-njurar. Karin Svensson (KS) 
anmälde intresse för att hjälpa till med insamling och registrering av anmälningar.  

11. Registrering och biobankning av prover avseende glomerulonefriter och andra 
njursjukdomar som diagnosticeras via njurbiopsi (MS). Det är frivilligt för kliniker 
att delta i biobankning av dessa prover. Såväl för forskningsändamål samt för 
framtida patientnytta. Ansvarig på SUS är Sophie Olsson. Mer information 
kommer. Ett första förslag till lab remiss finns i Region Skåne redan.  

12. Thiopronin. Kostnad ökat x 30 (Erik Fjellstedt (EF)). Läkemedlet används vid 
cystinuri. Penicillamin är ett alternativ men det är inte enkelt att byta pga 
intolerans. Således innebär den kraftiga prishöjningen av Thiopronin en klar 
medicinsk försämring av ekonomiska skäl. Frågan är lyft till TLV. Detta är såväl ett 
nationellt som internationellt problem. Malmö följer och handlägger drygt 40 
patienter med cystinuri varav ett 20-tal står på behandling med Thiopronin. Det 
kommer för grannregioner att kunna bli en åtminstone tillfällig kostnadsökning.  

13. Information kring en nationell studie om NOAK, apixaban, till CKD 5-patienter och 
dialyspatienter med förmaksflimmer. Det pågår ett arbete med att söka stöd hos 
Vetenskapsrådet för denna nationella studie. Arbetet leds av Marie Evans. Ett 
preliminärt studieprotokoll har utskickats till RPO.  

14. Övriga frågor. Inga. 
15. Nästa möte. Planeras i anslutning till Regiondagen 25/11 som ett förmiddagsmöte. 


