Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
e RPO njur- och urinvagssjukdomar
e Chefsamrad njurmedicin inkl transplanta-
tion

RPO njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2022-02-17

Tid:
2022-02-17 kl 13-15 via Teams.

Narvarande:

Per-Henrik Nilsson (PHN), Kronoberg, Anders Christensson (AC), Skane, Jonas Andersson
(JA), Blekinge, Karl Bjurstrom (KB), Halland, Henrik Bjérkman (HB), Kronoberg, Carina
Holmesson (CH), Skane, Christer Lindbladh (CL), Skane, Clara Paul (CP), Skane, Erik
Fjellstedt (EF), Skane, Gunilla Acosta Lundberg (GAL), Blekinge, Johan Rundgren (JR),
Skane, Magnus Wagenius (MW), Skane, Martina Tinzl (MT), Skane, Marten Segelmark
(MS), Skane och Eva Karlsson (EK), Skane.

Ordférande RPO: Per-Henrik Nilsson. Ordforande chefssamrad: Anders Christensson.
Motessekreterare: Karl Bjurstrom.

Agenda:
1. Valkomna (PHN).

2. Rapport NPO njure och urinvagar (AC).
a) NAG for Njurtransplantation med levande donator.
b) NAG CKD.
c) NAG Njursten
d) NAG LUTS.
e) NHV
f) Verksamhetsplan 2022
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3. Urologi. Rapport fran gruppen (MW).
a) PM risk for njursvikt efter nefrektomi. Godkanna?

4. Vara riktlinjer (PHN).
a) Nationella riktlinjer CKD.

i. ”Lathunden” Nulage?

ii. Samarbete med primarvarden/néara vard for
implementering i varje region viktigt. Varje region
berattar hur deras planer ser ut.

iii. Uppfoljning? Hur?

b) Forslag till nya regionala riktlinjearbeten.

5. Transplantationsnyheter (CP).

Regiondag 220608 (MS).

7. Thiopronin. Kostnadsokning. Flera regioner byter till penicillamin vid cystinuri. Hur gor
vi? (EF).

8. Nationell studie NOAK, apixaban till CKD-5 patienter med férmaksflimmer (AC).
Nulage?

o

9. Ovriga fragor (PHN).

10. Nasta mote (PHN).

Chefssamrad

1. Bristen pa dialyssjukskoterskor. Hur vi skall hantera det? Fortsatt dialog, goda
exempel? (AC)

2. Upphandlingar

Digitala vardinformationssystem

4. Ovrigt (AC).

w

Avhandling:
1. Ordférande for RPO, PHN, hilsade valkomna.

2. Rapport NPO njure och urinvagar (AC).

a. NAG for Njurtransplantation med levande donator. Pagaende. Det finns
plan for fortsatt arbete varterminen 2022. Kort rapport gavs av ledamot
KB.

b. NAG CKD. Ett redan reviderat nationellt vardprogram med en del tillagg
gallande SGLT2-hammare har skickats pa remiss till nationella
lakemedelsradets arbetsgrupp (NAG-LOK). Vantar svar i mars.

c. NAG Njursten. Rapport gavs av ledamot MW. Arbetet under ledning av
NAG ordférande Inge Hojgaard, Norrkoping, gar framat. Vardprogrammet
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ar annu inte officiellt pa remiss. Det pagar samordning nationellt och en
remissomgang star pa tur, preliminart i april manad 2022.

d. NAG LUTS. AC och MW gav rapport. Ett forarbete har inletts av NAG
ordférande Henrik Kjolhede. Detta belyser skillnader i landet och det finns
ocksa en betydande brist pa urologer. Fokus for vardprogrammet kommer
att vara primarvard samt primarvard till urologi. HB tog upp behovet av ett
kvalitetsregister for kirurgisk behandling av LUTS. Generellt sett saknas
register/kvalitetsregister inom benign urologi. Hitintills har bdde Orebro
och Goteborg uppgivit intresse for register.

e. NHV. AC berattade att NPO har fatt i uppdrag att dels definiera vilka
diagnos-/patientgrupper som skall foreslas som @mnesomraden till
Socialstyrelsen for NHV och sedan inhdmta forslag fran RPO pa specialister
att foretrada dessa @mnesomraden. Forslag fran NPO respektive RPO ar
njurtransplantation (Clara Paul, Carin Wallquist och Zivile Békassy);
pancreastransplantation (Alireza Biglarnia); 6-cellstransplantation (Alireza
Biglarnia); spadbarnsdialys (Lisa Sartz); sallsynta arftliga njursjukdomar
(Lisa Sartz).

f. Verksamhetsplan 2022. Fortsatt arbete inom punkter a-d med tyngdpunkt
pa uppstart och fortsatt arbete LUTS.

3. Urologi. Rapport fran gruppen genom MW. Man har beslutat att infér RPO ha ett
urologiskt formote for att kunna bereda de urologiska fragorna pa ett battre satt.
Forslag fran dagens formote var att [ata PM for risk for njursvikt efter nefrektomi
ga en remissvanda till for att darefter slutligt kunna fastslas vid ndstkommande
RPO. En annan fraga som MW adresserade var vardplatsbristen inom
sjukhusvarden i allmanhet och urologin i synnerhet. Detta har blivit tydligt i
samband med planering av nybyggnation av sjukhus i Helsingborg. Vid
nybyggnation ar det av yttersta vikt att inte planera for farre vardplatser pa
Helsingborgs sjukhus. MW och ocksa ett samlat RPO var helt eniga att det ar
nodvandigt att sjukhuset planeras for att innehalla fler vardplatser an idag, da
Sverige och Skane har fa vardplatser per capita jamfort med 6vriga Europa, samt
att uppfattningen ar att Nara vard konceptet inte kommer att forandra behovet av
vardplatser pa sjukhuset framover.

MW beskrev fortsatt att hans uppfattning ar att det kommer att behévas cirka
dubbelt sd manga vardplatser som det finns nu. Nuldget &r cirka 1,7 vpl/1000
invanare vilket ar en I3g siffra med 6vriga europeiska lander som jamforelse. En
fordubbling skulle innebara 3,4 vpl/1000 invanare vilket dven det &r en 1ag siffra
men anda acceptabel jamfért med andra utvecklade europeiska lander. MW
berattade att han i samband med tidigare planeringsmote dven efterfragat en
langsiktig politisk och ekonomisk strategi for att kunna hantera det alltmer akuta
vardplatsproblemet i svensk sjukvard. Ett nytt sjukhus med detta i beaktande &r da
helt nodvandigt. MW har uppfattat att stodet for detta sattet att tanka ar starkt i
verksamheterna och hos verksamhetscheferna.
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4. Vara riktlinjer (PHN). Kunskapsstyrningsradet Region Skane (Sophie Olsson,
Caroline Tragardh, Martin Lindgren, Anders Christensson, Kristianstad vakant,
Ellinor Johansson har nu gjort ett utkast till ny CKD-riktlinje lathund (”A4-sidan”)
efter det nationella vardprogrammet CKD. AC visade detta forsta preliminara
utkast. Bl a sags en hogre U-ACI grans pa 70 som vagdelare hos aldre >75 ar.
Behandlingsdelen var till del férandrad. Det var diskussion kring innehallet i
SGLT2-hammardelen. For detaljer se nationella vardprogrammet. Nasta steg ar att
det nya utkastet skall skickas till Kronoberg, Blekinge och Halland for bearbetning.
De regionala riktlinjearbeten som pagar for ovrigt ar njursten samt nystartat LUTS.

5. Transplantationsnyheter (CP). CP berattade att det i nulaget finns 63 patienter
som ar aktiva pa vantelistan (VL) for njure fran avliden donator (AD). Totalt pa VL
for AD ar 110 patienter uppsatta. Sdledes ar manga patienter tillfalligt avstallda.
Till detta finns oroande litet levande njurdonatorer (LD). Man efterfragar darfor en
noggrann genomgang pa alla enheter av sina vantelistor, remissforfarande och
rutiner med tonvikt pa fragor som ifall patienterna utreds sent i férloppet, kan
man utreda mer for pre-emptive njurtransplantation, att kunna 6ka LD och
tillsammans se 6ver detta och mojligen kommer detta ocksa att kunna resultera i
ett 6kat remissinflode till njurtransplantationsenheten i Malmaé.

Det papekades vikten av rokstopp infér njurtransplantation. Medvetenheten och
kunskapen kring levnadsvanor i allmanhet och i synnerhet rékstopp hos njursjuka
och infor njurtransplantation behover 6ka. Det finns mycket hjalp att fa och
levnadsvanor/rokstopp kommer att foreslas som en egen punkt till Regiondagen
2022.

CP berattade vidare om en ny spannande studie dar man i Malmo ar
huvudprévare. Denna studie kommer att starta upp i slutet av mars/bérjan av
april 2022. Det galler inte hogimmuniserade patienter. Det ar en organspecifik
behandling istallet for systemisk behandling och innefattar en infusion av biofilm i
transplantatet vilket skall ge mindre ischemi- och perfusionsskador.

6. Regiondag 220608 (MS). 8/6 planeras sa for en Vaskulitdag i sodra
sjukvardsregionen. Det ar docent/6verldkare Sophie Olsson som ar ansvarig for
denna dag. Det kommer presenteras ett nytt uppdaterat vardprogram for
vaskulitsjukdom. MS utlovade bra internationell foreldsare fran Cambridge
University. Vaskulitdagen planeras som ett projekt tillsammans med 6vriga
ingdende regioner i Sodra sjukvardsregionen och medel fér genomforandet séks
fran Sodra regionvardsnamnden.

Till hésten planeras sa for att "Hostmote” i transplantation, 10-11/11-2022 pa
jubileumsaulan, MFC, i Malma. Tankar finns redan om att forlagga den
njurmedicinska regiondagen i anslutning till detta hostmote. Forslag lyftes att
arbeta for njurmedicinsk regiondag 9/11 eventuellt pa CRC i Malmé. En
programkommitté utsags bestaende av AC, PHN och CP.

7. Thiopronin (EF). Eventuellt kommer priset att sankas framgent men det finns i
nuldget inga indikationer pa att detta kommer att ske i nartid. Planen ar saledes
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att byta fran thiopronin till penicillamin for behandling av cystinuri. Dock kan det
utvecklas en korstolerans sa att det i forlangningen inte gar att byta tillbaka till
thiopronin. Fordelen med thiopronin ar att det har varit mindre biverkningstyngt.
Konsensus fran RPO ar att det ar ok att byta fran thiopronin till penicillamin med
beaktande av behandlingseffekt och thiopronins héga kostnad.

8. Nationell studie NOAK, apixaban, till CKD 5-patienter med formaksflimmer (AC).
Den s.k. SACK-studien-en studie om apixaban minskar risken for stroke hos
patienter med CKD 5 och formaksflimmer. Informationsmote planeras till 220218
pa digital Iank. Alla ingdende enheter i RPO ar positiva till denna studie som ar
starkt motiverad.

9. Ovriga fragor (PHN). Inga 6vriga fragor togs upp.

10. Nasta mote RPO (PHN). Planeras till 2/5-2022 kl. 13-15, pa Teams.

Chefssamrad
1. Bristen pa dialyssjukskoterskor. Hur vi skall hantera det? Fortsatt dialog, goda
exempel (AC). Det rapporterades om manga vakanta tjanster i Region Skane.
Diskussion kring hur vi skall kunna hantera detta framover. Work-shifting, fler
hénder i varden, att Ionepremiera och att ha mojlighet att utvecklas och fortbildas
med specialistkunskap lyftes som flera exempel. Fragor som lojalitet och
generationsfragor berdrdes ocksa.

2. Upphandling av dialysmonitorer pagar i Skane. Kort rapport (AC).

3. Ordforanden forklarade motet avslutat (AC och PHN).

Sodra sjukvardsregionen



