Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
e RPO njur- och urinvagssjukdomar
e Chefsamrad njurmedicin inkl transplanta-
tion

RPO njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2022-05-02

Tid:
2022-05-02 kl 13-16 via Teams.

Narvarande:

Per-Henrik Nilsson (PHN), Kronoberg, Anders Christensson (AC), Skane, Karl Bjurstréom
(KB), Halland, Carina Holmesson (CH), Skane, Christer Lindbladh (CL), Skane, Gunilla
Acosta Lundberg (GAL), Blekinge, Magnus Wagenius (MW), Skane, Martina Tinzl (MT),
Skane, Marten Segelmark (MS), Skane och Eva Karlsson (EK), Skane, Karin Svensson (KS),
Halland.

Ordférande RPO: Per-Henrik Nilsson. Ordforande chefssamrad: Anders Christensson.
Motessekreterare: Karl Bjurstrom.

Agenda:
1. Vialkomna (PHN).

2. Rapport NPO njure och urinvagar (AC).
a) NAG for Njurtransplantation med levande donator.
b) NAG CKD.
c) NAG Njursten.
d) NAG LUTS.
e) NHV.
f) Verksamhetsplan 2022.
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3. Urologi. Rapport fran gruppen (MW).
a) PM risk for njursvikt efter nefrektomi. Godkanna?

4. Vara riktlinjer (PHN).
a) Uppdaterad nationell riktlinje CKD.
i. ”Lathunden” Nulage?
ii. Samarbete med primarvarden/nara vard for implementering i varje
region viktigt. Varje region berattar hur deras planer ser ut.
iii. Uppfoéljning? Hur?
b) Forslag till nya regionala riktlinjearbeten.

Transplantationsnyheter (CP).

Regiondag 220608 (MS).

Regiondagar november (AC, CP,PH mfl).

Rapport fran arbetsgrupp fler LD-njurtransplantationer pa SUS (PHN).
Kommande Actilysebrist. Hur gor vi med CDK-trombotiseringar?
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10. Ovriga fragor (PHN).

11. Nasta mote (PHN).

Chefsamrad

1. Bristen pa dialyssjukskoterskor. Hur vi skall hantera det? Fortsatt dialog, goda
exempel? (AC)

2. Eventuella Tp-pat pa jourtid. Hur skoter vi detta ute i Sédra regionen i tider av
lakarbrist?

3. Digitala vardinformationssystem.
4. Flyktingsituationen. Paverkan?
5. Ovrigt.

Avhandling:

1. Ordférande for RPO, PHN, hilsade vialkomna.
2. Rapport NPO njure och urinvagar (AC).

a. NAG for Njurtransplantation med levande donator. Arbetet ar uppstartat
och leds av ordf Peter Barany. SNR ar valvilliga till att dppna
uppfoéljningsmodul for registrering av LD. En svar men viktig fraga ar
ersattningsfragan och hur handlagga LD fran andra lander. Uppfoljning av
donatorer blir en del av arbetet. Fran sddra sjukvardsregionen har ledamot
Karl Bjurstrom lamnat uppdraget till férman for overlakare Mattias
Englund fran Vaxjo.

b. NAG CKD. Det nationella vardprogrammet ar reviderat och publicerat.
Godkant 220405. Den storsta fordandringen vid revisionen ar kapitlet om
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SGLT2-hammare och CKD. Denna férandring granskades dven av nationell
lakemedelskommitté (NAG-LOK) som gav godkannande. Alla
lakmedelskommittéer i landet ar pa detta satt .

c. NAG Njursten. Rapport fran MW. Forsta utkastet fran NAG ar utskickat pa
nationell remiss. Malsattning ar att ha vardprogrammet klart till
hosten/vintern 2022.

d. NAG LUTS. Beslut ar fattat att starta en NAG for detta med Overlakare
Henrik Kjolhede, urolog Goteborg, som ordférande. En enkat ar utskickad
till urologiska enheter i Sverige for kartlaggning av nulage.

e. NHV. Foljande omraden ar foreslagna fran Socialstyrelsen for att varderas:
Njurtransplantation, pankreastransplantation, O-cellstransplantation och
barndialys. Nominering av sakkunniga sker. For njurtransplantation har
Clara Paul foreslagits och Alireza Biglarnia for pankreastransplantation.
Socialstyrelsen valjer enhalligt namn. Arbete pagar for att behalla denna
hogspecialiserade vard pa SUS. Ett stormote for allainom
transplantationsvard i sédra Sverige planeras till 25/5 i Aulan, Blocket,
Lund. Stockholm och Goteborg verkar vara nagra steg fore i det
strukturerade arbetet i NHV-processen. | sodra sjukvardsregionen ar det
mycket viktigt att accelerera arbetet och dven inbegripande utvalda
nyckelpersoner.

f. Verksamhetsplan 2022. Tidigare uppvisad.

3. Urologi. Rapport fran gruppen (MW).

a. PM risk for njursvikt efter nefrektomi. Godkanna? Svarigheter med
tillganglighet till urologisk cancerkirurgi som forvantas accentueras under
sommaren 2022. Som exempel efterlevs ledtider SVF blascancer regionalt i
Skane endast i 2%! Samtliga SVF ledtider dvs inom njure, bldsa och
prostata behover forbattras. En nationell genomlysning av pagar. Urolog
Henrik Kjolhede (v g se ovan) och Svensk Urologisk férening ar
representerade i detta. Det aktuella PM:et Njursvikt efter njurkirurgi
beddms ok enligt ett samlat RPO. Kan saledes ga vidare for slutligt
verkstallande. Ett PM for BPH ar under utredning och arbete.

4. Vara riktlinjer (PHN).

a) Uppdaterad nationell riktlinje CKD. Avseende lathunden ”A4-sidan” diskuterades
att ultraljud rekommenderas men inget krav fére remiss till Njurmedicin. Dock bor
information finnas i remiss ifall ultraljud ar gjort eller ifall det ar bestallt.
Diskussion kring formuleringen av albuminuri/hematuri. Behandlingen med
SGLT2-hammare gar fran att vara dapagliflozin till att bli en klasseffekt. Det har
kommit mycket synpunkter, inspel och aterkoppling fran priméarvarden i Halland,
Blekinge och Kronoberg. Planen ar att slutligt uppdatera lathunden och godkannas
av RPO fére sommaren 2022 och darefter skicka till
kunskapsstyrningsorganisationen i Skane for slutlig layout och publikation. Det
finns olika lokala kunskapsstyrningsorganisationer i de olika ingaende regionerna.
Ett ndra samarbete med primarvarden och implementering av saval det nationella
vardprogrammet fér CKD som lathunden blir mycket viktig framover. Olika idéer
och exempel framkom vid motet.
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b) Forslag till nya regionala riktlinjearbeten. Inga nya forslag framkom vid dagens
mote.

5. Transplantationsnyheter (CP). Punkten utgick da CP hade férhinder att narvara.

6. Regiondag 220608 (MS). Vaskulitmotet Sodra sjukvardsregionen. Inbjudan har
tidigare skickats ut och ett nytt digitalt utskick gjordes till alla ledaméter i RPO
under sittande mote. Ett mycket intressant och valplanerat program utlovades.

7. Regiondagar november (AC, CP,PH mfl). Kollision med det nationella motet i
Svensk transplantationsforening. Diskussion inleddes om att istdllet framskjuta
regiondagarna till mars-2023. Arbetsgruppen kommer att aterkomma med forslag
pa datum och tid. Malgrupp ar alla som arbetar med njursjukvard och
njurtransplanterade.

8. Rapport fran arbetsgrupp fler LD-njurtransplantationer pa SUS (PHN).
Minnesanteckningar fran motet 6/4 redovisades. Varje njurenhet i Sédra
sjukvardsregionen gar igenom sina rutiner, ledtider och ev flaskhalsar for
identifikation och utredning av potentiella LD. Nagot som starkt efterfragas ar bra
och uppdaterad information att dela ut eller ge lank till. Detta saknas for
narvarande pa SUS hemsida. Det efterfragades ocksa matningar av antal LD och
andra relevanta utfall med t ex en kvartalsaterkoppling till ingaende njurenheter.
Till hosten blir det nytt mote i den regionala arbetsgruppen for LD.

9. Kommande Actilysebrist. Hur gor vi med CDK-trombotiseringar? Storning i
substrat- och produktionslinjen av Actilyse medfor en prognostiserad brist pa
Actilyse i Sverige i nartid. Inte minst de 2 mg ampuller som pa manga njurenheter
anvands for behandling av trombotisering i CDK. P& andra enheter anvands 10 mg
ampullerna och dessa liksom 6vriga ampullstorlekar kommer att behova
prioriteras for indikationer som lungemboli-, hotande hjarninfarkt- och prehospital
trombolysbehandling. Diskussion kring alternativa behandlingar och inventering av
behovet pa njurenheterna. Oavsett arbete med CDK, andra kateterlas, andra
trombolytiska lakemedel mm sa kommer det att kunna bli ett uppseglande stort
problem ifall inte tillgang till Actilyse kan sdkras for behandling av trombotisering i
CDK. Marten Lindstrém, Jonkoping, ar samordnare for LMK, NAG-LOK, i Sverige
nationellt. Det pagar ett nationellt arbete i denna fraga och en nationell riktlinje
for njursjukvarden skall tas fram. Som kontaktperson i vart RPO utsags Karin
Svensson, Halland.

10. Ovriga fragor (PHN). CH berittade att dateringen fér det regionala
vardprogrammet i palliativ nefrologi borjar [6pa ut. Dags att se dver
vardprogrammet infor revision. Det planeras utskick av vardprogrammet for
genomgang infor ndasta mote i RPO. Ledamot Eva Karlsson aviserade sin
kommande avgang som ledamot i RPO. Avtackning blir i samband med nasta RPO.

11. Nasta mote (PHN). Nasta RPO njure och urinvagar planeras till 5/10 kl 10-15 pa
Hotell Statt i Hassleholm. Hostens andra mote planeras till 6/12 digitalt pa Teams.
Separata kallelser kommer att skickas ut i god tid.
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Chefsamrad

1.

Bristen pa dialyssjukskoterskor. Hur vi skall hantera det? Fortsatt dialog, goda
exempel? (AC) Allman diskussion kring den generella bristen pa
dialyssjukskoterskor som rader i Sverige. Aspekter som hyrpersonal,
pensionsavgangar, att yngre sjukskoterskor tenderar sluta samt fragan kring 16n,
specialisering och work-shifting belystes. Dessutom foreligger en relativ brist pa
nefrologer i Sverige. Sarskilt Helsingborg har en tuff situation med nefrologbrist.
Ovriga Skane sarskilt SUS kommer att behdva stilla upp med ldkarbemanning till
Helsingborg.

Eventuella Tp-pat pa jourtid. Hur skoter vi detta ute i S6dra regionen i tider av
lakarbrist? Inom Skane (samma journalsystem Melior) kommer inringning av tp-
patienter pa jourtid att falla pa njurjouren SUS. | kransregionerna Blekinge,
Kronoberg och Halland ligger denna uppgiften kvar pa de regionala nefrologerna
eller njurjourerna i tjanst.

Digitala vardinformationssystem. Nationella legala hinder for arbetet mot Cerner
informationsteknologi beskrevs. Lang stélltid 19 manader till start av pilot i Ystad.
Flyktingsituationen. Paverkan? Allmant samtal kring hur kriget i Ukraina har
paverkat dialyssituationen i Sodra sjukvardsregionen. Enstaka dialyspatienter i
Kronoberg, tva dialyspatienter i Malmo, en dialyspatient pa CSK, Kristianstad och
en dialyspatient i Karlshamn har hittills varit det flyktingrelaterade inflédet av
dialyspatienter i Sodra sjukvardsregionen. Det beskrevs ett relativt lagt upptag i
kronisk dialysvard i Ukraina enligt ERA-EDTA data.

Ovrigt. Inga dvriga fragor att ta upp.
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