Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
e RPO njur- och urinvagssjukdomar
e Chefsamrad njurmedicin inkl transplanta-
tion

RPO njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2023-12-13

Tid:
Kl 13-16 pa Teams.

Narvarande:

Per-Henrik Nilsson (PHN), Kronoberg, ordférande RPO, Anders Christensson (AC), Skane,
ordférande chefssamradet, Karl Bjurstrom (KB), Halland, métessekreterare, Marten
Segelmark (MS), Skane, Jonas Andersson, Blekinge, Anela Hercegovac, Skane, Caroline
Tragardh (CT), Skane, Gunilla Acosta Lundberg, Blekinge, Karin Svensson, Halland, Kirsten
Hendriksen, Skane, Lisa Kristofferson, Skane, Magnus Wagenius (MW), Skane, Martina
Tinzl, Skane och Sophie Ohlsson, Skane.

Agenda med avhandling:
1. Ordférande PHN halsade valkomna.
2. Till sekreterare for motet valdes KB.

3. Rapport NPO njure och urinvagar (AC).

a. NAG njurtransplantation med levande donator. Under ledning av
ordférande Peter Barany. Det utlovades ett forslag borjan av 2024. De tre
viktigaste omradena beddms vara uppfoljning LD, handlaggning av
utlandska LD samt ekonomisk ersattningsmodell for LD.

b. NAG Kronisk njursvikt. Ny ordférande Sara Lind af Hageby som eftertradde
Ola Samuelsson. En uppdaterad version har skickats till NPO for remiss till
berorda instanser bl a RPO. Utskick av den uppdaterade versionen till RPO
utlovades. Fordandringarna i den uppdaterade versionen adresserar bl a
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nagot tillskdarpta malblodtryck, forandrad eGFR-grans for SGLT 2-1, hégre U-
ACI (>70) vid hogre alder (>75 ar). Diskussion kring processen fran fardigt
dokument till godkdannande.

c. NAG vattenkastningsbesvar. Adresserades under Urologins punkt nedan.

d. Indikatorer uppfdljning nationella vardprogram och patientcentrerade
sammanhallna vardférlopp. Togs inte upp.

Nya NAG njurmedicin. Avvaktas.

f. Nationell hogspecialiserad vard (NHV). Nuldge? Barndialys och sallsynta
njursjukdomar pagar. Man rekommenderar behalla de 4 etablerade
hogspecialiserade centra. Rutiner for inférande av dyra lakemedel liknande
aHUS-processen fordelas pa de 4 centra. Liknande tank som NICE
(Storbritannien).

4. Urologi (MW).

a. NAG Urineringsbesvar i uppstart. Janis Avantidis ar regional representant i
NAG LUTS. Fokuserar pa utredning med hjalp av standardverktyg, uppstart
behandling och remisskriterier. Henrik Kjolhede ordf i NAG. Inget nytt att
rapportera.

b. HTA-analyser behandling av prostatahyperplasi och laserbehandling av
njursten. HTA=Health Technology Assessment, ett satt att utvardera halso-
och sjukvardsmetoder. Ingen HTA-analys i nuldget att rapportera om. Det
beskrevs oversiktligt den regionala upphandling som sker inom urologin, ev
samarbete med Perituskliniken och tidsaspekten for att sluta avtal. Nya
metoder som belystes kort var angbehandling (Resum) och
Adenomenukleation transuretralt (Holep och Tulep). Vilken barighet
kommer dessa behandlingar att kunna fa framat?

5. Njursten. Samordnad diagnostik av urinanalyser pa SUS. Lagesrapport. Inget nytt
daremot vissa aspekter av samordnat arbete kring njursten v g se nedanstaende
punkt.

6. Vara riktlinjer (PHN).

a. Stensjukdom i dvre urinvagar. Hur sprida ute i regionerna? Nulage?
Njurstensriktlinjerna ar fardiga och i stor utstrackning implementerade.
Meningsskiljaktigheter finns fortfarande inom ”24 h-diagnostiken med CT”
och uppfoljning, primarvardens roll och var den metabola utredningen
ligger beroende pa lokala forutsattningar. Pa SUS Lund/Malmé har man
infort manadskonferenser mellan njurmedicin och urologin. MW
presenterade ocksa kort att det nu finns erfarenhet av handlaggning av
850 patienter enligt de nya riktlinjerna och en strukturerad genomgang
gors av dessa patienter. Laget runt inom RPO visade pa forvantade
skillnader inom sddra sjukvardsregionen. Det pagar en revision av
vardprogrammet Njurstensriktlinjer. Det blir sméarre forandringar och inte
tilltdnkt ny remissrunda. De synpunkter som framfordes under RPO mot
den aktuella "24 h-diagnostiken” hanvisades till ordférande for NAG.
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b. Implementering av vardprogram for CKD. Nuldage? For att illustrera
behovet avimplementering av vardprogrammet presenterade KB i korthet
artikeln: Agvall B, Ashfaqg A, Bjurstrom K et al, ”“Characteristics,
management and outcomes in patients with CKD in a healthcare region in
Sweden: a population-based, observational study”, publicerad i BMJ Open
230721. Dialog.

c. Riktade halsosamtal i primarvarden. Screening for hogt blodtryck.
Mojligheter att screena for njursjukdom. AC och CT berattade om arbetet
med riktade hadlsosamtal i Region Skane. Man kallar aktivt in olika, pa
forhand definierade, aldersgrupper for riktade halsosamtal. Beskrevs som
resurskravande men pa sikt prevention och ev resursaterhamtning.
Fordjupat samtal inom RPO kring behovet av njurmedicinsk screening
innefattande blodtryck, eGFR och albuminuri med U-ACI. Albuminuri ar en
mycket stark prediktor for hjart/karlsjukdom. Arbete fran Stanford med
hélsosamtal riktat till 55-aringar lyftes fram som en forebild.

7. Transplantationsnyheter. Punkten utgick eftersom foretradare for transplantation
inte hade mdjlighet att narvara vid dagens RPO.

8. Regionalt vardprogram palliativ nefrologi. Hur blev det? Punkten utgick.

9. Vardprogram som tidigare har legat pa s6dra regionvardsndmndens hemsida
kommer att samlas nationellt pa 1177.

10. Preemptive njurtpx. Regional arbetsgrupp, RAG. Nominerade: Carin Wallgvist
(SUS), Danielle Sakac (Halmstad), Mattias Englund och Emma Jonsson (Kronoberg),
Anela Hercegovac (Helsingborg), Lisa Kristoffersson (Kristianstad) och Attila Sz6ke
(Karlshamn). RPO beslutade att tillfraga Carin Wallqvist om att bli ordférande for
denna RAG. Uppféljning kommande RPO.

11. Regiondagar 2024 blir 23-24/4 i sjukhusaulan SUS Lund. MS gav en aktuell
lagesrapport 6ver programkommitténs arbete, det prelimindra programmet samt
finansieringen. Ett gediget arbete och intressant program lovar gott infér
regiondagarna. En digital anmalningsfunktion ar nastintill fardig och kommer att
skickas ut till alla enheter inom kort.

12. Behandling med Soliris (eculizumab) eller biosimilarer, nulaget? Erfarenheter kring
ansoOkan till Solirisradet. Ingen nyhet kring biosimilarer till Soliris i nuldget.

13. Alfacalcidol restnoterat. Alternativa styrkor i viss omfattning, Etalphai eller
utanfor formanen, Rocaltrol och orala droppar Etalpha finns att tillga. Stort
problem och svarplanerat med pl6tsliga och kortvariga alternativt langvariga
restnoteringar for lakemedel till vara patienter.

14. Ovrigt. MW berittade om regiondagar i Urologi i Angelholm 240508.
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Chefsamrad njurmedicin inkl transplantation
Motesanteckningar 2023-12-13

a. Samtal kring framtida arbetssatt och prioriteringar. Att missionera den preventiva
nefrologin i linjen och i primarvarden. Viktigt att specialistvarden ar ett stod till
primdrvarden. Ett centralt arbete ar att skifta fokus fran tung dialysvard till
preventiv vard. Det har kommit fler skyddande lakemedel, mojlighet till mer
egenvard, digitalisering och samtidigt brist pa personal vilket mojliggdr och
nodvandiggor nya arbetssatt. Det berattades om det pagaende arbetet i Region
Skane.

b. Bristen pa dialyssjukskoterskor. Hyrsjukskoterskestopp. Samtal kring ekonomiska
incitament, att starka sjukskoterskans identitet och utvecklingsmojligheter samt
forbattra arbetsmiljon.

c. Bristen pa nefrologer ar dven det ett problem, inte minst i Region Skane. Man har i
Skane borjat arbeta med mobil transplantationsuppféljning for att maojliggora
aterupptagen forbattrad decentraliserad uppfoljning inom Region Skane.

d. Genomgang av verksamheternas majligheter till stimulans for kliniska studier och
utvecklingsprojekt. Som exempel diskuterades SACK-studien. SUS kan vara ett stod
for de mindre enheternas mojlighet till att delta i kliniska prévningar och studier.
Vissa av de mindre sjukhusen har tillgang till forskningssjukskoterskor, andra inte.

e. Ovriga fragor. Inget att ta upp.

Ordféranden avslutade RPO och chefssamradet for hostterminen-2023. Kommande
RPO/chefssamrad for 2024 blir:

1. 240214 kl 13-16 Teams.

2. 240507 kl 10-15 Hassleholm.

3. 240918 kl 13-16 Teams.

4. 241211kl 13-16 Teams.
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