Sodra sjukvardsregionen

Motesanteckningar for:
® RPO njur- och urinvagssjukdomar
e Chefsamrad njurmedicin inkl transplantation

RPO njur- och urinvagssjukdomar
Motesanteckningar 2024-09-18

Tid:
Kl 13-16 pa Teams.

Narvarande:

Karl Bjurstrom (KB), motessekreterare, Halland, Gunilla Acosta Lundberg (GAL), Blekinge,
Jonas Andersson (JA), Blekinge, Anders Christensson (AC), ordférande chefssamradet,
Skane, Anela Hercegovac (AH), Skane, Marten Segelmark (MS), Skane, Per-Henrik Nilsson
(PHN), ordférande RPO, Kronoberg, Clara Paul (CP), Skane, Karin Svensson (KS), Halland,
Caroline Tragardh (CT), Skane, Magnus Wagenius (MW), Skane, Kirsten Hendriksen (KH),
Skane, Martina Tinzl (MT), Skane, Lisa Kristoffersson (LK), Skane.

1) Valkomna. Ordférande PHN halsade valkomna.
2) Val motessekreterare. KB valdes till motessekreterare.
3) Rapport NPO njur- och urinvagssjukdomar (AC).

a) NAG Njurtransplantation med levande donator. AC redogjorde for denna NAG:s
arbete. Man narmar sig mal och ett forsta utkast utlovas for remissrunda redan
under hosten.

b) NAG Kronisk njursvikt. JA redogjorde for den kommande fjarde uppdateringen
vilken utlovas for remissrunda under hdsten. Det ror sig om sma
lakemedelsjusteringar och den nationella lathunden visades. Ett 6kat
remissinfléde till Njurmedicin kan vantas. Detta forvantas ge storre majligheter till
tidig diagnostik och preventiv behandling.

c) NHV. Nyheter. Inget nytt presenterades har.
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4)

5)

6)

7)

d) Forslag till nytt amne for nationell arbetsgrupp. AC redogjorde for de nya omraden
som ar foreslagna fran Sodra sjukvardsregionen. Hit raknas vaskulit, polycystisk
njursjukdom, hembehandling och PD-peritonit. Efter genomgang av alla ingdende
RPO:s forslag ar det slutliga forslaget till ny NAG @mnet hembehandling och
sjalvdialys. Diskussion under innevarande RPO kring vad som skall sta i uppdraget
till dylik NAG. Forslag pa representant fran Sodra sjukvardsregionen skall vara
inkomna till ordférande PHN senast 30/9! Viktigt med kommunal representant
gallande assisterad PD, en sjukskoterskerepresentant gallande hem-HD och nagon
representant for hemsjukvarden.

Urologi (MW).
a) NAG Urineringsbesvar. MW redogjorde for nuldget. Arbetet ar pa god vag.

b) NAG njursten. MW har tidigare presenterat forslaget till nationellt vardprogram
for diagnostik och behandling av njursten. Inget direkt nytt har.
Urologernas regionala mote (Sédra sjukvardsregionen) kommer att handla om
riktad njurstensbehandling och SVF blascancer.

c) Nationella kunskapsstod ar skrivna kring bakteriell prostatit och kroniskt
backenbottensyndrom hos man. Dessa ar utskickade till RPO infor dagens mote.
MW bedomer att det sistnamnda kunskapsstodet ar bra alltemedan skrivelsen
kring bakteriell prostatit visserligen ar bra men an sa lange nagot l6st skriven vad
galler gransdragningarna mellan olika vardgivare sarskilt mellan urologisk
specialistvard och primarvarden.

Slutligen berdttade MW om processer inom urologin i Skane. Bl a finns tankar pa
att flytta all BPH-kirurgi till Kristianstad. Det gors aven en Gapanalys av
stenprocessen och en resursanalys pa SUS.

Samordnad diagnostik av urinanalyser pa SUS Lagesrapport, ngt nytt? (MT)
Inget nytt. Inte aktuellt for samordning Lund-Malmé i nartid. Arbetet fortsatter.

Vaccinations-PM pneumokocker for transplanterade och CKD 4-5. Inte fardigt annu.
AC berattade att Carin Wallquist aterkommer da PM ér fardigt. Utlovas i nartid under
hosten.

Transplantationsnyheter (CP). CP presenterade kort aktuell 6vergripande statistik fran
SUS, Malmo. Antalet njurtransplantationer med levande donator (LD) har en 6kande
trend och detta ar mycket positivt. Det finns planerade LD-transplantationer for
hosten och varen. NHV-processen ar vilande. Det dskas pengar nationellt for
gemensamt nationellt tp-register i SNR. iSMaRT planeras anvandas i tva ar till. Det
efterfragas en stabil plattform, nationellt finansierad och med automatiserad
datadverforing.
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8)

9)

Alltfor fa LD transplantationer. Vad har vi gjort sedan sist? (samtliga) Efter CP:s
presentation konstaterade PHN att vi nu har battre LD-tal i S6dra sjukvardsregionen
och att det paborjade arbetet maste fortsatta och vidareutvecklas.

Preemptiv njurtx. Regional arbetsgrupp RAG. Startad? PHN berattade att denna
arbetsgrupp inte ar startad men att ledamoter finns utsedda fran alla ingdende delar
av Sodra sjukvardsregionen. Forslag fran RPO att AC kan tillfraga Gustav Lund
angaende forordnande som ordférande for RAG LD.

10) Regiondagar Karlskrona 8-9/4 2025. JA berattade om sina tankar och forslag kring

innehallet och inledande planering infér kommande regiondagar. Det blir
njurmedicinskt innehall dag 1 och transplantation dag 2. En programkommitté skall
sattas samman. JA blir ordférande, CP blir ledamot, AC aterkommer med en SUS-
representant, Halland och Kronoberg skall aterkomma senast 30/9 med varsin
ledamot, garna sjukskoterska, fysioterapeut och/eller dietist. Finansiering behover
sokas fran SRVN. Det skall da goras en projektansékan. Christer Lindbladh och
sekreterare Lena Neuman kan kontaktas angaende detaljerna i detta.

11) Regiondag Vaskulit. Sophie Olsson har latit meddela att denna planeras till september

2025.

12) Mo6ten 2025 blir 12/2 em Teams, 14/5 10-15 Héassleholm, 17/9 em Teams och 10/12

em Teams.
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Chefsamrad njurmedicin inkl transplantation
Motesanteckningar 2024-09-18

(AC)

a)

b)

d)

Regional studierektor. Onskemal finns om en dvergripande regional studierektor
for ST nefrologi. Det har tidigare upplevts som mycket positivt med en
overgripande studierektorsfunktion och de regiondvergripande utbildningsdagar
som med fordel har kunnat forlaggas pa alla ingaende orter inom regionen. AC och
MS tar med sig fragan till studierektorn pa SUS for fortsatt diskussion.

Genomgang av konsekvenser som hyrsjukskoterskestoppet har haft inom
dialysvarden i Skane. AC berattade att hyrsjukskoterskestoppet i Region Skane har
gatt over forvantan. Nu finns det ett aviserat hyrlakarstopp i Region Skane. Det ar
ett fortsatt starkt fokus pa mer transplantation, mer preventiv nefrologi och mer
sjdlvbehandling. | saval Blekinge som Kronoberg har bemanningslaget inom
dialysvarden varit fullt hanterbar. | Halmstad har man under sommaren behovt
anvanda sig av tva hyrsjukskoterskor. For alla tre kransregioner har
sjukskoterskebemanningen inom njurmedicinsk slutenvard varit mycket
anstrangd.

Regional lakarférsorjning. En utredning pagar i Region Skane. Samtal kring ST-
forsorjning. Tankar presenterades om att |ata ST-ldkare rotera pa de skanska
sjukhusen, att seniora kollegor skulle kunna flytta ut till mindre sjukhus men dnda
behalla en lagre andel tjanstgoring pa SUS, att ha regionala konsulter pa de
mindre sjukhusen och att hjalpas at att uppratthalla jourlinjer. Ett annat satt skulle
kunna vara att ha utbudsorter dar man inte erbjuder alla delar av njursjukvarden
pa alla orter. Vidare kan man bilda noder t ex Hassleholm-Kristianstad, Angelholm-
Helsingborg, Malmo-Trelleborg m fl.

Kliniska studier. SACK. Genomgang av de olika enheternas status vad galler
deltagandet i SACK-studien. Studien har pabdrjats pa flera kliniker och flera
patienter har rekryterats. Alla ingdende enheter dr pa gang men alla har annu inte
inkluderat studiepersoner. AC berattade att SUS kan hjalpa till vid behov. Vidare
poadngterade AC att off-label forskrivning av NOAK apixaban till patienter med CKD
5 och dialys for ndarvarande ar olampligt och att patienter aktuella for behandling
da hellre skall erbjudas utvardering infor att ev kunna inkluderas i SACK-studien.

Nasta mote blir pa Teams 241211 kl 13-16.

Sodra sjukvardsregionen



