Protokoll RPO och chefssamrad Njur Sodra sjukvardsregionen
Tid och plats: 2019-02-13 kl. 10-12, Hotell Statt, Hassleholm.

Narvarande (6 pa plats 1 per telefon): Mats Roman (MR) Kronoberg, Anders Christensson
(AC) Skane, K-G Priitz (KGP) Skane, Marten Segelmark (MS) Lunds Universitet och Skane,
Jonas Andersson (JA) Blekinge, Alireza Biglarnia (AB) Skane (pa telefon), Erik Fjellstedt,
Skane,

Franvarande (9): Christer Lindbladh Skane, Marianne Svensson Kronoberg , Eva Karlsson
Skane, Gunilla Malm Skane, Per Westerlund Skane, Helena Ancker-Book Blekinge, Marianne
Cedgard Halland, Karl Bjurstrom Halland, Carina Holmesson Skane.

Ordférande RPO: Mats Roman. Ordférande chefssamradet: Anders Christensson.
Motessekreterare: Mats Roman.

Agenda chefssamrad och RPO:

Nationell hogspecialiserad vard (AC)
Andra fragor som ligger pa NPO:s bord
Ovriga fragor

BWNPRE

Nasta méte
Avhandling av agendan:

1. NPO Njurar och urinvagar har fatt i uppdrag att sammanstalla en sk bruttolista 6ver
diagnoser och atgarder som kan vara aktuella att belysa i 6vervaganden att forain
under begreppet nationell hogspecialiserad vard. AC presenterade denna lista.

a. Njurtransplantation beddms som motiverat att betrakta som nationell
hogspecialiserad vard och behov finns for att behalla det antal centra som
redan nu finns i landet. Nationell vantelista staller motet sig kritisk till, bl a for
att man tar bort maéjligheten till second opinion. Det ansags viktigare att
tydligt samordna indikationer och kontraindikationer for att sattas upp pa
vantelista for njurtransplantation. Vi stéller oss ocksa bakom nationella
riktlinjer for utredning infor transplantation. Den individuella beddmningen av
patienter bor sedan ske pa respektive transplantationscentrum. Det kan vara
av varde att till bedémningsteamet knyts specialintresserad onkolog,
kardiolog, psykiater (alternativt annan profession med den inriktningen) m fl.
Speciellt papekade vi behovet av nationell samordning av riktlinjer for
preemptiv njurtransplantation. Avseende uppféljning pekade motet pa att se
att den decentraliserade uppféljning efter transplantation som tillampats
sedan lang tid i Sodra sjukvardsregionen har varit framgangsrik. Avseende
barntransplantation anser vi inte att det behdvs nagon férandring av
nuvarande organisation, men det ar av stor vikt att kringresurser i form av



barnnefrologer, pediatriska dialysmdjligheter och barn-IVA-platser finns
tillgangliga i tillracklig omfattning.

b. Barndialys anser motet kraver centralisering, dar interaktion skall kunna ske
med lokala vardgivare bade pa vuxensidan och pa barnsidan. | 6vrigt bér RPO
Barn i ovrigt kommentera barndialys.

c. Urinvagskonkrement hos barn. Fragan overlates till RPO Barn.

Cystinuri. Dar understodjer motet ett behov av centralisering. Med tanke pa
avstand forordar vi bildandet av kompetenscentra med multidisciplindra och
multiprofessionella team som kan understédja utredning, behandling och
uppfoéljning. Dessa centra foreslas kunna ha maojlighet i vissa fall till fysiska
besok i samband med diagnos for att ge samlad, vederhaftig information samt
lagga upp behandlings- och uppfdljningsplaner. | dvrigt kan uppféljning ske
hos lokal nefrolog.

e. Njurartarstenos. Motet hade inga speciella kommentarer.

f. Sallsynta njursjukdomar barn-vuxna. Moétet forordade daven i detta
sammanhang bildandet av kompetenscentra som stéd for lokal handlaggning
och uppféljning. Hansyn bor tas till att vissa av de diagnoser som ar listade av
Socialstyrelsen som ovanliga sjukdomar ur ett njurmedicinskt perspektiv kan
betraktas som relativt vanliga, exempelvis polycystisk njursjukdom.
Samordning bér ske med befintlig organisation for sallsynta diagnoser.

g. Njurpatologi. Métets mening ar att det finns ett starkt behov, men det
behover inte nodvandigtvis vara foretratt i varje sjukvardsregion.
Transportfragan och svarstid ar viktiga aspekter att belysa.

2. AC presenterade ocksa de fragor som NPO njurar och urinvagar nu har prioriterat att
borja arbeta med.

a. Strukturerat omhandertagande av kronisk njursjukdom. Beslut finns om att
arbeta vidare med detta och arbetsgrupp skall tillsattas. Motet foreslog att
foljande personer skall tillfragas om nominering till den arbetsgrupp som skall
bildas for uppdraget: Ol Naomi Clyne, SUS/Lund, ssk Carina Holmesson
SUS/Lund, 6l Jonas Andersson Blekingesjukhuset Karlskrona och ssk Ingela
Rehnstrom Centrallasarettet i Vaxjo. Besked fran de féreslagna skall
rapporteras till AC.

b. Riktlinjer for handlaggning av njursten. Motet foreslog att féljande personer
skall tillfragas om nominering till den arbetsgrupp som skall bildas for
uppdraget: Ol Erik Fjellstedt SUS/Malmé, dl Gunilla Malm, primarvarden
Malmo, 6l Magnus Wagenius urologmott Helsingborg, 6l Roland Stendlert
rontgenenheten, Vaxjo. Besked fran de foreslagna skall rapporteras till AC.

3. Ovriga fragor.

a. Vaskulitndtverket i Sodra regionen har mote 190605. MS uppdrogs att
kontakta Sodra regionvardsnamnden for att efterhora mojligheter till
ekonomiskt stod for motet. Detta mote ar att betrakta som ett viktigt



regionalt mote for njurmedicinen, men ocksa for dvriga engagerade
specialiteter.

b. AC paminner om planerad tidpunkt fér regionmote gemensamt for
njurmedicin och transplantation dar tid ar avsatt till 20191017-18. Motet
foreslar att den ST-utbildningsdag som ar planerad samtidigt tidigarelagges till
20191016 vilket mojliggor for ST-lakare att kunna delta i bada métena.

4. Nasta mote redan beslutat till 190508.

Mats Roman, ordf RPO
Vaxj6 2019-02-14

Justeras: Anders Christensson, chefssamradet.



