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1. Mötet öppnas och dagordning godkännes 
 

2. Presentation av ledamöter   
 

3. Tidigare minnesanteckningar godkännes och läggs till handlingarna 
 

4. Lägesrapport. Kunskapsstyrning palliativ vård på nationell nivå, vårdförlopp, 
vårdprogramsrevision och web-utbildning i allmän palliativ vård (Carina 
Modéus)  

• NPO Äldres hälsa har godkänt vårdförloppet och godkännande 
från SKR förväntas 3 juni. SKR har tagit fram ett baspaket för 
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införande av vårdförloppet med stödfunktioner såsom filmer, PP 
och checklistor. Lärandewebbinarium med goda exempel kommer 
att erbjudas framöver (om ca 6–9 månader). Läs mer på 
webbsidan, www.kunskapsstyrningvard.se 

• Nationella vårdprogram för palliativ vård för såväl barn som vuxna 
- pågående revidering. 

• NAG utgående från Cancercentrum i samverkan finns för att ta 
fram en webbutbildning i grundläggande palliativ vård. 
Framtagandet sker i samarbete med Betaniastiftelsen. 
Läkarspecifik tilläggsmodul kommer framöver. Carina deltar i 
arbetet. 

 
5. Återrapportering från NPO äldres hälsa (Anne Ekdahl) 

• Sammansättning NPO, består av sex regionala ledamöter 

• Finns flera nationella arbetsgrupper som utgår från NPO äldres 
hälsa, som till exempel NAG palliativ vård, demens, skörhet 

• Beslut finns nu om en permanent NAG för palliativ vård 

• NAG Demens, GAP-analyser pågår, LAG demens bildats i Skåne. 
Vårdförloppet för demens betonar viket av kortare 
utredningstider och bättre samarbete mellan olika 
aktörer/huvudmän, fast vårdkontakt och aktiv uppföljning 

• Remissrundan av vårdförloppet palliativ vård har medfört annan 
beskrivning av målgruppen, vilket ses positivt från NPO äldres 
hälsa 

• LAG palliativ vård i Skåne kommer tillsättas. Saerun kommer att bli 
ordförande i denna grupp. Saerun är även medlem i LPO Äldres 
Hälsa 

• Nationell arbetsgrupp skörhet är bildad, Anne Ekdahl är 
ordförande. Arbetet i gruppen kommer att mynna ut i ett 
kunskapsstöd.  

 
6. Samarbete för bättre vård, delprojekt 27: lägesrapport, Palliativ vård av barn i 

Södra sjukvårdsregionen (Charlotte Castor) 

• Projektet fått stöd från RCC men avser inte bara barn med cancer 
utan projektet utgår från barnets behov  

• Godkänt juni 2021, snart fyra möten genomförda 

• Nästa steg, bjuda in brukarorganisationer till workshop HT2022, 
stärka lokala och regionala samarbeten samt fortsatt samverkan 
med regionala konsultteamet 

• Konsultteamet ska kunna ge stöd till hela södra sjukvårdsregionen 
men ingen direkt patientkontakt. Teamet är under uppbyggnad 
och kommer efter hand att ta kontakt med olika verksamheter i 
regionerna 

• Projektet pågår till minst våren 2023 därefter utvärdering 

http://www.kunskapsstyrningvard.se/
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• Fem filmer för introduktion till palliativ vård av barn har 
producerats och finns tillgängliga på Palliativ vård av barn - RCC 
(cancercentrum.se)  

 
7. Dödsdoula (Saerun Jonsdottir) 

• Finns några enstaka utbildade i Skåne. Utbildningen bekostas av 
den enskilde och patienten får själv betala för detta stöd, som kan 
innehålla allt ifrån att hålla handen till att prata om döden. Ligger 
utanför sjukvårdens uppdrag. 

 
8. Höstens möte 

• Fredag 9 september sker digitalt kl.13-15  

• Fredag 11 november i Hässleholm kl.10-15 
 

9. Nya förutsättningar för vårt uppdrag - Strategiskt val: Vad ska vi fokusera på 
framöver? 
Diskussion utifrån förslag på områden som fanns med i senaste 
minnesanteckningarna. Många av dessa områden är intressanta för diskussion i 
RPO, men förslag till höstens möte är: 

• Dialog med representant för palliativ vård i NPO äldres hälsa, 
Henrik Ångström. Förslag att bjuda in Henrik till septembermötet 
för allmän dialog och information samt ta upp frågan om 
innehållet gällande palliativ vård i Nationellt kunskapsstöd, NKK. 
Hur tänker man nationellt kring detta kunskapsstöd?  

• Tema skörhet - Anne informerar oss om begreppet skörhet och 
olika skattningsskalor kopplade till begreppet samt berättar om 
det pågående arbetet i NAG skörhet.  

• Implementering av vårdprogrammet och sammanhållet 
personcentrerat vårdförlopp – hur kan vi inspirera och stötta 
varandra? Fortsatt diskussion planeras på novembermötet. 

• Samtal vid allvarlig sjukdom. Hur ska vi tänka kring dessa samtal 
utifrån kommande vårdförlopp? Vad är minsta gemensamma 
nämnare för att det ska anses att vi erbjudit och genomfört detta 
samtal? Carina och Helene berättar kort om sina erfarenheter. 
Fortsatt dialog planeras på novembermötet. 

• Nära vård i livets slut – hur kan vi hjälpas åt i omställningen? Vad 
innebär nära vård när vi tänker på palliativ vård?  

  

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/palliativ-vard-av-barn/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/palliativ-vard-av-barn/


 

Södra sjukvårdsregionen 

10. Övriga frågor 

• Idag finns ingen LAG palliativ vård i Blekinge eller i Halland. Anne 
Ekdahl och Christer Lindbladh bevakar 
kunskapsstyrningsorganisationen avseende området palliativ vård 
i Södra sjukvårdsregionen.  
Varken Halland eller Blekinge har startat LPO Äldres hälsa men är 
representerade i RPO äldres hälsa. 
Region Skåne är på gång att skapa sin LAG palliativ vård och 
Region Kronoberg har redan kommit igång med detta arbete inom 
ramen för medicinska kommitténs kunskapsgrupp. 

 
11. Mötet avslutas 

 
Anteckningar av Helene Reimertz 


