
  

                           

 

 
 

Minnesanteckningar RPO Rörelseorganens sjukdomar  
     
Datum/tid 2019-11-26  kl 12-16 (lunch 12-13) 
 
Plats:  Hotel Stadt Hässleholm 
  
Närvarande 

 Charlotte Malm, Landstinget Blekinge  

 Christer Lindbladh, Södra Regionvårdsnämnden  

 Daniel Albertsson, Region Kronoberg  

 Helena Gladh, Region Halland 

 Isam Atroshi, Region Skåne  

 Jan Axelsson, Region Halland 

 Magnus Eneroth, Region Skåne, ordf 

 Tomas Eriksson, Blekinge 
 
Tackat nej 

 Hans-Eric Rosberg, Region Skåne  
 
Slutat och ersätts ej 

 Elisabet Lindqvist, Region Skåne  

 Marcelo Rivano Fischer, Region Skåne 

 
1. Val av protokollförare 

Jan Axelsson utses 

 

2. Minnesanteckningar från föregående möte 
De regionala vårdprogrammen vi tidigare arbetet med kommer bli nationellt övergripande varför vi avvaktar 

den utvecklingen. Gäller för hypermobilitetssyndrom/EDS, artros samt osteoporos. 

De nationella vårdprogrammen kommer sannolikt remitteras till de relevanta RPO för genomgång och 

beredning för beslut och implementering i varje region/landsting. Prioriteringen av vilka vårdprogam som 

genomförs avgörs inom regionen/landstinget. 

 

3. NPO Rörelseorganens Sjukdomar – information 
Magnus och Christer informerar om det aktuella läget i stort, vg se bifogade PP-slides. 

 

Vad gäller nivåstrukturering av högspec vård kommer inom vårt område, ”förvärvade ryggmärgskador” att 

centraliseras ytterligare. Fyra regioner i Sverige kommer få tillstånd att bedriva denna verksamhet och vilket 

landsting/region som helst kan ansöka. 

”NAG handledsfrakturer” finns nu som arbetande grupp. Bred representation. Man förbereder ett 

kunskapsstöd för en enhetlig behandling av dessa skador nationellt. Ska vara färdigt i slutet av 2020. 

SVF höftartros pågår och ska efterlikna tidigare SVF inom cancervård. Vårdkedjan ska inkludera allt från 

prevention till uppföljning/rehab efter operation(i tillämpliga fall). Man tänker sig att patientkontrakt ska 

upprättas. Regeringen har beslutat om att 900 miljoner ska satsas på detta arbete och fördelar pengarna på 

bland annat regionnivå. Oklart om de pengarna öronmärks och kan följas. 

SVF Osteoporos bereds inom NPO Endokrina sjukdomar. 

Verksamhetsplan NPO 2020: vg se Magnus presentation 

Regional nivåstrukturering/centralisering inom behandlingar kan behöva göras då den nationella diton kan ge 

upphov till undanträngning på regionsjukhusen där det på vissa håll redan förekommer ansträngd 

kapacitetsproblematik. Vilka patientgrupper skulle det kunna innefatta?  

 

4. Regionalt seminarie Nationella Riktlinjer Rörelseorganens Sjukdomar 

Nya riktlinjer kommer under 2020 och en remissversion kommer under senare delen av våren och ska  

genomgås under ett seminarie i maj-juni där hela eller delar av vår grupp deltar. Kommer inkludera flera RPO 

då osteoporos hanteras inom endokrinologi och där reumatologi nu har egen grupp. Dessutom kommer 

primärvårdens PV-råd behöva engageras. Adjungering från dessa grupper till vår inför seminarie? 

Vår grupp planerar nytt möte avseende detta i början av året och Magnus skickar förslag på datum. Magnus 

ger förslag till SoS om datum för seminarie och vi bestämmer förslagen till 26/5 alt 4/6. 

 



  

                           

 

5. HTA analys acromioplastik 
Analysen är klar och visar som förväntat att resultaten efter ASD inte är bättre än strukturerad sjukgymnastik. 

Denna behandling bör avvecklas generellt men vissa undantag kan finnas vilket får avgöras i det enskilda 

fallet. 

 

6. Övriga frågor 

 
Magnus tar upp att han tycker att fler behöver vara mer delaktiga/bidragande i det praktiska arbetet inom 

gruppen. 

 

7. Nästa möte  
Förlag på tider kommer för ett möte tidigt 2020. Gäller då förberedelsena inför seminariet i maj-juni enl ovan. 

Magnus sannolikt mest uppbokad och kan ge förslag. 

 
Jan Axelsson 

       Regionalt Program Område 
Rörelseorganens Sjukdomar, Södra Sjukvårdsregionen 


