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RPO möte 28 april 2020 - Agenda

• Kunskapsstyrning i covid-19 tider

• Vad sker nu inom Nationella Riktlinjer Rörelseorganens Sjukdomar?

• Benchmarking alla fyra regioner – nuläge Covid-19
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Minnesanteckningar föregående möte

• RPO minnesant 200219 (Tomas E).pdf

RPO minnesant 200219 (Tomas E).pdf
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Kunskapsstyrning på nationell nivå
• Kunskapsstyrningsarbetet bedrivs anpassat, lyhört och flexibelt utifrån det läge som regionerna befinner sig 

i. Det innebär att vissa NPO är mer eller mindre helt upptagna med vården och dess omställning i rådande 
pandemi av covid-19 emedan andra kan fortsätta med begränsad aktivitet. Planerade stormöten, såsom 
nationella lärträffar, försöker man att göra om och anpassa till skype-möten. 

• När det gäller de sammanhållna personcentrerade vårdförloppen så gäller följande:

• Ev tar man beslut på SKS 15 maj om antagande av något/några vårdförlopp* under förutsättning att vårdförloppen är 
genomarbetade av arbetsgruppen, godkända av NPO och granskade av stödfunktionen

• Målsättningen är att resterande vårdförlopp* beslutas på SKS den 25 september 

• Tidpunkt för regionernas införande av antagna vårdförlopp anpassas efter covid-19:s påverkan på vårdsystemet 

• Vidareutveckling av vårdförlopp** kan fortgå men anpassas efter rådande förutsättningar 

• Planerad remissperiod i maj utgår***

• Höstens remissperiod förlängs från 16 september till 27 november (10 ½ veckor) med anledning av covid-19*** 

* Höftartros, KOL, kritisk benischemi, reumatiod artrit, Schizofreni-förstagångsinsjuknade, sepsis, stroke

** Höftartros, KOL, reumatiod artrit, Schizofreni-förstagångsinsjuknade, sepsis, stroke och TIA

*** Hjärtsvikt, kognitiv svikt/demens, osteoporos och rehabilitering (generiskt)
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Kunskapsstyrning i Södra sjukvårdsregionen

• Rekommenderat att ha RPO-möten via skype

• En fråga som av och till dyker upp är ”ersättningsfrågan” i NPO/NAG-arbeten, dvs nationella arbeten. På 
följande länk till Södra sjukvårdsregionens webbsida står beskrivet vad som gäller 
https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/avtal-priser/ersattning-till-arbetsgrupper/. Generellt sett så 
förväntas respektive region att stå för arbetstid, resa och uppehälle, vilket är överenskommet i Södra 
sjukvårdsregionens ledningsgrupp. 

• När det gäller de NPO som Södra sjukvårdsregionen är värd för så har vi valt att stötta dessa ytterligare i det 
att Södra sjukvårdsregionen även står för bla resor för NPO/NAG-representanter från Södra 
sjukvårdsregionen samt konferenskostnader. 

• När det gäller bokning av RPO-möten, som ofta är i Hässleholm, så går det bra att vända sig till Lena 
Neumann Lena.Neumann@skane.se som hjälper till med bokningen. På så sätt tar vi kostnaden för mötet 
direkt!

https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/avtal-priser/ersattning-till-arbetsgrupper/
mailto:Lena.Neumann@skane.se
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Nya sjukvårdsregionala samverkansgrupper

Ambitionen är att i relevanta delar spegla den nationella kunskapsstyrningsorganisationen på 
sjukvårdsregional nivå. Det sista halvåret har därför ytterligare ett antal sjukvårdsregionala 
samverkansgrupper (RSG) bildats. 

Relativt nybildade grupper är RSG nationella kvalitetsregister, RSG medicinteknik, RSG uppföljning 
och analys samt RSG stöd för utveckling. RSG-grupperna förväntas bland annat samverka med RPO, 
NPO, chefssamråd men även våra fyra regioner i Södra sjukvårdsregionen i deras arbete med 
införande och uppföljning av vårdförlopp, riktlinjer etc. 

https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/kunskapsstyrning/sjukvardsregionala-
samverkansgrupper/

https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/kunskapsstyrning/sjukvardsregionala-samverkansgrupper/
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Till ordföranden i NPO och processledare i nationella 
samverkansgrupper
Det pågår mycket arbete just nu, bland många aktörer, med att ta fram olika kunskapsstöd, rutiner, rekommendationer 
avseende vård och behandling inom området Covid-19. Riskerna är därför stora att det sker dubbelarbete och att det blir 
otydligt vem som är avsändare och vad som egentligen ska gälla. Mot den bakgrunden beslutade SKS i fredags att: 

• Rekommendationer syftande till att skydda personal ska, för att kunna tillmätas betydelse i vården, ha regionerna som 
avsändare och vara avstämda med ansvariga för vårdhygien inom regionerna.

• Rekommendationer syftande till att bedriva god vård ska vara avstämda med våra nationella programområden för att 
regionerna som vårdgivare ska kunna stå bakom att de används i vården.

• Riktlinjer som inte uppfyller ovanstående betraktas som allmänna bidrag till kunskapsutvecklingen i samhället.

Vi i SKS vill uppmana er mot bakgrund av ovan att ni kontaktar de professions-/specialistföreningar som ni har samarbete 
med för att i dialog diskutera hur vi kan samverka i framtagande av olika kunskapsstöd/rekommendationer etc relaterade till 
Covid-19. Detta för att vi på bästa sätt ska ta tillvara alla de positiva initiativ som tas fram under rådande omständigheter och 
stödja implementering. 

Mats Bojestig, Ordförande Nationellt system för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård 
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Nationella Riktlinjer (enl Soc Styr)
• Publiceringen av riktlinjerna den 29 april kvarstår. Synpunkter på riktlinjerna välkomnas under 

remissperioden som startar i och med publiceringen.

• Slutdatumet för att senast lämna remissvar lämnas öppet tills vidare. Vi är dock tacksamma för 
svar till den 30 juni från de regioner som anser sig ha möjlighet till detta.

• Socialstyrelsen avråder helt ifrån regionala seminarier koppla till riktlinjerna i fysisk form under 
våren och försommaren, istället föreslås att omboka till en videokonferens alternativt att 
senarelägga seminariet till efter sommaren (förslagsvis till september eller oktober förutsatt att 
restriktionerna för större sammankomster har normaliserats då).

• Vi har slutligen all förståelse för de omprioriteringar som sannolikt kommer att behöva ske ute i 
regionerna under våren, och även att förutsättningarna på nytt kan komma att ändra sig. Tveka 
därför inte att kontakta oss direkt för att diskutera alternativa upplägg och vägar fram för en god 
implementering, även under rådande omständigheter.

• Jag ser till att hålla er uppdaterade ifall vi får ytterligare direktiv från myndighetens ledning som 
skulle kunna påverka ovanstående.

/Anders Berg projektledare SOC STYR
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Nationella Riktlinjer (möte 20 april)
• Riktlinjerna kommer ut 29 april. Parallellt pågår framtagande av personcentrerade sammanhållna 

vårdförlopp inom RA, Osteoporos och Höftartros. 

• Inför workshop som skulle hållits 26 maj, nu ngn gång i höst behöver vi underlag tex volymer, GAP 
analyser, hur nära är vi måltalen inom hela Södra Regionen etc inom både de Nationella 
Riktlinjerna och de personcentrerade sammanhållna vårdförloppen.

• De som är ansvariga för resp del får i uppdrag att via RPO eller andra experter/grupperingar ta 
fram de frågeställningar som vi vill att Register Centrum tar fram underlag på.

• Jon Einarsson (RPO & NPO Reumatologi) är ansvarig för Reumatologi (RA, SpA, PsA), Magnus 
Eneroth o Martin Englund för artros och Maria Thunander (RPO & NPO Endokrinologi) för 
osteoporos. 

• Specifika frågor skickas till Mikael Åström (Chef Registercentrum Syd) senast 1 juni.

• Christer Lindbladh skickar ut en mall som kan användas vid GAP analys (se bif prel version)
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Nationella Riktlinjer – enkät till GAP analyser

• En enkät som en del i sin gapanalys. Observera att i den riktiga enkäten kommer valet av kommun endast att omfatta de 
kommuner som ingår i respektive region.

• 21 enkäter, en för varje region. Vi behöver en kontaktperson i varje region (fyra personer i Södra) som kan distribuera en länk till 
enkäten till de verksamheter som man vill ha in information från om i vilken utsträckning de erbjuder de åtgärder som finns med i 
riktlinjerna. 

• Denna person får själv ange ett sista svarsdatum i sitt utskick av enkätlänken, och kan sedan via en annan länk hämta en rapport 
över alla de svar som har inkommit.

• Givetvis är det upp till varje region att välja om man vill använda enkäten, men vi ser det som en möjlighet att kunna erbjuda det 
här verktyget för att få mer likvärdiga gapanalyser över hela landet.

• Uppdrag: 

• Magnus skickar ut riktlinjerna och GAP enkäten

• Alla i RPO kommenterar vilka av områdena inom artros som vi anser vara viktiga att ta fram underlag på mha Reg Center Syd och ev via 
grov bedömning. Läs även riktlinjerna (Svar senast 24 maj till ME)
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RPO Rörelseorganens Sjukdomar – aktuella frågor 2020

• Nationella Riktlinjer - sjukvårdsregionalt seminarium 26 maj (idag)

• Förslag till repr SVF Höftartros del 2 (se separat bild)

• Socialstyrelsen vill ha in synpunkter på vilka indikatorer och riktlinjer som man 
bör och ska uppdatera inom Nationella Riktlinjer (förfrågan kommer så 
småningom)

• NPO frågar RPO – hur jobbar ni i era sjukvårdsregioner med nivåstrukturering? 
(förfrågan kommer via mail så småningom)
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NAG 
tumbasartros

Norra Uppsala Örebro Stockholm-Gotland Västra Sydöstra Södra

Handkirurg Umeå Christina 
Ljungberg

Uppsala Monica Wiig

Örebro Madeleine Harrysson

Stockholm Maria Wilcke Göteborg Christer Sollerman Linköping Ulf 
Larsson

Malmö Niels Thomsen

Arbetsterapeut 
PV

Ann-Charlotte Lindström, 
arbetsterapeut, masterutbildning, 
Primärvården Alingsås, ann-
charlotte.lindstrom@vgregion.se

Arbetsterapeut 
Spec

Ulrika Levkvist, arbetsterapeut, 
Ortopedkliniken, Västmanlands 
läns sjukhus Köping, 073-
8526005, privat 070,5521721

Bego Navarro, 
arbetsterapeut, Aktivera 
Rehab (privat klinik) i 
Sollentuna, 
bego98@hotmail.com

Fysioterapeut Katarina Mortazavi, 
fysioterapeut UMAS, 040-
336194 
katarina.mortazavi@skan
e.se

Allmänläkare XXXX XXXX
Solveig??

Patient-
representant

Kontakta 
reumatikerförbund
et

mailto:ann-charlotte.lindstrom@vgregion.se
mailto:bego98@hotmail.com
mailto:katarina.mortazavi@skane.se
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Vårdförlopp 
höftartros 2.0

Norra Uppsala 
Örebro

Stockholm-
Gotland

Västra Sydöstra Södra

Ortoped (3) (Volker/Seb
astian 
Mukka?)

Thomas 
Ekblom/Nils 
Hailer?

Åsa 
Fröberg OK

Primärvårdsläkare (2) X X X Alla funderar o 
svarar Magnus 
inom 2 v

Fysioterapeut PV (1)

Fysioterapeut spec (1) X

Narkosläkare (1) X

Sjuksköterska Spec (1) Paula Kelly 
Pettersson 
OK

Radiolog (1) Mats 
Geijer?

Koordinator/planerare (1) X Magnus/Isam
ansvarar

Arbetsterapeut (1) X

Patientrepresentant (2) Per klar

Processtöd (1) Anna 
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Benchmarking Covid-19

• https://www.skane.se/digitala-rapporter/lagesbild-covid-19-i-
skane/inledning/

https://www.skane.se/digitala-rapporter/lagesbild-covid-19-i-skane/inledning/
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Skåne
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Skåne
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Halland 

• Rel lugnt, ngt värre i Norra Halland

• Stormen har inte kommit

• Ställt in nästan all elektiv verksamhet

• Stor tillfällig omflyttning av personal

• Oro och samverkan

• Planerar för att åter bedriva viss rutinsjukvård med beredskap för 
eskalering
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Blekinge

• Mkt lugnt (2 inneliggande pos pat)

• Ställt in nästan all elektiv verksamhet

• Stor tillfällig omflyttning av personal, inkl IVA personal till Sörmland (mkt pos
erfarenheter)

• Oro och samverkan

• Svårt att upprätthålla moralen med neddragen elektiv verksamhet

• Planerar för att åter bedriva viss rutinsjukvård som ej kräver anestesimedel och 
med beredskap för eskalering

• Flyttade ort akutpat till egna mott med rent o smutsigt spår
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Kronoberg

• Mkt lugnt på sjukhusen men stor spridning i äldreboende och personal

• Svårt att utbilda personal och skydda de äldre

• Otydlighet vg vilken skyddsutrustning som krävs

• Utvecklat testmetoder tills med Blekinge

• Primärvården har separerat neg och pos/misst pos pat

• Ställt in nästan all elektiv verksamhet

• Man skulle kunna bedriva viss rutinsjukvård som idag är inställd

• Kompetensbrist hos personal i hemsjukvård

• Tel/skype med pat >70 år i PV
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Bilder nedan för kännedom
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Styrgrupp Kunskapsstyrning (SKS)
• Styrgruppens uppdrag är att vara ett stöd för dialog mellan 

huvudmännen och staten i kunskapsstyrningsfrågor på 
tjänstemannanivå, samt godkänna verksamhetsplaner, fördela 
gemensamma medel, och arbeta med vissa prioriteringsfrågor

• Sammansättning av gruppen:

• två representanter från regiondirektörsnätverket

• fyra representanter från hälso- och sjukvårdsdirektörsnätverket

• en representant från SKL

• samtliga sex sjukvårdsregioner ska vara representerade

• vid behov kan styrgruppen utökas med ytterligare ledamöter

• ledamöter samt ordförande utses av regiondirektörsnätverket.
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Styrgrupp Kunskapsstyrning (SKS)

Ledamöter styrgrupp
• Mats Bojestig, Sydöstra sjukvårdsregionen, Region Jönköpings län (HSD) – ordförande

• Brita Winsa, Norra sjukvårdsregionen, Region Västerbotten (HSD)

• Björn Eriksson, Stockholm-Gotlands sjukvårdsregion, Region Stockholm (RD)

• Martin Engström, Södra sjukvårdsregionen (HSD)

• Jan Grönlund, Uppsala-Örebros sjukvårdsregion, Region Sörmland (RD)

• Ann Söderström, Västra sjukvårdsregionen Västra Götalandsregionen (HSD)

• Fredrik Lennartsson, SKR, chef avdelningen för vård och omsorg

• Sophia Björk, SKR, sekreterare
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Beredningsgrupp till SKS

• Beredningsgruppen tillsätts av styrgruppen och stödjer styrgruppen i dess 
uppdrag genom att bereda underlag från programområdena samt 
samverkansgrupperna inför ställningstagande, horisontella prioriteringar och 
beslut.

• Beredningsgruppen bidrar även till att säkra och stödja samordning mellan 
programområden och samverkansgrupperna.

• Beredningsgruppen består av en ordinarie ledamot och en ersättare från 
respektive sjukvårdsregion samt stödfunktionen vid SKL.
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Beredningsgrupp till SKS

• Norra sjukvårdsregionen Monika Johansson (ordinarie), Nina Fållbäck Svensson (ersättare)

• Sthlm/Gotland sjukvårdsregion Magnus Thyberg (ordinarie), Ameli Norling (ersättare)

• Sydöstra sjukvårdsregionen Karl Landergren (ordinarie), Susanne Yngvesson (ersättare)

• Södra sjukvårdsregionen Christer Lindbladh (ordinarie), Sven Oredsson (ersättare)

• Uppsala/Örebro sjukvårdsregion Marianne Van Rooijen (ordinarie), Per-Olov Gustafsson (ersättare)

• Västra sjukvårdsregionen Lars Rex (ordinarie), Ann-Sofi Isaksson (ersättare)

• Stödfunktionen vid SKL Marie Lawrence ordförande (ordinarie), Sophia Björk (föredragande), Max 
Englund (sekreterare)
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Sjukvårdsregionala samordnare och 
kommunikatörer
Södra sjukvårdsregionen
• Samordnare: Christer Lindbladh, Christer.Lindbladh@skane.se

• Kommunikatör: Kristina Happstadius-Trägårdh, Kristina.Happstadius-Tragardh@skane.se

mailto:Christer.Lindbladh@skane.se
mailto:Kristina.Happstadius-Tragardh@skane.se
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NSK-regiongrupp

• NSK-Regiongrupp är ett nätverk för utbyte av erfarenheter och lärande 
mellan landsting och regioner i kunsakpsstyrningsfrågor.

• Gruppen bidrar till att arbetet på nationell nivå tar in flera olika perspektiv, 
samt förankrar pågående arbete ut i respektive region.

• Södra sjukvårdsregionen
• Håkan Friberg, Blekinge, hakan.friberg@ltblekinge.se
• Christer Lindbladh, Skåne, christer.Lindbladh@skane.se
• Sven Oredsson, Skåne, sven.oredsson@skane.se
• Ann-Sofi Isaksson, Halland, ann-sofi.isaksson@regionhalland.se
• Stephan Quittenbaum, Kronoberg, stephan.quittenbaum@kronoberg.se
• Rita Jedlert, Skåne, rita.jedlert@skane.se

mailto:hakan.friberg@ltblekinge.se
mailto:christer.Lindbladh@skane.se
mailto:sven.oredsson@skane.se
mailto:ann-sofi.isaksson@regionhalland.se
mailto:stephan.quittenbaum@kronoberg.se
mailto:rita.jedlert@skane.se


Nationella Programområden (NPO)               Respektive NPO speglar hela vårdkedjan: prevention, primärvård, specialistvård, 
(Regionalt värdskap)                                                     rehabilitering, omvårdnad etc.
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Nationella samverkansgrupper (NSG)

Metoder för kunskapsstöd

Kvalitetsregister

Uppföljning och analys 

Läkemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsäkerhet

Strukturerad vårdinformation

Stöd för utveckling

Tillfälliga satsningar

Nationella primärvårdsrådet
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NPO rörelseorganens sjukdomar

• Andreas Meunier (sydöstra)

• Gösta Ullmark (Uppsala-Örebro)

• Karl-Åke Jansson (Stockholm-Gotland)

• Magnus Eneroth (södra)

• Maziar Mohaddes (västra värdskap, ordförande)

• Stig Evert Thornberg (norra)

• Anna Kjellström (västra värdskap, processledare)

• Adjungerad: Maria Wilcke (Stockholm-Gotland, handkirurg)

• Adjungerad: Gudrun Greim (västra, nationellt kliniskt kunskapsstöd primärvård rörelseorganens sjukdomar)



Landsting och regioners 
system för kunskapsstyrning

Nya mandatperioder för ledamöter och 
ordförande i NPO och NSG

• Vid sitt möte i oktober 2019 beslutade styrgruppen (SKS) för 
kunskapsstyrningssystemet att samtliga ledamöter i nationella programområden 
(NPO) och nationella samverkansgrupper (NSG) förlängs med tre år från och med 
1/1-2020. Därefter finns möjlighet till förlängning med ytterligare tre år. Beslut 
togs också om att ordföranden förlängs med tre år, därefter ska ordförandeskapet 
rotera.

• Varje sjukvårdsregion repektive SKL ska nu i egenskap av värd för grupperna 
tillfråga alla ledamöter och ordförande om de vill och kan fortsätta sina uppdrag, 
samt säkra att varje ledamot ges möjlighet från sin arbetsgivare att delta.
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NPO Rörelseorganens Sjukdomar – verksamhetsplan 2020

• Samarbetsformer med nationella kvalitetsregister inom rörelseorganens sjukdomar 

• Inventering av regionala HTA-analyser

• Nationell arbetsgrupp SVF höftartros del 2 

• Nationell arbetsgrupp indikatorer nationella riktlinjer

• Nationell arbetsgrupp tumbasartros

• Nationell arbetsgrupp kronisk ländryggsmärta

• Struktur för regional implementering av kommande NAG/nationella riktlinjer 
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Regionala Programområden 
(RPO)

Samarbete för bättre vård

RCC

Solidariskt finansierade 
verksamheter (8 st)

• UFO-anslag

• Landstingsfinansierad 
regionforskning

• Nationella uppdrag 
med regional repr.

• Avtalsgrupp

• Klassifikationsråd

• Regionala konferenser, VC

• Samverkan HTA

• Samverkan AT-ST

Södra Regionvårdsnämnden

Ledningsgrupp Södra sjukvårdsregionen

Regionalt 
chefsamråd
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Södra Regionens Kunskapsorganisation

• I Södra sjukvårdsregionen finns för närvarande 12 RPO. Avsikten är att 
komplettera med övriga programområden som återfinns på nationell nivå.

• Utöver elva RPO som har motsvarande NPO, har Södra sjukvårdsregionen ett 
programområde som inte finns på nationell nivå: palliativ vård. 

• RCC Syd är att betrakta som RPO cancer i den nya strukturen. 

• Den nationella rekommendationen är att varje landsting/region har två 
representanter i varje RPO och att fler personer kan adjungeras vid behov.

• En person från varje RPO ska även vara representant i motsvarande NPO 
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Regionala programområden (RPO) – uppdrag 

• Bidra till NPO behovsanalys och omvärldsbevakning

• Initiera frågor för nationell samverkan

• Skapa regionala tillämpningar av nationella kunskapsunderlag och beslutsstöd

• Ta emot, anpassa och omsätta nationell kunskap för att det ska nå ut till patientmötet

• Stödja spridning och implementering av bästa möjliga tillgängliga kunskap

• Specifika regionala uppdrag
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En jämlik och effektiv vård med 
god kvalitet genom 
personcentrerade sammanhållna 
vårdförlopp (PSVF) 


