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RPO-möte – Rörelseorganens sjukdomar 
Mötesanteckningar 2021-06-18 
 

Tid:  
18 juni kl. 09:00-11:00 

Plats: 
TEAMS möte 
 

Närvarande:   Region 
Magnus Eneroth (ordf) VC, ortoped  Skåne 
Tomas Ericson VC, ortoped  Blekinge 
Dan Christensson Ortoped  Halland 
Daniel Albertsson Distriktsläkare Kronoberg 
Charlotte Sennehed Fysioterapeut, utv. ledare Kronoberg 
Isam Atroshi  Professor, handkirurg Skåne 
Christer Lindbladh (adj)   Södra Sjukvårdsregionen 
 

Nya medlemmar 
Dan Christensson presenterar sig, ryggkirurg och ortoped i Halmstad, första mötet. 
 

Protokollförare 
Dan Christensson utses. Mötesanteckningar förs i en ny version av mallen som finns 
tillgänglig på nätet. 
 

Föregående möte 
Minnesanteckningar skrivna av Tomas Ericson finns tillgängliga,  
var god se PP-presentation bild 9. 
 

Info från Södra Sjukvårdsregionen 
• Ett nytt samverkansavtal 2021 finns nu, var god se medföljande fil. 

• Ett sjukvårdsregionalt vårdkompetens råd har bildats.  
Christer Lindblad förklarar, länk finns i 1PP-presentation bild 12.  

• Det finns ett förslag om tillgång till akut MRT i Södra sjukvårdsregionen och det är 
föreslaget att patienter vid behov av akut MRT mellan kl. 21.00-07.00 från och med  
1 september remitteras till SUS i den mån man inte kan tillgodose behovet lokalt.  

• Det finns också ett förslag att alla patienter med akut ryggmärgsskada i Södra 
sjukvårdsregionen skall erbjudas primär vård och initial intermediär vård via den 
högspecialiserade verksamheten på SUS. Det finns nu 21 ställen i Sverige där man 
bedriver spinal rehab och man har föreslagit att det ska kondenseras till 4 enheter i 
Sverige framöver. Det rör sig om c:a 300 patienter per år och kanske 10 barn. 
 

 
1 PP=PowerPoint 
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Rapport från de fyra regionerna 
• Mötesdeltagarna rapporterar kortfattat hur höftartros del 1 implementerats och även 

nationella vårdprogrammet för distala radiusfrakturer som nyligen ”sjösatts”.  

• Man diskuterar hur vårdprogrammen ska implementeras. Man har bland annat 
kommit långt i Region Kronoberg. Alla regioner har kommit långt men det behövs 
hjälp för införandet. Hur ska vi få med alla ”på banan”? De olika processerna behöver 
också samverka.  

 

Nationell och regional kunskapsstyrning 
• Magnus redogör för huvudmålet, liv och jämlik hälsa, och vad samtliga regioner har 

förbundit till, nämligen att långsiktigt arbeta utifrån denna gemensamma vision.  
Vi diskuterar också hur man avsätter resurser regionalt vilket regionerna också har 
förbundit sig till. 

• Magnus visar via PP-presentationer organisationsschema samt hur styrgrupp 
kunskapsstyrning (SKS) fungerar.  
Martin Engström ingår från Södra sjukvårdsregionen i styrgruppen. I berednings-
gruppen till SKS är Christer Lindblad ordinarie från Södra sjukvårdsregionen. 

• Magnus visar fortsatt vilka nationella programområden som finns och rödmarkerade i 
PP-presentationen ingår för vår del.  

• Christer Lindblad redogör tydligt för de nationella samverkansgrupperna (NSG). 
Värdskapet för de nationella programområdena visas och värd för Rörelseorganens 
sjukdomar är Västra sjukvårdsregionen. Södra är värd för nervsystemets sjukdomar, 
njur-och urinvägssjukdomar och tandvård.  

• Redogörelse av medlemmar, NPO – Rörelseorganens sjukdomar. Magnus Eneroth 
ingår från Södra sjukvårdsregionen.  
Redogörs tydligt för vad de nationella programområdena ska verka för. De 
insatsområden 2021 som är aktuella är bland annat höftledsartros del 2, knäledsartros 
höftfrakturer och ryggsmärta som börjar till hösten.  

• Information om PSFV, personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp.  

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd är en infrastruktur för alla kunskapsstöd som 
sammanställs nationellt.  

• Vidare redogörs tydligt för vad RPO-representant förväntas göra och hur vi ska 
fungera som mellanled eller ”spindel” mellan nationell och lokal nivå.  

• Vi förväntas involvera och entusiasmera kollegor lokalt, ev. bilda eller hjälpa till att 
bilda LPO (lokalt programområde) men i slutänden är det alltid vederbörande 
verksamhetschef som bestämmer. Vi förväntas nominera till LPO inom respektive 
region och identifiera hinder för implementering av de nationella riktlinjerna PSFV 
samt kunskapsstöd. Vi förväntas vara ambassadörer för kunskapsstyrning. 
 

LPO – Region Skåne 
Magnus visar hur man i Skåne organiserat ett antal LPO. Organisationsskiss på PP-
presentation bild nr 42.  
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LPO – Region Skåne forts. 
Det lokala programområdet, Rörelseorganens sjukdomar, leds av Anna Stefansdottir på 
SUS och det finns medarbetare engagerade i övriga delar i Region Skåne. Vi ser i denna 
grupp framför allt ortopeder men även representanter för primärvård samt privat vård.  
 

Framtidens hälsosystem Region Skåne 
• Magnus berättar att han framöver kommer att till 100% syssla med ett stort projekt i 

Skåne som arbetar med framtidens hälsosystem. Här finns både kortsiktiga och 
långsiktiga mål.  

• Reklam görs även för artrosportalen som en pålitlig information om artros inom LU.se 
som motvikt till det kommersiella engagemang som finns redan nu.  
 

Övrigt 

• Daniel framför att det är viktigt att framtida PSVF, kunskapsstöd etc måste ta hänsyn 
till kontinuitet, fast läk kontakt, individuellt anpassade behov samt att riktlinjerna 
fungerar i glesbygd 

• Stående punkter på framtida agendor;  
✓ Var och en berättar om nuläge tidigt i mötet, tex hur går det med 

implementering, hinder, hur gör vi? 
✓ Christer har en fast punkt med viktig info 
✓ Lära av varandra – framtidens hälso- och sjukvård 

• Mötet utvärderas och befinns vara mycket väl genomfört med beröm till Magnus för 
fin agenda och tydlig presentation. Nästa möte beräknas till oktober. 

• Hela PP-presentationen medföljer mötesanteckningar samt samverkansavtalet: 

RPO 2021-06-18 

(003).pptx
 

Samverkansavtal 

2021 (003).pdf
 

 
 
 

Vid pennan och Glad Sommar till er alla! 

 
Dan Christensson 
Överläkare 
Ortopedikliniken 
Halmstad 

 
 


