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Introduktion 
Nya medlemmar, presentationsrunda 
Vi hälsar Marcus Bencker och Anna Stefansdottir välkomna till gruppen och alla 
närvarande presenterar sig kort. Nya medlemmar erbjuds en introduktion av Magnus via 
separat möte. Marcus önskade det. Magnus ger förslag på mötestider till Marcus. 
Viktigt att Halland är med på mötena. Dan C hade meddelat förhinder, Daniel svarade 
inte. Christer kontaktar Halland angående Daniel Stams deltagande i RPO.  
 
Magnus utses till protokollförare 
 
Minnesant föregående möte 

1. Nytt samverkansavtal Södra Sjukvårdsregionen 
2. Sjukvårdsregionala vårdkompetensrådet  
3. Förslag om säkrad tillgång till akut MRT 
4. Förslag om spinal rehabilitering 
5. Organisation och uppdrag nationell, regional och lokal kunskapsstyrning 
6. NPO rörelseorganens sjukdomar - Insatsområden 2021  
7. RPO Rörelseorganens Sjukdomar – aktuella frågor 2021 
8. Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK) 

 

Information 
RPO ordf möte nov 2021 
Magnus redovisar vad som framkom mötet. 

• Alla regioner redan har eller håller på att bygga upp en välfungerande lokal 
kunskapsstyrningsstruktur samt en lokal process för införande av kunskapsstöd. 
Utskick av pdf fil med presentationer från de olika regionerna kommer med 
dagens minnesant. 
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• Hantering av remisser. Det finns önskemål om att olika nationella kunskapsstöd 
bör diskuteras i RPO och att respektive RPO medlem tar hem diskussionerna till 
LPO eller motsvarande för att därifrån bidra till svar på remisser via sin egen 
organisation. 

• NPOs verksamhetsplaner (Programområden och samverkansgrupper | 
Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) samt information från NPO 
ledamoten är viktig för att veta vad som är på gång nationellt.  

• Det är viktigt att kunskapsstöden, så långt det går, skrivs på ett sätt så att 
regionerna själv kan bestämma HUR saker och ting skall utföras. 

• Hur RPO kan hjälpa att samordna implementering av nationella 
kunskapsunderlag : 
o NPO bör informera vad man vill att RPO ska föra vidare till respektive region  
o RPO medl bör fungera som ambassadör i chefssamråd eller motsvarande 
o Koppling till linjen viktigt, det är här mandatet finns!  
o Att dela erfarenheter mellan och inom RPO, chefssamråd etc är viktigt 
o Utnyttja kompetens från varandra i region/sjukvårdsregion 
o Få med sig ”influensers” i professionen vid införande av kunskapsstöd 
o ”Mikrolearning 3-5 min” med hjälp av ppt, video eller berättelse… 
o Ha möten ute i verksamheten i anslutning till lanseringswebbinarierna, där 

man diskuterar det som sagts 
o Efterfråga status på införandet av olika kunskapsstöd inom sina resp regioner 

 
Beslut; Alla fyra regioner ska till nästa möte redovisa hur processen ser ut för 
implementering av kunskapsstöd. Som exempel redovisas implementering av Höftartros 
del 1. Anna svarar för Skåne, Lotta för Kronoberg, Tomas för Blekinge och Dan för Halland. 
 
Rapport Vårdanalys ”Ledas lika ledas rätt” okt 2021 
Rapporten är resultatet av ett regeringsuppdrag i syfte att ta fram en internationell 
utblick kring standardiserade vårdförlopp och att ta fram frågeställningar för uppföljning 
av de person centrerade och sammanhållna vårdförloppen. Sammanfattningsvis lämnar 
rapporten fyra medskick till regeringen, SKR och kunskapsstyrningssystemet: 

1. Utveckla formerna för att beakta patientperspektivet och stärka förankringen i 
primärvården i framtagandeprocessen. 

2. Inför vårdförloppen på ett sådant sätt att det är möjligt att följa upp effekterna, till 
exempel genom att införa vårdförloppen stegvis i olika regioner eller som 
försöksverksamheter. 

3. Intensifiera arbetet med att förbättra de datamässiga förutsättningarna för 
uppföljning, för professionellt lärande och uppföljning av reformens effekter. 

4. Tydliggör relationen mellan vårdförlopp och annan kunskapsstyrning för att 
undvika potentiellt motstridiga styrsignaler och dubbelarbete. 

 
Kunskapsstöd 
Nationell samverkansgrupp för metoder för kunskapsstöd inom regionernas nationella 
system för kunskapsstyrning identifierade behov av att klarlägga befintliga typer av 
kunskapsstöd i systemet och hur de förhåller sig till de som produceras av SoS. Därför 

https://www.kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
https://www.kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
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skapades en tillfällig, gemensam arbetsgrupp (NAG) med representanter från SoS, 
regionerna och SKR som har ställt samman en skrift, Vägledning kunskapsstöd som kort 
gicks igenom. 
Syftet är att tydliggöra vilka typer av kunskapsstöd som finns, hur de relaterar till 
varandra samt vilken giltighetstid de har för att underlätta arbetet med kunskapsstöd. 
Vägledningen ska bidra till att kunskapsstöden blir samstämmiga och att dubbelarbete 
undviks. I slutet av dokumentet finns en kort framåtblick där några av de områden som 
arbetsgruppen sett som tydliga önskemål eller behov för framtiden lyfts fram.  
 
Christer informerade om att det pågår ett arbete med att ta fram en nationell digital 
plattform för alla kunskapsstöd som kan anpassas med regionala visningsvyer. Det 
kommer att bli allt viktigare att kunna följa upp implementering av kunskapsstöd. 
 
Aktuella remisser  
PSVF höftledsartros – proteskirurgi del 2 ligger ute på remiss. Remissvar ska lämnas 
senast 15 februari. Varje region avgör hur man lämnar sitt svar. 

• Remiss vårdförlopp för höftledsartros – proteskirurgi del 2 (PDF) Pdf, 826 kB. 
• Konsekvensbeskrivning vårdförlopp för höftledsartros – proteskirurgi del 2 (PDF) 

Pdf, 338 kB. 
• Stöddokument för insamling av synpunkter (Word) Word, 25 kB. 
• Svara på remiss 

 
Därutöver öppen remiss till 15 februari 2022 på en mängd olika kunskapsstöd 
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforlop
pvardprogramochriktlinjer.44270.html 
 
Diskussion/redovisning angående hur de olika regionerna hanterar svar på nationella 
remisser. Vissoklarhet råder. 
 
Beslut; Till nästa möte ska alla fyra regioner redovisa hur man arbetar med utskick av 
remisser. Vem skickar ut och hur avgör man till vilka remissen skickas ut. Sker det en 
sammanställning av svaren? Om ja, hur gör man det? Om nej, hur hanterar man då 
svaren? Anna svarar för Skåne, Lotta för Kronoberg, Tomas för Blekinge och Dan för 
Halland. Vi enas även om att nya remisser bör diskuteras inom RPO och vi ska återkoppla 
våra respektive svar inom RPO för att lära av varandra. 
 
RPO önskar att NPO ger NAG i uppdrag att ge förslag på vilka funktioner som remiss ska 
skicka till för att underlätta för regionerna. Magnus tar upp detta inom NPO och Christer 
till Nationella redaktionsrådet. 
 
Rapport Vårdanalys ”Ledas lika ledas rätt” okt 2021 
Rapporten är resultatet av ett regeringsuppdrag i syfte att ta fram en internationell 
utblick kring standardiserade vårdförlopp och att ta fram frågeställningar för uppföljning 
av de personcentrerade och sammanhållna vårdförloppen. Sammanfattningsvis lämnar 
rapporten fyra medskick till regeringen, SKR och kunskapsstyrningssystemet: 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deae/1636920355536/Vardforlopp-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deae/1636920355536/Vardforlopp-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deae/1636920355536/Vardforlopp-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deae/1636920355536/Vardforlopp-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deae/1636920355536/Vardforlopp-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867deb0/1636920366064/Konsekvensbeskrivning-hoftledsartros-proteskirurgi-del-2-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867e1c9/1636921582794/Stoddokument-remissvar-hoftledsartros.docx
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867e1c9/1636921582794/Stoddokument-remissvar-hoftledsartros.docx
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.76c3e75c17cdabf0c867e1c9/1636921582794/Stoddokument-remissvar-hoftledsartros.docx
https://reply.surveygenerator.com/go.aspx?u=45002iMHAfoAiwTstspWe
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html
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1. Utveckla formerna för att beakta patientperspektivet och stärka förankringen i 
primärvården i framtagandeprocessen. 

2. Inför vårdförloppen på ett sådant sätt att det är möjligt att följa upp effekterna, till 
exempel genom att införa vårdförloppen stegvis i olika regioner eller som 
försöksverksamheter. 

3. Intensifiera arbetet med att förbättra de datamässiga förutsättningarna för 
uppföljning, för professionellt lärande och uppföljning av reformens effekter. 

4. Tydliggör relationen mellan vårdförlopp och annan kunskapsstyrning för att 
undvika potentiellt motstridiga styrsignaler och dubbelarbete. 

Ladda ner rapporten "Ledas lika, ledas rätt?" 
 
Diskussion. Det är ett problem att vissa kunskapsstöd har indikatorer som inte kan mätas. 
I vissa fall kan val av omätbara indikatorer vara ett sätt att påtala vad som är viktigt att 
mäta och som det behöver tas fram en metod att mäta. Viktigt med automatisk 
överföring av data från befintliga journaluppgifter. I många fall för många indikatorer. 
Incitament saknas att fylla i uppgifter i nationella kvalitetsregister. Kan man som morot få 
tillgång till egna data? 
 
NPO rörelseorganens sjukdomar 
Insatsområden 2022 

• Gicks igenom kortfattat, se PPT 
 
Nationell högspecialiserad vård (NHV): 

• Redan beslutade områden som berör Rörelseorganens sjukdomar; 
Behandling av svåra brännskador 
o Region Uppsala genom Akademiska sjukhuset 
o Region Östergötland genom Universitetssjukhuset i Linköping 
Behandling av plexus brachialisskador 
o Region Stockholm genom Södersjukhuset 
o Region Västerbotten genom Norrlands universitetssjukhus 
Ryggmärgsskador 
o Region Skåne genom Skånes universitetssjukhus 
o Region Stockholm genom Karolinska universitetssjukhuset 
o Region Västerbotten genom Norrlands universitetssjukhus 
o Västra Götalandsregionen genom Sahlgrenska universitetssjukhuset 

  

• NPO ska nominera till följande sakkunniggrupper senast 14 februari 2022; 
dysmeli, trauma - amputerade barn och vuxna, skelettdysplasier, early onset 
scolios och vingskapula. SUS har nominerat. Alla RPO representanter återkommer 
senast 7 februari till Magnus Eneroth med förslag på namn. De angivna 
personerna behöver inte tillfrågas av RPO repr. 
 

• Fördjupad diskussion med Socialstyrelsen kommer att ske inom följande områden; 
komplicerad tumör/metastaskirurgi (rygg), multiligamentära rekonstruktioner, 
periacetabulär osteotomi samt fotledsprotes. 

https://www.vardanalys.se/rapporter/ledas-lika-ledas-ratt
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Rapport från de fyra regionerna 
Kronoberg 
Full aktivitet vg vårdförlopp 
Problem ffa inom Osteoporos. Höftartros rel ok. 

• Hur lansera? 
• Hur hantera GAPen? 
• Saknar frakturkoord och osteoporos SSK på sjukhusen 
• Bemanningsproblem i primärvården 
• Om injektionsbeh via hemsjukvård får pat betala hela kostnaden själv, via VC ”gratis”* 
• Delaktighet 
• Fysisk aktivitet  
• Joint Academy kostar regionen mkt pengar. Hur guidar vi pat till de offentligt drivna 

artrosskolorna? Hur blir vi lika duktiga? 
* Vem/vilka tar i det? Inget beslut. 

 
Blekinge 
Osteoporos 

• Ligger inom RPO Endokrinologi  
• VO Ort står för stora delar av hanteringen, samarbete med Med kliniken påbörjat 

Höftartros 
• PSVF är godkänt men bökigt då ledningsstrukturen inte var säkra på hur man skulle 

hantera det 
• Digitala artrosskolor, samma problem som i Blekinge. Patienten registreras inte på sitt 

hemlandsting om patienten hanteras via joint academy (men räkningen landar ”rätt”). 
Patienten registreras i den region där fysioterapeuten som arbetar åt Joint Academy utgår 
ifrån? Leder till att det att det är svårt att jmf olika regioner. Beslut; Marcus skickar mail 
om detta till Magnus som sen undersöker hur det fungerar. 

 
Skåne 

• Ordf i LPO (Anna) har tillfälligt pausat sitt uppdrag (tf VC) men är snart tillbaka 
• Man har startat två lokala arbetsgrupper (LAG) höftartros och distala radiusfrakturer 
• Svårt att hitta representanter från primärvården 
• Man funderar över att starta egen digital artrosskola som komplement till mer traditionell 

artrosskola (ev få tillgång till Kalmars o Jönköpings genom att hyra den). Kronoberg har 
också en egen digital artrosskola som man kan använda. 

 
Halland 
Ej närvarande 

 
Diskussion 

RPO Rörelseorganens Sjukdomar – aktuella frågor 2022 

• Huvudsakliga uppdraget för RPO är att: 
o Bidra med behovsanalys och omvärldsbevakning till NPO 
o Initiera och proaktivt arbeta med frågor för nationell och regional 

samordning 



 

Södra sjukvårdsregionen 

o Ta emot och samordna implementering av nationella kunskapsunderlag. 
Huvudansvaret för fastställande och införande av nationella 
kunskapsunderlag ligger på respektive region. 
 

• Vi har idag valt att prioritera följande uppgifter utöver ovanstående; 
o Information och arbetssätt från andra viktigt i rollen för det lokala arbetet 

(lära av varandra) 
o Kommunikation/information från lokal och nationell nivå viktigt 
o Personalbristen i vården utgör ett stor oro – kan vi göra ngt inom RPO? Nä, 

men att kunna lyfta det i ngt sammanhang känns bra. Vi kan också 
signalera detta så att frågan lyfts till lämplig nivå. 

o Vi tar fram kunskapsstöd till ”nästa generation” så att de får det lättare 
o Vi kan ev bidra i arbetet med framtidens sjukvård/nära vård 
o Lobbyverksamhet lokalt, regionalt och nationellt (ex de med störst 

behov…) 
o Hur arbetar vi med hantering av remisser. Utskick och sammanställning av 

svar? 
o Hur arbetar vi med implementering av kunskapsstöd. Beskriv processen 

och ge aktuella exempel 
o Fysiska möten viktiga 

 

Utvärdering av mötet 
Bra 

 
Nästa möte 
Viktigt med god framförhållning till kommande möten 
 
Två möten/termin (varav 1 fysiskt) 
 
Datum möten 2020 

• 20 maj kl 12-15 (inleder med lunch), obs Lundakarneval 
• 23 sept kl 9-12 (teams) 
• 8 dec kl 12-15 (inleder med lunch) 

 
Uppdrag till nästa möte; se rödmarkerad text ovan 
 
/Magnus Eneroth 


