Sodra sjukvardsregionen

Minnesanteckningar
Samarbetsgruppen 6/3 2023
10.00 — 15.00 fysiskt mote kansliet i Lund

Narvarande

Lena Luts, Region Skane (avgaende)

Anna-Karin Falck, Region Skane

Olle Bergstrom, Region Kronoberg

Gunilla Mansson, Region Blekinge

Per von Hofsten, Region Halland

Jessica Wihl, RCC Syd

Sven Oredsson, Sodra sjukvardsregionens kansli, ordférande
Per Wendel, S6dra sjukvardsregionens kansli
Christer Lindbladh, Sédra sjukvardsregionens kansli
Anna Benemark, Sodra sjukvardsregionens kansli
Ola Winquist, Sédra sjukvardsregionens kansli

Eva Svensson, Sodra sjukvardsregionens kansli

Presentation av nya ledamoter och ny ordforande

Olle Bergstrom, lakare internmedicin, Region Kronoberg och Eva Svensson, halso- och
sjukvardsstrateg pa Sodra sjukvardsregionens kansli halsades sarskilt valkomna. Eva blir
ny ordférande. Lena Luts avtackades med en enkel gava efter goda insatser sedan flera ar.

Foregaende minnesanteckningar
Godkandes

Overgripande information om gruppens uppdrag och syfte

Kort information om samverkansgruppens uppdrag och om arbetsmodellen Samarbete

for battre vard. Se aven bildspel.

Delprojekt 11, Uppfoljning koloskopi

Birger Palsson informerar om koloskopisituationen i Sédra sjukvardsregionen.
Genomgaende ar resursbrist ett stort problem och tillgdngen pa koloskopister ar

bristfallig. Arbetsgruppen foreslar ett flertal atgarder. Vissa atgarder ar redan verkstallda

som t.ex. inrattande av en endoskopiutbildning i samarbete med Blekinge tekniska

hogskola.

P =y REGION \-? '.
64§ BLEKINGE ) Region Halland " EggINOONB

SKANE



Sammanfattning av slutsatser och rekommendationer:

o Koloskopibehovet fortsatter att oka vilket kraver 6kad koloskopikapacitet.

e Oka skopitiden for skoperande likare.

e Fortsatt med endoskopiutbildning for sjukskdterskor.

e Revidera avtal med privata aktorer.

e Kosamordning med gemensam kdinformation och samma prio-system)

e Samordna grundutbildning och fortbildning i S6dra sjukvardsregionen

e GOr registrering i kvalitetsregistret (SveReKKS) obligatorisk - dven for
privata aktorer

e Forbattra registreringen for enklare uppféljning.

e Krav kvalitetsredovisning och medverkan i grundutbildning

e Samordna journalsystemen och ta fram gemensam journalmall (enligt
SveReKKS). Standardisera remisserna.

e Oka samarbetet inom teknik (t.ex. MDK, instrument, bildéverféring)

e Utveckla "Centre of excellence” och nodorganisation i Sédra
sjukvardsregionen.

Delprojekt 25, Kliniska distansmoten — uppdragsbeskrivning for

Samverkansgrupp
Anna Benemark informerade om uppdraget till kommande sjukvardsregional

samverkansgrupp. Syftet med att inratta den sjukvardsregionala samverkansgruppen ar
att skapa samordnade och stabila kliniska distansmoten, med fokus pa att skapa samsyn
kring teknik, gemensamma anvandargranssnitt och uppkopplingsinformation kopplat till
MDK (multidisciplinara kliniska distansmoten). Forslaget kommer att foredras pa
Ledningsgruppen den 31 mars.

Delprojekt 26:1l Postinfektiosa langtidssymtom barn och ungdomar
Anna Benemark informerade om framtaget uppdrag for delprojekt 26:1l postinfektiosa

langtidssymtom for barn och ungdomar. Uppdraget innebér att tydliggéra och samordna
vardkedjan for barn och ungdomar som drabbas av langtidssymptom efter infektion samt
har misstankt ME/CFS. | uppdraget ingar dven att komma med forslag pa vilken/vilka
barnklinik(er) inom Sodra sjukvardsregionen som ska bedriva aktuell verksamhet.
Uppdraget gar till chefsamrad barn, dar nasta steg ar att paborja nominering till
arbetsgruppen.

Delprojekt 27: Uppdatering palliativ vard fér barn

Eva Svensson informerade om arbetet som pagar gallande konsultteam for palliativ vard
av barn. Sedan senaste motet har man arbetat for att forma och kompetenshdja teamet.
Arbetsgruppen har dven identifierat behoven kring utbildningar i de olika regionerna.
Under 2023 kommer mer utbildningsinsatser och kunskapsspridning att genomféras.
Konsultteamets mal ar att starka och stodja verksamheter snarare an att ge vard sjalva.
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Manga verksamheter behover fa vetskap om teamets existens. Diskussion kring eventuell
framtida solidarisk finansiering. Om detta blir aktuellt beror pa efterfragan i regionerna.
Utvarderingsparametrar diskuteras i arbetsgruppen. Slutrapport planeras varen 2024.

Delprojekt 28: Information urologisk kirurgi

Jenny Hellfalk, tf verksamhetschef urologi Sus och ordférande for delprojektet
informerade om benign njurkirurgi som till stor del ar undantrangd av maligna
vardprocesser. Flera benigna tillstand i nedre urinvdagarna kan ge mycket besvarliga
symtom. Ansvarsfordelningen ses 6ver for att kunna forbattra tillgangligheten. Forslag tas
fram pa olika centra/noder som hanterar vissa benigna sjukdomar i nedre urinvdgarna.
Exempel kan vara artificiell sfinkter, behandling av njurstenar eller njurbackenplastik.
Framfordes att det finns stora utmaningar i arbetet da det ju i nuldget inte finns ”luft i
systemet”. Betonades att projektets forslag maste ses som langsiktiga och viktiga inte
bara for att avlasta Sus utan ocksa for att starka urologin i Kronoberg och Blekinge.
Halland deltar inte i delprojektet.

Delprojekt 30: Atstérningar

Kristina Johansson, ordférande, informerade om projektet som nu ar pa vag att avslutas.
Man har kartlagt processer, foreslagit samverkansformer, beskrivit kompetensbehovet
och forberett sig for nationell hogspecialiserad vard. Kunskapsnivan ar en utmaning och
det ar olika lokala forutsattningar. Vi har en ojamlik tillgang pa atstérningsvard och
langtidssjuka patienter ar exkluderade i NHV. Fokus ar inriktat pa att hoja kompetensen,
lagstanivan ska hojas. Slutrapporten kommer att vara klar sa att den kan presenteras pa
ledningsgruppen den 31 mars.

Delprojekt 29: Information MR/CT
Per Wendel informerar om att behovet av radiologisk diagnostik forvantas fortsatta oka.

e Den 6kande volymen beror pa en fortsatt 6kad efterfragan, aldrande
befolkning samt en kunskapsutveckling inom det medicinska omradet och
metodutveckling/teknisk utveckling. Ny kunskap dar exempelvis
arbetsprov inom hjartvarden ersatts med MR samt dyra och potenta
lakemedel som anvands i cytostatikabehandling 6kar kraven pa kontroller
inom radiologin. Gapet mellan resurserna inom MR/DT och 6nskvarda
behov vaxer.

e Langa vantetider pa undersdkningar som inte faller inom ramen for
standardiserade vardforlopp, vardprogram och screeningprogram.

e Flera forslag for att komma till ratta med kompetensforsérjningen
presenteras. Har ingar bl a att utbildningen till rontgensjukskoterskor
behover bli mer attraktiv och utvecklas tillsammans med kliniska
verksamheten. En mycket stor andel hoppar av utbildningen innan de blir
klara. Gemensam rutin fér randning av ST-lakare behover utvecklas och
dialog pagar med studierektorerna och chefsamradet. Teamarbetet
mellan rontgenskoterskor och underskoterskor behéver starkas.
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HTA-analys ar initierad for att kartlagga medicinsk evidens avseende kontrollintervall vid
uppféljning av cancerbehandling. Fragan om kontrollintervall har dven lyfts nationell av
RCC i samverkan.

Nya delprojekt?

Information om fyra tankbara framtida projekt.

Avancerad palliativ smartbehandling

Forslag fran Carina Modeus, dverlakare Palliativ vard, Vaxjo — ordférande RPO palliativ
vard. Inom palliativ vard moter man patienter med svar smarta som inte far
tillfredsstadllande effekt av farmakologisk behandling via gdngse administrationsvagar
(peroral, injektion subcutant/intravenost). De interventioner som da behovs ar perifera
eller sympaticus-blockader samt intratekal eller epidural anestesi/smartstillning. Detta ar
sallanhdndelser som stéller stora krav pa specialistkompetens hos anestesiolog och
samverkan med manga inblandade vardaktorer inom regional 6ppen- och slutenvard
samt kommunal vard och omsorg. Enligt RPO palliativ vard finns en férhoppning om att
kunna lindra svar smarta pa ett battre, mer effektivt och mer likvardigt satt om vi
samverkade i Sodra sjukvardsregionen.

Utveckling av njursjukvarden

Strategier for att moéta framtiden. Ett strukturerat utvecklingsprogram for att minska
dialysbehandling pa institution ger 6kad autonomi, livskvalitet och déverlevnad for
patienten och lagre kostnader for sjukvarden och dessutom mer gynnsam
personalbemanning.

Njursjukvarden vill ha Sodra regionsvardsnamndens stod for att:
e Utvidga arbetet med preventiv nefrologi till hela s6dra regionen.
e Sakerstdlla en fortsatt god utveckling for
njurtransplantationsverksamheten i Sédra Regionen.
e Driva utvecklingen mot mer behandlingar i hemmet.
e Driva behovet av en specialistutbildning for dialyssjukskoterskor inom
Sbédra regionen.
e Proaktivt ta tag i Ionefragan for dialyssjukskoterskor.
Forslaget ar framlagt av Anders Christensson, ordf chefsamradet och Per-Henrik Nilsson,
ordf i RPO.

Hjarnskador efter trauma

e Forslag fran Héléne Pessah — sektionschef rehabiliteringsmedicin, Sus

e Det hiander mycket pa hjarnskadefronten och mycket som behdver goras
for att sdkra att pat fa ratt vard, i ratt tid, pa ratt plats, pa ratt vardniva.
Bade specialistsjukvarden (organspecialister, kirurger, geriatriker och
rehabmedicinare), primarvarden och kommunerna behover steppa upp.

e Vardforloppet TBI (traumatisk brain injury) ar mycket omfattande och
inkluderar rehabilitering. Remisstiden for vardférloppet och
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(kompletterande) riktlinjer for mild och medel-svar TBI for barn och
vuxna gar ut den har veckan.

e Med vardkedjorna for TBI och stroke tacker man ca 2/3 av alla forvarvade
hjarnskador, bra tillfalle att forsoka fa med resten (anoxiska, infektiosa ,
metabola mm hjarnskador) nér vi tanker hjarnskadevardkedjor.

Magnetmodellen (David Sparv),

Kompetensforsorjning ar halso- och sjukvardens storsta utmaning just nu. Manga olika
modeller provas i olika regioner tex “magnetmodellen/core curriculum” pa Sus (David
Sparv). Syftet med “magnetmodellen” ar att utveckla ett strukturerat utvecklingsprogram
for sjukskoterskor for att skapa en hallbar kompetensforsorjning utifran verksamheternas
(patienternas) behov av kompetens.

Kan erfarenhetsutbyte mellan regionerna paskynda och utveckla insatserna i respektive
region?

Sammanfattning av efterféljande diskussion: Av de presenterade forslagen till nya
delprojekt ansag gruppen att “Avancerad smartstillning i palliativ vard” har hogst
prioritet. Omradet uppfattas som angeldaget och det framstar som att det finns
samverkansvinster om regionerna i Sodra sjukvardsregionen samverkar.

Nar det galler forslaget om att starka njursjukvarden respektive att samverkan kring
kompetensforsorjning sa framférdes att dessa omraden i forsta hand ar upp till respektive
region att hantera. Nar det géller kompetensforsorjning pagar redan mycket varfor
ytterligare ett projekt kan kannas éverflodigt. Nar det galler rehabilitering efter
skalltrauma sa ansags att detta behover beredas ytterligare.

Diskussion om vidareutveckling av ”Samarbete for battre vard” — utifran
KEFU-rapporten

KEFU-rapportens rekommendationer gicks igenom (se bildspel).

Vi har pa dagens mote en fordjupad diskussion gallande féljande punkter:

1. Vilka ar de viktigaste framgangsfaktorerna for SFBV?

2. Vilka atgarder bor vidtas for att utveckla SFBV-modellen? Varfor?

3. Finns nagra andra vasentliga idéer/forslag som bor lyftas fram fran KEFU-
rapporten?

Vi har diskussioner dar det bl a kommer fram vasentligheten att knyta chefssamraden
annu mer till SFBV.

Antalet samtidigt pagaende projekt ar av stor betydelse, likasa projektens storlek. Vi
diskuterar att SFBV nu ar pa vag in i ett nytt skede, ddrmed kan det vara rimligt att inte
lika manga projekt startar upp. Kriterierna for att vara ett lampligt projekt behover sattas
pa prant. Vi lyfter problematiken med att alltfor stora projekt med férslag om
overgripande omfordelning av verksamhet hanteras i denna arbetsmodell. KEFU-
rapporten avrader fran att hantera dessa inom ramen for Samarbete for battre vard.
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Uppfdljningar ar av stor vikt och man boér planera for vilka uppféljningsparametrar som
ska foljas inom varje delprojekt pa ett tidigt stadium. Papekades ocksa vikten av att
involvera chefsamraden tidigt i delprojekten. Diskuterades ocksa pa vilket satt
samarbetsgruppen bast kan bidra till att informera om samarbete och fanga upp idéer till
nya samarbetsprojekt.

Utifran dagens diskussion och reflektioner inom kansliet kommer ett skriftligt forslag att
presenteras for ledningsgruppen den 31/3. Forslaget kommer att innan dess ocksa skickas
ut till samarbetsgruppen.

Nasta mote

Digitalt mote den 8 maj klockan 9-12. Outlookinbjudan ar utskickad. Agenda kommer
narmare motet.
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