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Atstérningar dr en grupp allvarliga psykiatriska sjukdomar som praglas av ihdllande
problematik med fédointaget. Detta ar ofta kombinerat med en onormal stravan att ga
ner i vikt, samt tankar som upptas av vikt och kroppsform. Atstérningar har flera
kdannetecken. Det kan handla om att individen ater stora mangder mat och sen forsoker
bli av med den genom att krdkas och/eller 6verdriven tvangsmassig motion, det kan ocksa
handla om extrem bantning. Atstdrningar handlar inte om hur manga kilon man véger; de
allra flesta med atstorning ar normalviktiga, en del dr underviktiga och en del ar
overviktiga. Men inte minst kdnnetecknas atstorningar av hur individen tanker och kanner
i forhallande till mat, dtande och sin egen kropp, och hur upptagen man blir av dessa
tankar. Behandlingen av atstoérningar utgar ifran fyra grundprinciper: nutrition,
kroppsvard och lakemedelsbehandling, psykoterapeutisk behandling och omvardnad.
Samsjuklighet av t.ex. angest, depression, sjalvmordsbenagenhet, tvangssyndrom och
beroende dr vanligt. Anorexia nervosa har den hogsta dodligheten av alla psykiatriska
diagnoser, upp till 10 procent av de som drabbas dor som en foljd av sjukdomen.
Atstdrningar medfor ofta ett stort personligt lidande fér de drabbade och dess
narstdende. Atstdrningar bidrar till kostnader foér samhéllet som dr hégre dn for de flesta
andra psykiatriska sjukdomar (forutom psykos).

Socialstyrelsen har beslutat att viss vard av svarbehandlad dtstérning ska utgéra nationell
hogspecialiserad vard och bedrivas vid fem enheter for vuxna och tre for barn.

Region Skane har ansokt om att bli en av dessa enheter for vuxna och barn.

Inom verksamhetsomrade vuxenpsykiatri i Lund bedrivs hégspecialiserad atstorningsvard
i regional regi. Verksamheten erbjuder heldygnsvard och dagsjukvard for patienter fran
16 ar och 6ppenvard fran 18 ar. Verksamheten bedriver handledning, utbildning och
konsultation och ar knuten till forvaltningens forsknings och utvecklingsenhet.
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Malsattning med delprojektet
e Kartlaggning av nuldge avseende patienter med atstérning och nuvarande
vardprocess/vardkedja
e Beskrivning av kompetenser och resurser for omhandertagande av patienter med
atstorningar
e Foresla samverkansformer inom Soédra sjukvardsregionen inom omradet
e Forbereda eventuell tilldelning av nationell hogspecialiserad vard

Gruppmedlemmar
Arbetsgruppen ska ha representanter fran samtliga regioner och relevanta verksamheter.
(Region Blekinge, Halland, Kronoberg och Skane)

Gruppen ska vara multiprofessionell och inkludera ldkare, sjukskoterska, psykolog,
fysioterapeut, dietist, kurator och skotare.
| gruppen skall det inga representant fran patient och narstaendeforening.

Tidplan
Delrapport hosten 2022 och rapport varen 2023

Forutsattningar for uppdraget
Forslag ska utga fran patientprocessen samt beakta saval kvalitet och patientsdkerhet
som resurser, kompetensférsorjning och FoU inom omradet.

| uppdraget ingar ocksa att beskriva eventuella effekter fér narliggande omraden.
Onskvirt ar patientmedverkan under arbetets géng.
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Rapporten bor innehalla:

e Kartlaggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag

e Floden, vantetider etc.

e Volymer

e Data ex fran kvalitetsregister

e Kallan till framtagna data skall anges

e Kompetensforsorjning- och resurssituationen idag och framat

e FoU, till exempel kliniska studier, registerforskning, tvarfunktionell
forskning

e Eventuella problemomraden/utvecklingsomraden

e Narliggande omraden som kan paverkas
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https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/models

Analys
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Rapporten bor innehalla:

Analys av framtagna fakta
Avgransning av projektet
Konsekvenser for narliggande omraden

Nulage och analys presenteras och aterrapporteras till samarbetsgruppen

Analysen ska vara avstamd och férankrad i berérda verksamheter. Férankringen av
analysen ska dokumenteras i rapporten. Vid fragestallningar som inte kan l6sas i gruppen
aterkopplas fragan till samarbetsgruppen.

Forslag pa okat samarbete/arbetsfordelning
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Rapporten bor innehalla:

Konklusion

Utformning av samarbete/arbetsfordelning (framtida arbetsprocessen
utifran patientens béasta)

Langsiktighet

Ansvarsfordelning

HR-aspekter och ekonomiska effekter (kunskap finns att hamta pa
kansliet)

Konsekvenser for narliggande omraden och eventuella
undantrangningseffekter

Tidsplan

Uppfoljningskriterier

Implementeringsplan (inklusive forutsattningar/krav for genomférande)
Forankring av forslaget
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Beslut i Sodra regionvardsnamnden
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.

Uppfdljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.

Beslutsprocess i respektive region samt uppféljning
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.

Uppfdljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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