Sodra sjukvardsregionen

Uppdrag for regional arbetsgrupp (RAG) adhd och

autism
2022-03-23 Rev 2024-10-10

Uppdragsgivare
Sjukvardsregionala programomradet (RPO) psykisk halsa. RPO tillsdtter arbetsgruppen, leder
och féljer upp arbetet i RAG. RAG rapporterar arbetet direkt till RPO.

Bakgrund

Varden och stodet till individer med adhd och autism varierar stort mellan olika regioner,
kommuner och vardformer. Socialstyrelsens kartlaggning (2023) visar en kraftig 6kning av
andelen individer som far en adhd-diagnos. Kurvorna pekar brant uppat fér saval barn och
vuxna som bland bada konen. Enligt Socialstyrelsen finns betydande regionala skillnader
nar det galler forskrivningen av adhd-lakemedel, ndgot som dven avspeglar skillnader nar
det galler hur manga som far en diagnos. Utvecklingen vacker fragor exempelvis kring
diagnostiken av adhd och varfor fler i befolkningen tycks rymmas inom diagnoskriterierna
i dag. Utvecklingen pa autismomradet féljer samma monster.

For att astadkomma mer jamlika insatser, vard och stéd har Nationellt programomrade
psykisk halsa utvecklat kunskapsstdd i form av vard- och insatsprogram (VIP). VIP
tillgangliggor innehallet i nationella riktlinjer och andra kunskapsstod pa en gemensam
plats for halso- och sjukvard, skola och socialtjanst. Programmen ska tillsammans med
insatser for att stodja implementering 6ka anvandningen av evidens- och
erfarenhetsbaserad kunskap i motet mellan personal och individ. Syftet ar att insatser ska
ges utifran en helhetssyn och pa ett likvardigt satt i kommuner och regioner i hela landet.

Vard- och insatsprogrammet for adhd (2021) ska spridas och implementeras pa ett
nationellt enhetligt och samordnat satt. Ett vard- och insatsprogram for autism ar under
utveckling (leverans 2025).

Uppdrag

Genom utbyte av erfarenheter mellan regioner och kommuner och 6msesidigt larande
kan RAG identifiera kunskapsbehov, hindrande faktorer, eventuella behov av
implementeringsstdd i syfte att uppna god, jamlik och likvardig vard i SSVR. RAG bistar
programomradet med kunskap och forslag pa eventuella forbattringsatgarder for bade
kommunal och sjukvardsregional verksamhet.

Implementeringsarbetet sker via LPO/LAG i respektive region, till exempel med stéd av

beslutade indikatorer for uppfoljning av VIP adhd samt anvandarstatistik fran
webbplatsen vardochinsats.se.
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Ledamoter i RAG har koppling till LAG (eller motsvarande) samt till NAG. Dessa ledamoter
kanaliserar fragor till RPO som sedan férmedlar uppat och nedat i
kunskapsstyrningssystemet.

Uppdraget kan sammanfattas i foljande punkter:
1. Utfora uppdrag fran RPO Psykisk halsa, Sodra.

2. Samverka med NAG adhd och autism och den lokala nivan LAG/LPO i form av
omvarldsbevakning, spridning, forankring o dyl.

3. Delainformation och erfarenheter med respektive LPO/LAG-niv3, till exempel
genom digitala idéseminarier, som i sin tur kan verka for att uppna god, jamlik och
likvardig vard.

4. Utbyta erfarenheter av tillampningen av VIP adhd (samt kommande VIP autism)
for vidare arbete inom respektive LPO/LAG-niva, med avseende pa:

a. spridningsvagar i lokal organisation, chefslinjen, métesformer och

arbetsgrupper

hur lokala och eventuellt interregionala spridningsaktiviteter kan genomforas

hur implementeringsarbete kan bedrivas pa lokal niva

d. oonskade variationer/bristande kvalitet pa LPO-niva och av
forbattringsatgarder som vidtagits pa LPO-niva

e. anvandning av nationellt beslutade uppféljningsindikatorer foér VIP.
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Sammansattning och nominering av ledamoter

Varje region bér som princip ha minst en ledamot i RAG och sammansattningen ska
innehalla relevanta professioner/experter representerande hela vard- och insatskedjan.
Representant fran kommunerna utses av respektive Ian med hjalp av regionala och
kommunala samverkans- och stddstrukturer. RPO psykisk halsa foreslar ledamoter och
ordférande. Gruppens slutliga sammansattning och ordférande beslutas av SKS-R.

Samarbete

Samarbete sker med andra grupperingar inom kunskapsstyrningssystemet nar behov
uppstar. Utbyta erfarenheter kring arbete pa LPO-niva med
patient/narstaendefoéreningar.

Kostnader
Respektive region/kommun svarar for sin ledamots kostnader for medverkan i RAG.

Rapportering

Vid arbetsgruppens sammantraden ska minnesanteckningar foras och delges RPO psykisk
hélsa och publiceras pa Soédra sjukvardsregionens webbsida. Uppfdljning av
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arbetsgruppens arbete gors av RPO psykisk halsa via rapport fran RAG-ordférande, kan
adjungeras till RPO-mote eller rapporterar pa annat satt.

Motesformer
Moten genomfors i forsta hand som digitala moten, ca 2—-3 arbetsmoten per termin
(tatare vid behov), max tva fysiska moten per ar.

Uppdragets giltighetstid
Uppdraget utvarderas senast december 2025 for stillningstagande om eventuell
forlangning.

Faststalld av SKS-R
2024-11-04
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