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Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljömedicin Syd 
 
 
Huvuduppdrag 
Arbets- och miljömedicin Syd ska utgöra en expertinstans för bedömning av 
samband mellan exponering i arbetsmiljö/omgivningsmiljö och negativa 
hälsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bistå med expertis vid riskbedömning, 
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljömedicinska 
området. 
 
Uppdraget innefattar följande: 

1. Att förebygga arbetsmiljörelaterad ohälsa genom utbildning, rådgivning och 
riskbedömningar för enskilda arbetstagare, arbetsplatser, företagshälsovård, 
primärvård, specialistvård, arbetsmarknadens parter och myndigheter med 
huvudsakligt fokus på  biologiska, kemiska, fysikaliska, ergonomiska och 
arbetsorganisatoriska riskfaktorer. 

2. Att förebygga ohälsa relaterad till omgivningsmiljön genom att bistå 
kommuner och länsstyrelser med expertkompetens avseende biologiska, 
kemiska och fysikaliska riskfaktorer.  

3. Att utreda enskilda patienter eller grupper med misstänkt arbets- eller 
miljörelaterad ohälsa. Patienten ska företrädesvis vara medicinskt basutredd 
och fokus ligger på bedömning av samband mellan exponering och besvär.  

4. Att provta och analysera ämnen i arbetsmiljö eller omgivningsmiljö för 
bestämning och bedömning av hälsoskadlig exponering. Vid behov utveckla 
befintlig eller ny metodik för skadliga ämnen. Upprätthålla kompetens om 
olika ämnens skadliga hälsoeffekter.  

5. Att initiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och 
miljömedicinska frågeställningar där kunskapsläget är otillräckligt.  

 
Deluppdrag 

A. Årligen arrangera informationsträffar hos samtliga huvudmän.  
B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga 

huvudmän.  
C. Utgöra stöd för rådgivning och remissinstans för vården, i enlighet med 

specificering under huvuduppdraget 
 
Uppföljning 
Uppföljning görs årligen och rapporteras genom verksamhetsberättelsen. I denna 
redovisas hur uppdragen uppfyllts med samma rubricering som i ovanstående 
uppdragsbeskrivning. I den mån uppdragen kan kvantifieras ska detta redovisas per 
huvudman inom Södra sjukvårdsregionen. Verksamhetsberättelsen bör avslutas 
med en kort beskrivning av möjligheter och risker framöver. 
 
Verksamhetens kostnader och intäkter med specificering av den solidariska 
finansieringen ska redovisas.  
 
Verksamhetsberättelsen skickas till Södra Regionvårdsnämndens kansli senast den 
28/2.  
 


