Arbets- och miljomedicin Syd

Karlskada

Blodkérlen i huden ér 6verkénsliga och drar
latt ihop sig. Fingrarna blir da vita och domnar
bort nér det ar kallt eller fuktigt. Nar blodet
kommer tillbaka gor det ont.

Rad

« Hall dig varm i hela kroppen.

o Undvik nikotin, det drar ocksa ihop
blodkarlen.

» Diskutera med din vardcentral om blod-
karlsvidgande medicin.

« Undvik ringar- ndr blodet aterkommer kan
fingrarna svullna och det blir svart att fa av
ringarna.

Arbets- och miljomedicin Syd

Om oss

Arbets- och miljomedicin Syd (AMM Syd)
arbetar for att minska arbets- och
miljorelaterad ohilsa. Vi utreder patienter och
kartldgger risker. AMM Syd arbetar dven
sjukdomsforebyggande genom att bedriva
utbildning och forskning.

Arbets- och miljéomedicin Syd édr en av
Soédra Sjukvardsregionen solidariskt
finansierad verksamhet for regionerna
Blekinge, Kronoberg, Skdne och sddra Halland.
AMM Syd drivs av Medicinsk Service,
Region Skane.

Kontakt

Arbets- och miljomedicin Syd
Medicon Village
Scheelevigen 8
223 81 Lund
R} 046-17 3185
DA amm@skane.se

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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Arbets- och miljomedicin Syd

Vad ar en
vibrationsskada?
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Arbets- och miljomedicin Syd
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Arbets- och miljomedicin Syd

Ont i muskler och leder

Arbete med vibrerande verktyg medfor ofta

langvariga kraftgrepp i daliga arbetsstallningar
och man kan fa ont i hander, armbagar och axlar.

Karpaltunnelsyndrom

En nerv i handleden kan hamna i kldm och ge
domningar i handen, sirskilt pa natten.
En operation kan hjélpa ibland.

Skadan kommer krypande

Det ér viktigt att uppmiarksamma symptom i
tid och inte vdnta for linge med att soka hjalp.

Behandling

Det finns ingen botande behandling.

Sluta med vibrationer

Om man fortsdtter arbeta med vibrerande
verktyg kan man férvénta sig successiv for-
samring. Till slut kan man fa svért att anvinda
hénderna.

Prognos

Nagra blir battre nér de slutar med vibrationer
men ménga har oférdndrade besvir.
Om du blir saimre bor du kontakta sjukvarden
for att utesluta annan forklaring.

Har kan du lasa mer

Risker med vibrationer — Arbetsmiljoverket
(https://www.av.se/)

Nervskada

Handen har manga funktioner, men nar
nerverna skadas fungerar den samre:

Kinsel for berdring, virme och kyla
forsamras.

Fingrarna blir "blinda’, det &r svart att forsta
vad det dr man kédnner.

Finmotoriken paverkas — man blir fumlig,
tappar latt saker och vet inte hur hart man
ska halla.

Kraften i handen minskar.

Det gor ont i handen nér det dr kallt, utan att
fingrarna dr vita.

Handen kan domna bort, och det kan sticka
och pirra i den.




