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1. Sammanfattning av 2018

1.1 Revidering av verksamhetsplanen 2018-2022

AMM Syds flerariga verksamhetsplan for perioden 2018-2022 har reviderats med
avseende pa den nya organisation som tridde i kraft i januari 2018 (se avsnitt nedan). I
6vrigt beddmdes samtliga mal 1 verksamhetsplanen vara fortsatt aktuella. Forslag pa
revidering féredrogs och godkindes pa styrgruppsmdote i november 2018.

1.2 Organisationsforandringar

Den 1 januari 2018 tillkom Biobank och Regionalt Biobankscentrum Syd (RBC Syd) till
AMM Syds organisation. Verksamhetsomradet bestar sedan dess av tre
verksamhetsgrenar: Biobank som dr en del av Region Skédnes biobankstruktur och
finansieras av Region Skane samt AMM Syd och RBC Syd som bada ir solidariskt
finansierade av S6dra sjukvirdsregionen. Senare under varen gjordes ytterligare en
torindring da personalgrupperna f6r Biobank, RBC Syd och Enheten f6r miljéanalys vid
AMM Syd bildade en ny gemensam enhet med namnet Enheten f6r miljéanalys och
biobank. Den nya organisationen visas i figuren nedan. Férindringen innebar
torvaltningsmissiga fordelar da alla verksamheter finns lokaliserade pa Medicon Village i
Lund och dir RBC Syd och AMM Syd bada rapporterar till S6dra regionvardsnimnden.

Arbets- och miljémedicin Syd

och biobank
Enheten for Enheten for
halsa och miljdanalys
prevention och biobank

Patientprocessen*

Riskbeddmningsprocessen*

Labprocessen*

Biobanksprocessen**

RBC Syd***

Prevention*

Figuren visar organisationen for verksamhetsomrade AMM Syd och biobank. Det arbets- och
miljomedicinska uppdraget for sédra regionvardsnamnden omsatts genom aktiviteterna markta med *,
det for Region Skane med ** och det for sodra regionvardsnamnden fér RBC Syd med ***.



1.3 Personalforandringar

Forindringen da Biobank och RBC Syd bildade nytt verksamhetsomride med AMM Syd
innebar att den totala personalgruppen 6kade frian ca 48 till ca 65 medarbetare. Vid
sammanslagningen blev enhetschefen f6r Biobank och RBC Syd chef f6r den nya
Enheten f6r miljéanalys och biobank, dir miljéanalysdelen frain AMM Syd hade saknat
enhetschef sedan hésten 2017. Under januari slutférdes rekrytering av enhetschef £6r
Enheten for hilsa och prevention som sedan tilltradde i april.

Under 2018 genomférdes rekrytering av psykolog med tilltrade februari 2019. Under
slutet av aret blev socionomtjansten vakant och rekrytering planeras till varen 2019. En
medicinsk sekreterare anstilldes under dret for att ersitta kommande pensionsavgang. En
av specialistlikarna gavs mojlighet att fokusera pa sina doktorandstudier under en
tolvmanadersperiod med start i september 2018 och ersittningsrekryterades med en
specialistlikare i allmanmedicin pa vikariat under den avsedda perioden. Da det dr stor
brist pa specialister 1 arbets- och miljomedicin dr allminmedicin en mojlig ersittning
under handledning av en specialist i arbets- och miljémedicin. Under 2018 beviljades
verksamheten ett ST-block i arbets- och miljomedicin och under slutet av aret paborjades
rekrytering av en ST-ldkare som slutférdes i januari 2019. Pa det miljohygieniska omradet
var bemanningen forstarkt med tva visstidsanstallningar under 2018, bada till f6ljd av
universitetsforskning for ordinarie personal. Den ena rekryterades under slutet av aret till
en tillsvidareanstallning da en ordinarie miljohygieniker limnade AMM Syd f6r Lunds
univetrsitet.

1.4 Kompetensforsorjningsplan

Under 2018 togs en kompetensférsorjningsplan fram f6r hela verksamhetsomradet. I
denna identifierades ett flertal utmaningar som kriver atgirder de kommande aren,
exempelvis pensionsavgangar, behov att bygga miljomedicinsk kompetens, mojliggdra
forskning vid Lunds universitet genom att ersittningsrekrytera, brist pa specialistldkare 1
arbets- och miljémedicin.

1.5 Ny ledningsstruktur for forebyggande (preventivt) arbete

AMM Syd arbetar sedan flera ar tillbaka i en enhetséverskridande processorganisation for
det 16pande rutinarbetet med att utreda patienter, svara pd fragor, géra riskbedémningar
och utféra laboratorieanalyser. Men det férebyggande (preventiva) arbetet har inte haft
nagon enhetlig struktur vilket har varit en stor brist och detta har uppmarksammats i den
flerariga verksamhetsplanen (mal 4, 5, 20 och 21). Under 2018 har ett forslag pa
ledningsstruktur arbetats fram som i sin slutliga utformning féredrogs fackliga foretradare
vid samverkansmote i december 2018 med planerad slutsamverkan i bérjan av 2019.
Forslaget bygger pa att fem omraden (preventionsomraden) inrattas med fokus pa olika
exponeringar eller besvirsomraden som har i uppdrag att planera och genomféra
preventiva insatser inom det egna omradet. Till detta liggs en gemensam beslutsgang dir
torslag pa preventiva aktiviteter foéredras en gemensam ledningsgrupp som beslutar om
genomforande. I ledningsgruppen skapas koppling till det I6pande rutinarbetet genom att
processledarna deltar i arbetet. De fem preventionsomridena ar foljande:
arbetsorganisation och halsa, kemiska risker i arbetsmiljo, miljomedicin, ergonomi,
vibrationsskador. Ett sjiatte omrade inrattas ocksa for att héilla samman
kompetensévergripande utbildningar. Implementering av ledningsstrukturen for
preventivt arbete ar planerad till varen 2019.



1.6 IT-system

IT-system dr viktiga arbetsredskap for att genomféra och f6lja upp verksamhetens
arbetssitt och uppdrag. AMM Syd har sedan ling tid ett flertal egenutvecklade I'T-system
som har borjat ersittas. Laboratoriedatasystemet ODEN har varit fortsatt i drift under
hela 2018 men arbete har pabdrjats for att ersitta detta med Region Skanes LIMS RS,
merparten av arbetet kommer ske under 2019. Under 2018 pabérjade Region Skane
inférandet av ett nytt varddatasystem SDV (Skédnes digitala vardinformationssystem)
vilket troligen kommer att kunna ersitta AMM Syds egenutvecklade patientflodessystem
PRS under 2020. I delar bedéms PRS kunna ersittas redan i borjan av 2019 genom
torindrade arbetssitt och utnyttja det befintliga journalféringssystemet Melior. Under
2018 genomfordes planering av flytt frin AMM Syds numera mycket alderstigna
fillagringservrar. Arbetet med att bygga nya strukturer och flytta till ny fillagringserver
som tillhandahalls av Region Skane kommer goras under 2019. I samband med detta har
nya lagringsformer tagits i bruk som dr anpassade efter Region Skanes I'T-milj6 (Hemvist
och sharepoint).

1.7 60-arsjubileum

Under 2018 jubilerade AMM Syd 60 ar. Verksamheten startade under mitten av 1950-talet
med officiellt startar 1958. Jubileet uppmirksammades genom 6ppna foreldsningar om
verksamheten eftermiddagen den 25 november, om bland annat det arbets- och
miljémedicinska féltets utveckling och den forskningsverksamhet som pagar i samarbete
mellan AMM Syd och Avdelningen for arbets- och miljémedicin vid Lunds universitet.



2. Forebygga arbets- och miljorelaterad ohalsa

2.1 Fraga-och-svar samt riskbedomningar

Uppdraget for riskbedomningsprocessen ir att f6rebygga ohilsa relaterad till arbetsmiljo
eller omgivningsmiljé genom svara pa fragor och utfora riskbedémningar genererade av
Sodra sjukvardsregionens avnamare. Riskbedomningsprocessen bestir av funktionerna
“Fraga/svar” i vilken fragor av generell karaktir hanteras, “Riskbed6mning” i vilken
fragor om risk utifran kvantitativ data hanteras samt ”Yttrande och remissvar”.

Under 2018 inkom 194 fragor som hanterades och 178 riskbedomningar gjordes. Antalet
fragor har 6kat fran 2017 medan antalet riskbedémningar har minskat.

2.1.1 Fraga-och-svar

De allra flesta frigorna handlade om arbetsmiljon (48 %), f6ljt av inomhusmiljén (19 %)
och yttre miljon (14 %). Arbetsmiljéfragorna férdelades enligt de sex kategorier som
presenteras i Figur 1.

Vanligast har kemiska fragor i arbetsmiljon (57 %) varit foljt av fraigor om fysikaliska
taktorer (15 %). De flesta fragor kom via telefon (54 %) foljt av e-post (35 %) och

brev (9 %).

m Annat m Ergonomi = Fysikaliska faktorer = Kemi = Psykosocialt = Medicinska kontroller

Figur 1. Olika kategorier av radgivningsarenden som har handlagts under 2018.

Fragorna, som under 2018 har inkommit fran S6dra sjukvardsregionen, har huvudsakligen
kommit fran Skane (70 %) f6ljt av Kronoberg (9 %), Blekinge (5 %) och sédra Halland

(4 %). Dessutom har 24 fragor fran 6vriga delar av landet (12 %) besvarats. Det dr
vanligen fragor som ror kunskapsomriden dar Arbets- och miljomedicin Syd nationellt
sett ar experter inom eller sa var det fragor fran media.



De avnimare som kontaktar Arbets- och miljémedicin Syd med fragor var huvudsakligen
privat personer (20 %) foljt av féretagshalsovarden (18 %) och kommunerna (18 %). I
Figur 2 redovisas de olika avndmarna som stillde fragor till Arbets- och miljomedicin Syd
2018. Antalet fragor fran privatpersoner har 6kat jamfért med 2017.
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Figur 2. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljomedicin Syd med fragor under 2018 jamfort med
2017.

Nedan presenteras exempel pa fragor som handlagts under 2018.

Arbetsmiljoingenjorer har ofta kontaktat Arbets- och miljomedicin Syd for hjilp med att
bedoma sikerhetsdatablad och annan produktinformation. Det kom ocksa fragor fran
toretagshilsovarden som gillde behov av eller krav pa medicinska kontroller kontra
exponeringsforhallandena. Vi fick ocksa fragor om hur olika typer av yrkeshygieniska
mitningar gar till samt fragor om limplig personlig skyddsutrustning i olika arbetsmiljéer.

I samband med planerad nybyggnad av en ortopedavdelning har Arbets- och
miljémedicin Syd bistatt arbetsplatsen gillande diskussionen om krav pa ventilation och
personlig skyddsutrustning vid liggning och borttagning av isocyanathaltiga gipsférband.

Vi har bistatt sjukvarden 1 Skine hur man bast hanterar capsaicinplaster (Qutenzaplaster)
som anvands for smartlindring hos patienter med svar neurogen smirta. Exponering for
capsaicin, som ar oerhort retande pa luftvagarna, sker frimst vid borttagning av plastret.
Arbetsplatsen har rekommenderats att anvinda utsug i kombination med fliktassisterat
andningsskydd.



AMM Syd har bistatt en foretagshilsovard rorande en verksamhet i Blekinge om behovet
av skyddsutrustning for stidpersonal i samband med angtvitt av vaggar och tak 1
vatutrymmen, vilka misstinktes vara mogelkontaminerade.

Flera privatpersoner har under aret hort av sig till AMM Syd med oro kring enstaka
tillfillen av exponering for asbest i bostad eller omgivningsmiljé i samband med nagon
form av renoveringsarbeten dir det férekommit asbesthaltigt material. Generellt sett vid
dessa exponeringssituationer bedémdes asbestexponeringen ha varit kortvarig och
lageradig samt att risken for allvarlig sjukdom bedomdes vara vildigt lag.



2.1.2 Riskbedémningar

Av de 178 riskbedémningar som Arbets- och miljémedicin Syd bistod med under 2018
var riskbedomningar i arbetsmiljén (39 %) den vanligaste kategorin foljt av
inomhusmiljén (32 %) och yttre miljén (17 %). I Figur 3 presenteras férdelningen mellan
de olika kategorierna av riskbedémningar.
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Figur 3. Kategorier av riskbedémningar som utférdes av Arbets- och miljdmedicin Syd under 2018.

Vanligast har riskbedomningar for kemiska exponeringar i arbetsmiljon (74 %) varit f6ljt
av exponering for fysikaliska exponeringar (13 %) samt ergonomisk belastning (9 %), se
Figur 4. Inga riskbedémningar har gjorts for kategorierna psykosocialt och medicinska
kontroller. Riskbedémningsirenden har framfor allt inkommit via telefon (60 %) £6ljt av
e-post (25 %) och brev (11 %). Statistiken f6r 2018 dverensstimmer vil med den for
2017.

® Annat m Ergonomi = Fysikaliska faktorer = Kemi m Psykosocialt = Medicinska kontroller

Figur 4. Riskbedomningar som har genomforts under 2018.



Riskbedomningar avseende inomhusmiljén samt yttre miljon resulterar vanligen storre i
miljémedicinska utredningar med miljomedicinska utlitanden. Yttre miljédrenden delas in
1 omradena luftféroreningar, fysikaliska faktorer, férorenad mark, vattenféroreningar samt
annat. Hur de 31 drendena fordelats pa dessa kategorier presenteras i Figur 5. Flest
riskbedémningar har gjorts f6r férorenad mark (55 %), f6ljt av luftféroreningar (16 %)
och vattenfoéroreningar (13 %) samt annat (13 %).

m Annat = Fysikaliska faktorer = Férorenad mark Luftfororeningar = Vatten

Figur 5. Miljomedicinska riskbeddomningar i den yttre miljon. Férorenad mark &r den vanligaste typen.

Riskbedémningsirendena under 2018 har huvudsakligen kommit fran Skane (78 %) f6ljt
av Blekinge (7 %), Kronoberg (6 %) och sédra Halland (4 %). Dessutom har 8
riskbedémningsirenden fran ovriga delar av landet (4 %) handlagts.
Riskbedomningsirendena drendena fran Skane har 6kat (73 % 2017) medan de minskat
frin Blekinge (13 % 2017). Ovriga regioner ligger pA samma nivd som for 2017.
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De avnimare som kontaktade Arbets- och miljomedicin Syd under 2018 gillande
riskbedémningar redovisas i Figur 6. Flest riskbedomningsirenden kom fran
kommunerna (42 %) i regionen foljt av privat personer (28 %) och foretagshilsovarden

(13 %).
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Figur 6. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljémedicin Syd fér hjalp med riskbedémning 2018
jamfort med 2017.

Nedan presenteras exempel pa miljomedicinska riskbedomningar som gjorts under
2018.

Fragor gillande inomhusmilj6 och hilsa var de mest frekvent férekommande och gillde
ofta forskolor och skolor. Exponeringarna kan vara bade kemiska (triskyddsmedel,
emissioner frin golvmatta/lim etc.) och biologiska (mégelsvamp och bakterier) och gick
ofta att relatera till ndgon typ av fukt- och/eller ventilationsproblematik. Ett exempel pa
ett sidant drende var ett dldreboende i Skine gillande kemiska emissioner fran bade
traskyddsbehandlat virke och fran golv. Baserat pa skadeutredningar inkl.
luftprovtagningar och besvirsbilden pa boendet skickades ett miljomedicinsk utlatande till
fragestillaren med rekommendationer f6r vidare forfarande i drendet. Den mest
uppenbara risken som vi identifierade var subjektiva obehag fran avvikande lukter,
tororsakade av mogelluktande kloranisoler.

Ett annat exempel pa miljémedicinskt drende var en fraga fran milj6forvaltning 1 Halland
som undrade om det kan innebira en betydande risk f6r méanniskors hilsa att langvarigt
vistas pa ett f.d. glasbruksomrade och/eller att konsumera bit, frukter och gronsaker som
vaxt inom omradet. Var slutsats var att omradet maste betraktas som kontaminerat av
tramforallt polycykliska aromatiska kolviten (PAH) och arsenik och detta innebar en 6kad
risk f6r permanentboende som inte kan anses vara ringa. Intag av grodor fran omradet
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bedomdes inte leda till nagon nimnvird exponering for rubricerade féroreningar utan
betydelsefulla exponeringsvigar var intag och hudkontakt med jord.

Under hosten genomférde vi en riskbedémning utifrin en fraga rérande utslipp av styren
fran en billackeringsfirma i Halland. Verksamheten var lokaliserad i mitten av ett
bostadsomrade med en forskola i nira anslutningen till lokalerna i den mest ridande
vindriktningen. Styren sldpptes ut fran tva skorstenar pa taket av verksamheten i samband
med att vissa arbetsmoment bedrevs. Vi genomférde en utredning och landade i
bedémningen att en kompletterande exponeringsbedémning med nya beridkningar och
mitningar behévde genomforas. Arendet vickte stort intresse och vi var i kontakt med
oroliga foraldrar, foretaget, media och kommunen.

Vi har dven genomfort en riskbedomning rorande forhojda halter av barium i vatten fran
enskilda brunnar i ett samhaille 1 Blekinge. Utifran de uppmatta halterna i vattnet
konstaterade vi att de hialsobaserade riktvirdena 6éverskrids f6r barn, men inte f6r vuxna.
Dock baserades berakningarna pa ett worst case-scenario och en livstidsexponering varfor
vi inte sag nagon anledning till oro for negativa hilsoeffekter utifrain den exponering som
redan skett. Vi rekommenderade dock att man framover undviker att konsumera vattnet
till dess att atgirder vidtagits fOr att sinka bariumhalterna.

12



2.1.3 Remissvar

Under aret har ocksa Arbets- och miljomedicin Syd limnat remissvar till
Arbetsmiljéverket angaende forslag till andringar dels 1 foreskrifter om Riktade
hilsoundersékningar och dels i féreskrifter om Arbetsanpassning. Remissvaren finns
publicerade pa var externa hemsida (http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/).
Vi har ocksa yttrat oss gillande Lunds kommuns dtgirdsprogram mot buller,
Linsstyrelsen i Skane gillande Ett klimatneutralt och fossilbranslefritt Skane: Klimat- och
Energistrategi for Skane, Region Kronoberg gillande Atgérdsprogram tor miljomalen
2019-2025 Kronobergs lin samt Region Skane gillande Handlingsplan for fossilfria
drivmedel i Skane.

2.1.4 Utveckling av Riskbedomningsprocessen

Under aret har det i Riskbedémningsprocessen arbetats med foljande aktiviteter for att
gora processen dndamalsenlig och anpassad efter avnimarnas behov (mal 1) samt vara vil
beskriven med vildefinierade och enhetliga arbetssitt (mal 2):

e Mallar och firdiga texter f6r miljdmedicinska utlatanden har utarbetats.

e Inventering av andra expertmyndigheter och deras kunskapsomraden har gjorts for att
kunna hinvisa fragestillare vidare till ritt instans. Lista 6ver myndigheter och deras
ansvarsomraden har upprittats.

o Instruktioner for hur Friga/svar-irenden ska hanteras har tagits fram.

e Pi hemsidan har informationen om funktionen Friga/svar uppdaterats.

e Nytt system har tagit i drift f6r dokumentation av handlagda drenden i processen.

e [ processen har det varit en kompetensutvecklingsaktivitet dar kollegor frin AMM
Goteborg presenterade hur de arbetar med miljémedicinska riskbedémningar.

e Inventering och upprattande av behov av faktablad inom omgivningsmiljé och
arbetsmiljo har paborjats och arbetet kommer att fortsitta under 2019.

e Arbetet med att skriva en instruktion f6r miljomedicinsk riskbedomning dr paborjats
och det kommer att fortsitta under 2019.

e Arbetet med ett 6kat yrkeskollegialt utbyte med andra AMM-kliniker har pabdorjats.
Under 2018 har personal frain AMM Syd besokt kliniken i Stockholm for att prata om
hur vi utreder vibrationsexponerade patienter, miljoskoterskorna har besokt kollegorna

i Orebro och dven kliniken i Goteborg har besokts. Aktiviteten kommer att fortsatta
under 2019.
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2.2 Kunskapsspridning
2.2.1 Genom utbildning

Lékarutbildning:
Klinikpersonalen deltar mycket aktivt i utbildning av likarkandidater pa likarlinjen vid
Lunds Universitet.

Riktat till sjukvardsaktorer

Belastningsergonomsi:

AMM Syd arrangerade en tva dagars kurs for ST likare inom Arbets- och miljomedicin
inom Kunskapsomradet: Belastningsergonomi. Ergonomi, tekniska matmetoder,
riskbedémning, patientfall och vibrationsexponering var exempel pa innehallet i
utbildningsdagarna

Vibrationsskador:
AMM Syd administrerade en 2-dagars kurs om vibrationer for fraimst ST-lakare pi AMM
eller FHV.

MEBA (Medicinska kontroller vid Ergonomiskt Belastande Arbete):

Den arligen aterkommande kursdagen f6r ergonomer och likare inom
toretagshilsovarden i Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
arrangerades av AMM Syd.

Vardlarardagen — uthildningsdag for yrkeslarare inom vard och omsorg:

AMM Syd arrangerade i samarbete med YMDA i Malmo for forsta gangen en
utbildningsdags for yrkeslirare inom vard och omsorg i Skane. Handeksem,
belastningsergonomi, skiftarbete och cytostatika-hantering var exempel pad innehallet.

Foretagshalsovardens olika yrkesgrupper:

o _Arbete med vibrerande verktyg — riskbedimmning, prevention och medicinsk kontroll. En
aterkommande utbildning var och hést, totalt 48 deltagare 2018.

o [ ungsgjukdomar i arbetslivet — teori och praktik. Omfattar exponering, medicinska kontroller,
skyddsutrustning, spirometri mm. En utbildningsdag med 32 deltagare.

Digital PEF-matning:

AMM Syd edverkar i utveckling och testning av en tradlos barbar spirometer som via
bluetooth ansluts till en app som laddas ner till patientens telefon. Patientens resultat gar
in 1 ett vardgivargrinssnitt som dar kan foljas av ansvarig likare i realtid. Malet ir en
snabbare och sikrare diagnos vid misstinkt arbetsrelaterad astma.

Yrkesorsakad axelssjukdom:

Ett PM om yrkesorsakad axelsjukdom publicerades pa internetmedicin.se.
I september hade sidan visats drygt 4100 ginger eller 500-800 ggt/manad.
Internetmedicin dr frimst en sida for likare.

Atgirdsnivier for fysisk belastning:
Web -forelisning om atgirdsnivaer i kursen Exponering Riskbedomming och intervention, pa
Karolinska Institutet.
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Riktat till aktorer utanfor sjukvarden

Vibrationsskador:

e Medverkade i en informationsdag f6r Swedish rental och Hyrkedjan (maskinuthyrare)
med 150 deltagare i G6teborg, angiende vibrationsskador och vad de kan gora for att
minska dessa.

I samarbete med RISE IVF i Molndal och EAT pa L'TH jobbar vi i projektet Noll
vibrationsskador som syftar till att ta fram lagvibrerande maskiner. Vi har paborjat en
intervjustudie rérande hur de nyutvecklade maskinerna tas emot i
demonstrationsmiljéerna. Vad det finns for faktorer som péaverkar huruvida de viljs
och anvinds.

e Vi deltar ocksa i utvecklingsarbete av ett nytt matinstrument for hogfrekventa
vibrationer och transienter. Med detta kartliggs vibrationer hos tandvardspersonal.

e Bland parkarbetare utvirderar vi nya metoder for att férenkla riskbedémningen av
vibrationer.

e Vihar ocksa arbetat med spridning av AMM Syds mallar f6r berikning & bedémning
av vibrationsmatningar och vibrationsexponering via utbildningen ”Mitutbildning for
kemiska och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon”, 3 ggr 2018. Materialet finns tillgangligt
pa FHVmetodik.se

Miljovetenskapsprogrammet:

Medarbetare frin AMM Syd har undervisat pa flera kurser inom
miljovetenskapsprogrammet vid Lunds universitet, bl.a. Riskanalys inom milj6 och hilsa,
Miljévetenskap — analys och metodik samt Milj66vervakning liksom kursen Foundations
for Risk Assessment and Management inom mastersprogrammet Disaster Risk
Management and Climate Change Adaptation vid Lunds tekniska hogskola.

Arbetsmiljoingenjorer:
Flera medarbetare frain AMM Syd har undervisat pa matutbildningarna for
arbetsmiljdingenjérer i Orebro, Géteborg och Lund.

Organiska syranhydrider:

Diskussion om provtagnings- och analysmetoder, tjanstbarhetsbedémning, riskvirdering
och riskkommunikation, limplig personlig skyddsutrustning m m. har férts med tva
toretag i Hoganas och Malmo.

Miljohélsorapporter:

Under varen har AMM Syd varit ute och presenterat de regionala miljohalsorapporterna i
Blekinge, Kronoberg och Skane. Varje presentationstillfille har varit en halvdag och
samordnats tillsammans med respektive Lansstyrelse (1 Skanes fall aven avdelningen for
Regional utveckling). Miljohalsorapporterna bygger pa miljohilsoenkiterna som skickades
ut 2015 och syftar till att kartligga miljorelaterade besvir och ohilsa for att ge en
nuldgesbild och ligga till grund f6r beslutsfattare och planerare. (Varje enskild rapport har
laddats ner ungefir 1000 ganger fran var rapportserie)

Mdtkurser:

Utvecklar och tillhandahaller ett koncept f6r enkla och robusta matningar inklusive
handhavande av utrustning och tolkning av resultat.
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Halsoframjande samhallsplanering:

I samband med detta arbete sd har AMM Syd ocksa varit aktiva i gruppen Halsoframjande
samhdllsplanering dir dven regional utveckling (Region Skane) och Linsstyrelsen ingar. I
denna grupp har vi diskuterat hur vi pa bista sitt kunnat komma ut med kunskapen som
vi tagit fram i Miljohalsorapporterna, men dven generellt hur vi pa ett battre sitt kan na ut
med var kunskap kring hilsa och samhaillsplanering.

Nanomaterial:

AMM Syd medverkade pa AFA Forsikrings seminarium om “Nanomaterial pa
arbetsplatsen” dir vi presentade resultaten fran forskningsprojektet om Exponering vid
industriell tillverkning och hantering av nanopartiklar - Ett vixande problem.

Kvarts:

e AMM Syd medverkade pa ett frukostseminarium arrangerades av Hilti. Vi féreldste om
Exponering och hélsoeffekter av kvartdamm £6r dhorare fran byggbranschen.

e AMM Syd var inbjudna till Byggnad Skanes arbetsmiljévecka med temat
Kvartsexponering och damm. Under 3 dagar i oktober férelaste vi om Kvartsexponering
och hdlsorisker for totalt 150 skyddsombud fran byggbranschen. I december foreliste vi
tor fler skyddsombud samt arbetsgivare pa samma tema i Kristianstad.

Regionalt arbetsgivarndtverk i Blekinge for okad hilsa i arbetslivet:

AMM Syd har sedan september 2016 ett arbetsgivarnitverk tillsammans med
Forsakringskassan 1 Blekinge. Innebar att klinik och Forsakringskassan (FK) en gang per
termin kallar de stOrsta arbetsgivarna i Blekinge till natverkstraff. Vid varje tillfille ar en av
arbetsgivarna vird for métet. AMM Syd och FK upprittar tillsammans med virden
gemensamt ett program som innehaller representation fran aktuell forskning, men ocksa
nyheter och statistik fran respektive organisation. Natverkets uttalade syfte ar att
mobilisera mot ohilsan i arbetslivet, ett arbete som kan géras tillsammans mellan
arbetsgivare, myndigheter och hilso- och sjukvarden. AMM Syds roll blir att fungera som
en katalysator for att sprida kunskap och verktyg i det preventiva arbetet pa filtet.
Nirvarande ér ett 15-tal arbetsgivarrepresentanter pa hogsta strategiska niva. Inom
kommunerna finns ocksa representation frin politiken i nagra fall.

Natverfeet HINTA:

e AMM Syd medverkar i natverket HINTA — Hdlsosamt intrade i arbetshivet, tillsammans
med Ovriga AMM-Kkliniker i landet. En rad olika yrkeskompetenser finns representerade
1 natverket. Bakgrunden till bildandet av nitverket ar att manga unga manniskor
drabbas tidigt i yrkeslivet av arbetsskador. Det finns ett behov av férebyggande insatser
och okade kunskaper inom omradet arbetsmilj6 och medicinsk studie- och
yrkesvigledning for att foérebygga arbetsrelaterade sjukdomar hos unga

e Inom nitverket HINTA har AMM Syd under aret haft utbildningar f6r verksamma
studie- och yrkesvigledare, skolskéterskor och skolldkare i Varbergs och Kungsbacka
Kommun, Malmé Kommuns grundskolor och friskolor, Malmé Stads Gymnasieskolor
samt Skolhilsovarden i Blekinge, sammanlagt 200 deltagare. Dessutom har 45 blivande
studie- och yrkesvigledare pa Malmo Universitet fatt utbildning.
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2.2.2 Rapporter

Under aret har 19 nya rapporter publicerats i var rapportserie.
2.2.3 Annat

Bulletin fran AMM Syd har under 2018 kommit ut med 4 nummer.
Arets teman har varit: Laflvigar, Kvinnors arbetsmiljs, Flilsosam yrkesdebut och Forskning.

Under aret har 4 nya avsnitt spelats in till AMM Syds podd-serie ”SA HAR LIGGER
DET TILL”. De nya avsnitten handlar om Ogonfransforkingning, 1ab-historik, Miljiskandaler
och Ergonomi & Atgirdsnivder.

Just nu ligger 7 avsnitt ute.

Uthyrningen av mitinstrument har varit omfattande under aret. Frimst vibrationsmitare,
bullerdosimetrar och provtagningspumpar. Till det kommer utvirdering av mitdata.

2.2.4 | media

Om overtid:
Dagens Arbete

Om atgéardsnivaer for fysisk belstning:
Dagens Arbete, Arbetsliv

Om gransvéarden for belastning:
Dagens Arbete

Om streckkodsprjekt:

Nordegren & Epstein SR P1, Ekot SR, P4 Malmdéhus, P4 Kristianstad, P4 Blekinge, P4
Halland, Handelsnytt, SR, Sydsvenskan, Wermlands-tidningen, Dagens Handel, SVT,
Handelsanstilldas férbund

Om hotellstad:
SR Ett kluvet land

Om arbetsmiljé inom hemtjanst/aldreomsorg:
Kommunalarbetaren

Om nanoteknik:
SR Vetenskapsradion

Om cytostatika:
Dagens Medicin

Om Fororeningar i kulturhistoriska byggnader:
Sydsvenskanl, Sydsvenskan2
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https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=7084315
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=7084315
https://handelsnytt.se/2018/04/05/bevisat-streckkodens-placering-paverkar-arbetsmiljon-i-kassan/
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=7083251
https://www.sydsvenskan.se/2018-11-07/sa-hjalper-du-din-kassor-i-matbutiken
https://www.nwt.se/2018/11/08/vand-streckkoden-ratt-i-kassan/
https://www.dagenshandel.se/article/view/597383/rattvand_streckkod_minskar_belastningen?ref=newsletter
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/sa-paverkas-kassapersonal-av-felvanda-streckkoder
https://handels.se/om-handels/aktuellt/rattvanda-streckkoder-spelar-roll/
https://sverigesradio.se/avsnitt/1070512
https://ka.se/2018/12/18/bra-kolleger-hjalper-inte-mot-stress/
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1083272?programid=412
http://web.retriever-info.com/go/?u=http%3A%2F%2Fweb.retriever-info.com%2Fservices%2Farchive%2FdisplayPDF&a=7315&d=050819201802140c03c20a4d29ae5726843539255aa358&sa=2001729&t=1518619406&x=528a4c1ac50611b153e94e7628803ab0&s=50819&pp=%5b1,2,3,4,5,6,7%5d&x2=0edbfdfb93730c4d317200903bdbbb53&pu=https%3A%2F%2Fwww.retriever-info.com%2FproxyTest%2F%3Fid%3D050819201802144CMreZ0rrhTK0xIZqA4bmcx2000401010400%26x%3D29deb2155ab89d2c0a899f9472950f8f
https://www.sydsvenskan.se/2018-04-06/malmo-museer-stanger-garveriet-efter-fynd-av-forbjudna?forceScript=1&redirected=1
https://www.sydsvenskan.se/2018-04-26/giftexperter-inte-lampligt-att-vistas-i-museibyggnad

3. Patientutredningar

3.1 Inledning

Vid patientutredningar pa AMM syd ligger fokus pa bedémning av samband mellan
sjukdom/besvir och skadlig exponering pa arbetet eller i den yttre miljon. Vanligtvis ir
flera professioner engagerade i bedémningen och 1 manga fall gbrs dven ett besok pa
patientens arbetsplats. Arbetet med patientutredningarna redovisas i tva delar, dels hur
patientflodet sett ut och dels det interna forbattringsarbetet kring utredningarna som
genomforts 1 patientprocessen.

3.2 Inkomna remisser och patientbesok
Till kliniken inkom under aret totalt 337 remisser. Fordelning pa regioner och typ av
inremitterande, samt jamforelser med 2016 och 2017 framgar av tabell 1.

Det totala antal remisser minskade marginellt med 22 st. i jamforelse med foregiende ar,
men lag pa samma niva som for ar 2016. Fordelningen mellan landstigen skiljde sig inte
nimnvirt frin foregaende ar. Under 2018 hade kliniken 227 nybesok pa mottagningen
tordelat pa 187 patienter fran Skane, 17 fran Kronoberg, 12 fran Halland och 11 frin
Blekinge. En del av remisserna féranledde inte besok, varfor 99 av de inkomna remisserna
handlades som konsultbedomningar, d.v.s. fragestillningar som inte kriavde ett bes6k av
patienten.

Tabell 1. Remisser inkomna 2018, 2017 och 2016.

2018 2017 2016

Region Skane 287 | Region Skane 305 | Region Skane 292
Kronoberg 20 | Kronoberg 20 | Kronoberg 15
Blekinge 15 | Blekinge 18 | Blekinge 14
Halland 13 | Halland 16 | Halland 18
Ovrigt 2 | Ovrigt 0 | Ovrigt 0
Totalt 337 | Totalt 359 | Totalt 339

[Varay fian: | Varavifan | Vaavian ||

Foretagshalsovard 111 | Foretagshalsovard 104 | Foretagshalsovard 94
Priméarvard 141 | Priméarvard 153 | Priméarvard 147
Sjukhusklinik 53 | Sjukhusklinik 68 | Sjukhusklinik 76

Endast de vanligaste typerna av remittenter &r medtagna i tabellen

Luftvigsbesvir var fortfarande den vanligaste anledningen till remiss dock titt foljt av
vibrationsrelaterade besvir. Se vidare tabell 2.

Tabell 2. Fragestallning i remissen

Luftvagsbesvar 124 Varav frdn FHV 44
Vibrationsrelaterade 115 Varav frdn FHV 51
besvar
Ergonomisk 28 Varav frdn FHV 7
belastning

Endast de mest frekventa remissfragorna ingar i tabellen

Under aret har kurator haft 226 kontakter med patient (besok eller telefonsamtal).
Ergonom har triffat 63 patienter och Yrkeshygieniker har traffat 126 patienter i samband
med teamutredning. Miljoskoterskor har haft 170 patientbesék pa mottagningen.
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Det har genomférts 150 undersokningar av lungfunktion (spirometri), samt 99
undersokningar av vibrationskansel (vibrametri).

3.3 Utveckling av patientarbetet

Internt utvecklingsarbete i patientprocessen har genomforts utifran féljande mal:
1. Processerna skall vara andamalsenliga och anpassade efter avnimares behov.

2. Processerna skall vara vil beskrivna med vildefinierade och enhetliga arbetssitt.

Arbetet har utmynnat i féljande:

For optimalt utnyttjande av var expertis har yrkeshygieniker och ergonomer under
2018 i betydligt hogre grad kopplats in direkt och deltagit vid patientens nybesék pa
mottagningen. Detta stirker teamarbetet och innebir att man utan f6rdréjning kan
starta exponeringsutredningen.

Sasom tidigare har fortlépande uppdatering av rutindokument skett utifrin interna
och externa krav. Extra fokus har dock lagts pa teamutredningarna av
vibrationsskador. Efter genomlysning i fokusgrupper har fraigeformulir och mallar
justerats, vilket inneburit en effektivisering av dokumentation och virdering av
vibrationsexponering.

Ett arbete har pabotjats kring utdkad information/instruktion till remittenter
avseende remisskriterier vid vibrationsskadeutredning i syfte att fortydliga AMMs
insats sisom specialistinstans.

Kliniken har deltagit i ett nationellt samarbete mellan AMM-klinikerna for
framtagande av gemensamma riktlinjer £f6r hur likares medicinska
sambandsbedomningar genomférs och dokumenteras. Denna modell anvands som
rutin i vira patientutredningar.

Under senhosten 2018 inférdes mojligheten att som patient géra en egen vardbegiran
(Cegenremiss”) via 1177. Detta har dven tidigare varit méjligt, men da utan stéd av
formellt remissformulir.
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4. Att provta och analysera i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljo

4.1 Serviceverksamhet

I AMM Syds uppdrag ingar att provta och analysera dmnen i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljé. Merparten av analyserna ligger till grund f6r att gora en
exponeringsbedémning eller f6r att kunna bedéma radande halter av skadliga dmnen i
arbetsmiljon gentemot gillande grinsvirden. Kunderna ir frimst foretagshilsovard men
ocksa primirvard och féretag. Prover som inkommer till laboratoriet inom var
serviceverksamhet hanteras i en labprocess dir totalt 15 medarbetare deltar, bla
biomedicinska analytiker, kemister och yrkeshygieniker. AMM Syd har ett serviceutbud av
analyser som finns angivna enligt en prislista och utéver det utfors analyser efter
overenskommelse. Under 2018 inkom totalt 6277 prov till EMA inom
serviceverksamheten varav 2264 var 6verenskommelseprov. Totalt var 5134 biologiska
prov (BSN) och 1143 var tekniska prov (TSN), tabell 3 och 4.

Tabell 3. Antal prov som registrerades i serviceverksamheten under 2017. Biologiska prov (BSN),
tekniska prov (TSN).

Kategori Provmedium Antal prov
BSN Blod 2964
BSN Urin 305
BSN Serum 29
TSN Yta 448
TSN Luft (XAD-2 ror) 53
TSN Luft (impregnerade glasfiberfilter) 85
TSN Luft (filter, cellulosaacetat) 86
TSN Luft (polytetrafluoroetenfilter) 26
TSN Luft (tenax) 17

Tabell 4. Antal prov som registrerades i serviceverksamheten som dverenskommelseprov. Biologiska
prov (BSN), tekniska prov (TSN).

Kategori Provmedium Antal prov
BSN Blod 1280
BSN Urin 556
TSN Luft 269
TSN Luft, filter 59
TSN Vatten 100
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I de inkomna proven utfoérdes sedan total cirka 17 000 analyser varav 3771 var analyser i
biologiska prov fran servicelistan (tabell 5) och 1876 var analyser utférda i tekniska prov
fran servicelistan (tabell 6). Den storsta delen av analyserna av biologiska prov utgjordes
av metallanalyser och i de tekniska proven bestimning av ytkontamination av cytostatika i
arbetsmiljon.

Tabell 5. Antal analyser i biologiska prov som genomférdes i serviceverksamheten inom ramen for
prislistan under 2018.

Kategori Analys Amneskod Provmedium Antal

analyser
BSN Bly Pb Blod 2840
BSN Kadmium Cd Blod 591
BSN Kadmium Cd Urin 176
BSN Totalt kvicksilver tot-Hg Blod 57
BSN Syraanhydridmetaboliter MTHFs m fl Urin 25
BSN Ovriga metaller Ni, Co m fl Urin, blod 20
BSN IgE-antikroppar IgE-HHFA m fl  Serum 17
BSN Totalt kvicksilver tot-Hg Urin 14
BSN 1-Hydroxypyren 1-HP Urin 13
BSN Mandelsyra plus fenylglyoxylsyra  Ma+F Urin 9
BSN Isocyanatmetaboliter 2,4-TDA m fl 5
BSN Ovriga analyser BPA m fl 3
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Tabell 6. Antal analyser i tekniska prov (TSN) som genomférdes i serviceverksamheten inom ramen
for prislistan under 2018..

Kategori Amne Amneskod Provmedium Antal

analyser
TSN Cyklofosfamid CP Yta 304
TSN 5-Fluorouracil 5-FU Yta 273
TSN Gemcitabin Gem Yta 263
TSN Ifosfamid IF Yta 184
TSN Etoposid ETOP Yta 135
TSN Totaldamm TD Luft 65
TSN Hydrogenisocyanat (isocyansyra) ICA Luft 59
TSN Metylisocyanat MIC Luft 59
TSN Metotrexat MTX2 Yta 58
TSN Hexahydroftalsyraanhydrid HHFA Luft 51
el 11',e2t’r3;r?ydroftalsyraan hydrid AE8B R s &3
TSN Metylhexahydroftalsyraanhydrid MHHFA Luft 32
TSN Metyltetrahydroftalsyraanhydrid MTHFA Luft 28
TSN cytarabin Cyta Yta 24
TSN Metylendifenyldiisocyanat MDI Luft 21

Metyl-5-norbornen-2,3-

TSN dikarboxylsyraanhydrid MNA-V Luft 21
TSN Hexametylendiisocyanat HDI Luft 18
TSN Mangan Mn Luft 17
TSN Respirabelt damm RD Luft 17
TSN Aluminium Al Luft 14
TSN Dietylnitrosamin DEN Luft 14
TSN Jarn Fe Luft 14
TSN Koppar Cu Luft 13
TSN Bly Pb Luft 13
TSN Kadmium Cd Luft 12
TSN Zink zZn Luft 12
TSN Ovriga nitrosaminer DMN, DBN, m fl  Luft 66
TSN Ovriga isocyanater Fl,2,4-TDImfl  Luft 35
TSN Ovriga analyser ID, Ni, Cr m fl Luft 16

4.2 Kvalitetsarbete

AMM Syds laboratorium édr ackrediterat enligt ISO/IEC 17025 f6r analys av bly och
kadmium i blod samt kadmium 1 urin. Vir kvalitetsledare sedan 20 ér tillbaks gick i borjan
av aret 1 pension och hon har nu ersatts med en kvalitetsledare som ar gemensam for
AMM Syd och Biobank. Under 2018 har laboratoriet deltagit i internationella
provningsjaimférelser (UKNEQAS, Storbritannien och Centre de Toxicology du Québec,
Kanada) med fullgott resultat. Vidare ir laboratoriet vid AMM Syd fortsatt
referenslaboratorium for ett 20-tal olika element samt f6r bisfenol A inom det externa
kvalitetskontrollprogrammet G-EQUAS (German external quality assessment scheme).
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4.3 Utveckling av analysverksamheten

Under 2018 genomférdes en rad aktiviteter inom labprocessen med malsdttningen att
skapa en dndamalsenlig process anpassad efter vira avnimares behov. De ir 1 korthet
beskrivna nedan.

e Alla styrande dokument granskades och uppdaterades f6r den aktuella verksamheten.

e En enhetlig mall togs fram dér provtagningsinstruktioner for bl a luftanalyser
tydligegjordes.

e En instruktionsfilm spelades in som visar hur provtagning av cytostatika pa olika ytor
genomfoérs. Filmen finns pi AMM Syds hemsida.

e En kundenkit som skickats ut till ca 70 kunder sammanstilldes och anvindes som en
bas for att veta var resurser skulle anvindas till inom labprocessen under 2018.

e Vi fortydligade vira interna rutiner f6r hur olika kundfrigor besvaras.

e En rad kompetensoverforingar genomfordes inom olika amnesomraden for att
sakerstilla att verksamheten kan fortlopa.

e Den ackrediterade analysverksamheten (B-Bly och B/U-Cd) fortlépte som planerat.

e Under aret koptes en metallfri jonkromatograf in som kopplats till en induktivt
kopplad plasma masspektrometer (ICP-MS) och pa det instrumentet utvecklades en
analysmetod att for att mita och speciera arsenik (organiska och oorganiska former) 1
urin.

4.4 Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Under nagra veckor i november och december genomférde en student sitt examensarbete
pa AMM Syds laboratorium, som en del i sin utbildning till biomedicinsk analytiker pa
BMA-programmet vid Kristianstad Hégskola. Projektet avsag att utvirdera ett nyinkopt
instrument, accelerated solvent extractor (ASE) som skall anvindas for att utvinna
milj6fororeningar, exempelvis polyaromatiska kolviten (PAH) fran olika miljématriser.
Projektet hade som specifikt mal att utvirdera extraktion av ca 70 olika PAH-
komponenter fran luftprover pa en passiv luft provtagaren baserad pa polyuretanskum.

4.5 Analyser i klinikprojekt

Analyser har utférts 1 en rad klinikprojekt. I ett projekt analyserades vatten fran egna
brunnar med avseende pa bly och kadmium med syfte att validera riskomraden
predikterade fran geologiska kartor framtagna av Sveriges geologiska undersékning

(SGU).
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5. Forskning och utveckling

Strax 6ver 20 av AMM Syds drygt 48 medarbetare ar regelbundet aktiva inom forskning
och utveckling. Storre delen av detta sker i samarbete med Lunds universitet med medel
fran externa finansiirer. Mindre undersokningar utférs dven med solidariska medel genom
att arbetstid upplats f6r medarbetare som ger méjlighet att utféra mindre undersékningar.
Till detta kan dven laboratoriets analyser upplatas for att provta och analysera amnen. De
projekt som finansieras genom solidariska medel bendmns “klinikprojekt” for att skilja
dem frin externfinansierade projekt som benimns universitetsprojekt”. Nedan foljer ett
urval av projekt som varit aktuella under 2018.

Miljosamverkan Skane

Miljosamverkan Skidne dr ett samarbete mellan kommunerna i Skane, Kommunférbundet
Skane, Lansstyrelsen Skane samt AMM Syd med syfte att effektivisera milj6- och
hilsoskyddsarbetet i linet och ge st6d till myndigheternas tillsyn och kontroll. Arbetet
bedrivs bl.a. i form av projekt dir AMM Syds roll huvudsakligen ér att bista med
expertkompetens kring exponering och hilsoeffekter kopplade till olika miljéfaktorer.
Under aret har AMM Syd varit involverade i tre sidana projekt. Projektet
”Kemikaliesmart skola och forskola” har syftat till att pa ett lattillgangligt satt samla och
tillgangliggora information och konkreta tips rorande barns kemikalieexponering i skol-
och forskolemiljé och avslutades under 2018 med lanseringen av webbplatsen
https://kemikaliesmartskane.se/ vilken vinder sig till savil pedagoger som forildrar.
Projektet ”"Reducera uppkomsten av mikroplast fran konstgris” pagar fér nirvarande och
syftar till att ta fram verktyg som underlittar f6r de kommunala miljéinspektorerna att
ut6va tillsyn av konstgrisplaner, t.ex. i from av checklistor.

Fororeningar i kulturhistoriska byggnader

Detta ar en fraga som ront stor uppméarksamhet under aret. Fragan uppmarksammades forst
nér det i samband med en planerad renovering av byggnaden Garveriet vid Malmé museer
upptécktes att det fanns héga halter av bekd&mpningsmedlen DDT, lindan och pentaklorfenol i
byggnadsmaterialet. AMM Syd genomforde pa forfragan fran Malmé stads miljoforvaltning
en riskbedomning i drendet med avseende pa manniskors exponering och halsa. Dessa
fororeningar har sedermera upptackts aven i flera andra byggnader tillhérande Malmé muséer
vilka darfor stangts for allmanheten i vantan pa utredning och atgard. Problematiken ar
troligtvis inte heller begrénsad till enbart Malmé utan rér sannolikt liknande museibyggnader
aven i ovriga landet varfor det arbete som nu bedrivs i Malmo kring att kartlagga
fororeningarna och hitta lampliga atgardsforslag ar av stort intresse. AMM Syd finns med
som en aktor i detta arbete, huvudsakligen som ett stod at miljoforvaltningen i fragor kring
exponering och halsoeffekter hos ménniskor.

Byggnadssnickare och vibrerande verktyg

I AMM Syds projekt — Byggnadssnickare och vibrerande verktyg har hilsoundersokningar gjorts
pa 193 snickare med 64 malare som referenter och 89 mitningar av
vibrationssexponeringen har genomférts. Avslutande konferens f6r byggbranschen hélls
22 januari 2019. Resultaten fran projektet redovisas i AMM:s rapportserie, rapport

4/2019.
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https://kemikaliesmartskane.se/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-42019-exponering-for-vibrerande-verktyg-och-tecken-pa-vibrationsskada-bland-snickare/?wpdmdl=10265&masterkey=5c47154e230cc

Streckkoder

AMM Syd gjorde mitningar av ergonomisk belastning hos en kassor dér vi jamforde
belastningen vid scanning av varor som var “rittvinda” respektive “icke-rittvinda”. En
klinikrapport publicerades i var rapportserie, rapport 2/2018. Vi deltog i en
streckkodskampanj i bérjan av april arrangerad av Handelsanstilldas f6rbund.

Arbetsmiljo inom hemtjanst/aldreomsorg

AMM Syd medverkar i ett Forte-finansierat projekt med titeln ”.A# skapa en biittre
arbetsmiljo inom hemtiansten”’, som leds av Gerd Johansson pa EAT. Projektet syftar till att
A) genom enkit till landets samtliga kommuner samla goda exempel pa atgirder som
genomforts, men som aldrig publicerats/spridits.

B) Genom intervjuer med ett antal av dessa aktorer (hittills i Svedala, G6teborg och Sala)
ta fordjupade kunskaper om vad som genomforts och varfoér det ar bra.

C) vi ska ocksa initiera och folja interventioner med syfte att forbittra arbetsmiljon i fem
olika grupper/kommuner. Personalen ska sjilva ge forslag och vilja vad som ska
genomforas.

Bly och kadmium i enskilda brunnar i Skane

Under 2017-2018 har AMM Syd tillsammans med Linsstyrelsen Skane, Sveriges
geologiska undersckning (SGU) samt H66rs, Horby, Sjébo, Svalévs och Helsingborgs
kommun genomfort ett kliniskt forskningsprojekt rorande exponering for bly och
kadmium via enskilda brunnar i Skane. Vi har tidigare sett att boende inom ett omrade
med en specifik berggrund exponerades for hoga halter av dessa metaller via vattnet frin
den egna brunnen. Vi ville ddrfér nu underséka om redan existerande geologisk
information, t.ex. i form av olika geologiska kartor, kan anvindas for att identifiera
omraden med en forhojd risk for héga halter av dessa amnen 1 grundvattnet. Genom att
identifiera sidana omraden ar det mojligt att g ut med riktad information och
rekommendation kring provtagning till boende med egen brunn och dirmed férebygga att
en halsoskadlig exponering sker. SGU har utifran kartor 6ver uppmitta halter av bly 1 jord
och kadmium 1 vattenvaxter identifierat sidan potentiella riskomraden i de fem
kommunerna och fastighetsidgare med egen brunn inom omrddena har bjudits in att delta
1 studien. Totalt har 84 vattenprover fran olika brunnar samlats in och analyserats pa
AMM Syds laboratorium. Halterna av saval bly som kadmium i alla prover understeg
Livsmedelsverkets gransvirden for dricksvatten. Vi vet fran tidigare provtagning att hdga
bly- och kadmiumhalter i brunnsvatten ar ett reellt problem i delar av Skane, men
resultaten av den hir studien visar att det underlag vi utgatt fran (uppmatta halter i jord
och vattenvixter) inte varit tillrickligt for att ringa in potentiella riskomraden utan en mer
torfinad metodologi krivs.
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-22018-har-ean-kodens-placering-nagon-betydelse-for-arbetsbelastning-vid-kassaarbete/?wpdmdl=8441&masterkey=5ab0c8ac249b6

Miljomedicinsk hdlsodvervakning av barn i omraden med férorenad

mark fran glasbruk

Under hosten har analyser och en rapport till Naturvardsverket sammanstillts. Vi har i
detta projekt analyserat halter av kadmium, bly och kvicksilver i blod samt arsenik i urin. I
omradet finns mycket hoga halter av tungmetaller i marken till f6ljd av den
glasbruksverksamhet som bedrivits dir. Rapport kommer att finnas tillginglig pa
Naturvardsverkets Diva-portal samt i var egen rapportserie (rapport 19:2018). Arbetet i
glasriket innefattar dven att AMM Syd ir representerade i en kommunikationsgrupp
tillsammans med flera viktiga aktérer kopplade till sanering i av marken i omradet
innefattande Lansstyrelsen Kronoberg, Lansstyrelsen Kalmar, AMM Link6ping,
Linneuniversitet m.fl.. Denna grupp sammantrider tvd ganger om dret. Vi har ocksa
regelbunden kontakt (ca 2 ggr per halvar) med Linsstyrelsen i Kronoberg for att veta vad
som dr pa gang och pa vilket sitt dom kan beh6va vart stod.

Varmedar och halsa

Under varen har vi pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten jobbat med att ta fram ett GIS-
verktyg som kan anvindas for att identifiera omraden i stider som riskerar att utveckla
héga temperaturer. Genom att identifiera omraden med hogre risk f6r héga temperaturer
och relatera till var kdnsliga grupper och verksamheter befinner sig i relation till dessa sa
kan man vidta atgirder f6r att undvika negativ hilsopaverkan. Verktyget dr tinkt att
kunna anvindas av fraimst stadsplanerare men aven kunna fungera som
prioriteringsunderlag f6r beslutsfattare. Rapporten heter ”Metodbeskrivning av GIS-verktyg for
kartligoning av omraden i befintlig bebyggelse med risk for higre temperaturer utifran marktdckning’.

Vagtrafikbuller och halsa - Ett nordiskt samarbete (NordSound)
Under hosten har vi deltagit i ett forskningsprojekt med syfte att studera koppling mellan
vigtrafikbuller och olika hilsoutfall, bland annat cancer. Projektet édr ett nordiskt
samordningsprojekt ddr flera forskargrupper i Sverige, Danmark, Norge och Finland
deltar. Vir roll har varit att berikna vigtrafikbuller exponering for person som deltagit i
Malmo kostcancer studien. Denna kohort bestar av ca 30000 individer. Vi har pa AMM
Syd for dessa individer beraknat bullerexponering under en 35-irs period. Projektet
kommer att fortlopa under flera ar.

Bullerutbildningsdag Miljosamverkan Skane

Under hosten sa har arbetet med en utbildningsdag f6r miljohalsoinspektorer och
utredare pa lansstyrelsen paborjats. Utbildningsdagen syftar till att 6ka kunskapen kring
vilka osikerheter som finns i bullermodelleringar och matningar, for att mojliggora for
malgruppen att gora battre bullerutredningar. Utbildningsdagen kommer att hallas i slutet
av maj 2019. Arbetet har ocksa mynnat ut i att en bonus utbildningsdag allra troligast
kommer att genomf6ras med inbjudna nationella myndigheter. Denna bonusdag kommer
att samordnas tillsammans med Miljosamverkan Kronoberg och Blekinge.
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6. Ekonomi

AMM Syd har 2018 en omslutning pa 49,5 Mkr med ett resultat pa +1,4 Mkr.
Intidkterna dr 1,2 mkr ldgre an budgeterat. Forsaljning av labanalyser har varit avsevirt
hégre an 2017 men nar inte riktigt upp till budget. Atersékning av lonekostnader for
deltagande i olika projekt nar inte upp till budget dd medel i stéllet ligger som externa

projekt utanfor klinikens budget.

Vakanser, sjukskrivningar samt ombemanning till externa projekt har gett en stor positiv

avvikelse for personalkostnaderna. En mindre negativ avvikelse for ovriga kostnader

torklaras bland annat av ett stérre ink6p av pumpar och mitinstrument for att rangera ut

toraldrad utrustning.

Tabell 7. AMM Syds ekonomiska resultat 2018.

Resultatrapport totalt 2018
Budget Utfall

A. Intékter produktion 2 750 2 373
B. Intakter dvrigt — solidarisk finansiering 40 069 40 069
B. Intakter dvrigt - Ovrigt 7925 7 064
Summa intakter 50 744 49 506
C. Kostnader personal -34 421 -31 175
D. Kostnader produktion -2 149 -2 264
E. Kostnader 6vrigt -12 794 -13 211
F. Kostnader avskrivningar och ranta -1 380 -1 415
Summa kostnader -50 744 -48 065
Resultat 0 1441
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Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljomedicin Syd

Huvuduppdrag
Arbets- och miljémedicin Syd ska utgéra en expertinstans for bedémning av

samband mellan exponering i arbetsmiljo/omgivningsmiljé och negativa
halsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bista med expertis vid riskbeddémning,
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljémedicinska
omradet.

Uppdraget innefattar féljande:

1. Att forebygga arbetsmiljorelaterad ohalsa genom utbildning, radgivning och
riskbedémningar for enskilda arbetstagare, arbetsplatser, foretagshalsovard,
primarvard, specialistvard, arbetsmarknadens parter och myndigheter med
huvudsakligt fokus pa biologiska, kemiska, fysikaliska, ergonomiska och
arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

2. Att férebygga ohalsa relaterad till omgivningsmiljén genom att bista
kommuner och lansstyrelser med expertkempetens avseende biclogiska,
kemiska och fysikaliska riskfaktorer.

3. Att utreda enskilda patienter eller grupper med misstankt arbets- eller
miljérelaterad ohalsa. Patienten ska foretréadesvis vara medicinskt basutredd
och fokus ligger pa bedémning av samband mellan exponering och besvar.

4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller omgivningsmiljo for
bestamning och beddmning av halsoskadlig exponering. Vid behov utveckla
befintlig eller ny metodik fér skadliga amnen. Uppratthalla kompetens om
olika amnens skadliga halsoeffekter.

5. Att initiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och
miljdmedicinska fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Deluppdrag
A. Arligen arrangera informationstraffar hos samtliga huvudman.

B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga
huvudman.

C. Utgdra stéd for radgivning och remissinstans for varden, i enlighet med
specificering under huvuduppdraget

Uppfdljining

Uppfoéljining gors arligen och rapporteras genom verksamhetsberattelsen. | denna
redovisas hur uppdragen uppfylits med samma rubricering som i ovanstéende
uppdragsbeskrivning. | den man uppdragen kan kvantifieras ska detta redovisas per
huvudman inom Sodra sjukvardsregionen. Verksamhetsberattelsen bor avslutas
med en kort beskrivning av majligheter och risker framéver.

Verksamhetens kostnader och intakter med specificering av den solidariska
finansieringen ska redovisas.

Verksamhetsberattelsen skickas till Sédra Regionvardsnamndens kansli senast den
28/2.

Bilaga 1
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Arbets- och miljdmedicin Syd ar en solidariskt finansierad verksamhet inom
halso- och sjukvarden i Region Skane och landstinget i Blekinge, Region
Kronoberg samt s6dra delen av Region Halland.

Arbets- och miljdmedicin Syd ar en expertinstans for bedémning av samband
mellan exponering i arbetsmiljé/omgivningsmiljo och negativa halsoeffekter.
Verksamheten bistar med expertis vid riskbedémning, initierar prevention och
sprider kunskap inom det arbets- och miljomedicinska omradet.

SKANE
Medicinsk service
Labmedicin
Arbets- och miljomedicin Syd
223 81 LUND
Tel: 046-17 31 85
E-post: amm@skane.se
Internet:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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