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1. Sammanfattning av 2019

1.1 Organisationsforandring

Under augusti 2019 foérindrades organisationen da verksamhetsgrenarna Biobank och
Regionalt Biobankscentrum (RBC) Syd bildade en ny enhet. I samband med detta
omférdelades personalgrupper mellan de tva enheterna i verksamhetsgren Arbets- och
miljémedicin (AMM) Syd sa grupperna blev ungefir jimnstora. Férindringen innebar att
en ny enhetschefstjdnst bildades vid Enheten f6r miljéanalys och prevention. Den nya
organisationen visas i figur 1 nedan.

Verksamhetsomrade AMM Syd och Biobank
AMM Syd* Enhet Biobank
e
Enheten for Enheten for REESyd
hélsa och miljoanalys
prevention och _ -
prevention Biobanken

Figur 1. Figuren visar organisationen for verksamhetsomrade AMM Syd och Biobank. De tre olika
verksamhetsgrenarna visas inom streckade ramar dae de solidriska verksamheterna ar markta med *
for AMM Syd och ** for RBC Syd. Biobanken markt med *** ar en verksamhet fér Region Skane.

1.2 Personalforandringar

Under slutet av 2018 paborjades en rekrytering av psykolog samt ST-ldkare 1 arbets- och
miljémedicin som bada tilltridde under bérjan av 2019. Under 2019 limnade kurator, en
specialistlikare, en enhetschef och en miljohygieniker verksamheten. Vidare alders-
pensionerades en yrkeshygieniker. Aterrekrytering genomfordes och under 2019
anstalldes en legitimerad lidkare pa visstidsanstillning och en yrkeshygieniker.
Rekryteringar som pabotjades men gick 6ver arsskiftet 2019/2020 var miljohygieniker.
Aterrekrytering av kurator genomfordes inte under 2019 i vintan pa behovsanalys i
verksamheten.

For att forstiarka sekretariatet visstidsanstilldes tva medicinska sekreterare. Vidare
rekryterades en BMA och en visstidsanstilld kemist till laboratoriet fOr att ersitta
sjukskrivning, kommande pensionering 2020 samt medarbetares fackliga uppdrag,.

Da organisationsférindringen gjorde att en ny enhetschefstjanst bildades (se avsnitt 1.1)
var bada enhetschefstjansterna f6r AMM Syd vakanta under en period 2019.
Aterrekrytering genomfordes for bada tjansterna men i brist pa limpliga kandidater for
Enheten for miljoanalys och prevention (EMP) tillf6rordnades en medarbetare som
himtades fran biobanksverksamheten. Rekrytering av ordinarie enhetschef ft6r EMP
paborjades i december 2019 och fortsatte in pa 2020.



Under slutet av 2019 beviljades verksamheten ytterligare en ST-tjanst i arbets- och
miljémedicin med rekrytering i bérjan av 2020.

Vid utgangen av 2019 hade verksamheten 51 medarbetare varav fyra med visstids- eller
timanstallning.

1.3 Ledningsstrukturer

AMM Syd har sedan flera ar tillbaka en processbaserad organisation for det I6pande
arbetet som avser patientutredningar, riskbedémningar, frigor/svar (en funktion dir
allminhet och professionella aktérer kan stilla fragor inom arbets- och miljdmedicin till
AMM Syd) och laboratorieanalyser. Verksamheten har saknat ledningsstruktur for det
preventiva (férebyggande) arbetet vilket ocksa identifieras i den flerariga verksamhets-
planen 2018-2022 malen 4, 5, 20 och 21. Under 2018 paborjades utarbetandet av en
ledningsstruktur for prevention som under varen 2019 togs 1 bruk. Det innebar att sex sk
preventionsomraden bildades utifran omraden som antingen var exponering eller
besvirsomrade. Preventionsomradens uppgifter ar att planera och genomféra preventivt
arbete inom sitt ansvarsomrade. Det sjitte preventionsomradet Utbildningar avviker frin
de 6vriga da det har i uppdrag att skapa gemensam stodstruktur f6r att halla utbildningar.
Den samlade ledningsstrukturen visas i figur 2 nedan.

AMM Syd
Enheten for halsa och  Enheten for miljoanalys
prevention och prevention
Processer

Patientprocessen
Riskbeddmningsprocessen
Labprocessen

Instrumentuthymingsprocessen

Preventionsomraden

Arbetsorganisation Kemiska riskeri
och hélsa (AOH) arbetsmiljo (KRA)

Fysikaliska riskeri

E i (ERG
arbetsmiljo (FYS) rgonomi (ERG)

Miljomedicin (MM) Uthildningar (UTB)

Figur 2. Figuren visar ledningsorganisationen for AMM Syd med processer
for det Iopande arbetet och preventionsomraden for det forebyggande
arbetet.



1.4 IT-system

IT-system ar viktiga arbetsredskap for att genomféra och f6lja upp verksamhetens
arbetssitt och uppdrag. AMM Syd har idag ett flertal egenutvecklade IT-system som
behover ersittas pga alder och otillricklig funktionalitet men ocksa for att de fungerar allt
samre 1 Region Skanes alltmer centraliserade och kontrollerade I'T-milj6. Detta identifieras
1 den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022 och beskrivs i mal 7. Under 2019 har arbetet
med att forbattra verksamhetens I'T-milj6 fortsatt med féljande resultat:

Labdatasystemet ODEN ersitts av Region Skdanes LIMS RS. Under 2019 har systemet
konfigurerats f6r AMM Syds behov for att kunna sittas i drift under varen 2020.
Verksamheten forberedde sig genom att rekrytera extra personal (se avsnitt 1.2) men
arbetet med att forbereda LIMS RS har varit ytterst resurskravande vilket har gjort att
annan utveckling har fatt prioriteras ner.

Under 2019 borjade arbetet med att konfigurera Region Skanes vardadministrations-
system PASIS f6r att kunna ta det egenutvecklade patientflédessystemet PRS ur drift.
Overgangen planeras ske under varen 2020.

Flytt av data fran de egna filservrarna genomférdes under 2019. Under bérjan av 2020
kommer servrarna att kopplas bort fran anvindarna och dirmed tas u bruk.

Vid sidan av arbetet med férindringarna ovan har verksamheten f6ljt utvecklingen av
Skanes Digitala Vardsystem (SDV). SDV ska ersitta journalsystemet Melior, PASIS och
manga andra vardadminstrativa system. Arbetet med att férbereda verksamheten for
overgang till SDV beraknas ske under 2020 och preliminar driftstart sen host 2021.



2. Forebygga arbets- och miljorelaterad ohalsa

2.1 Fraga/svar samt riskbedomningar

Uppdraget for riskbedomningsprocessen ir att f6rebygga ohilsa relaterad till arbetsmiljo
eller omgivningsmiljé genom svara pa fragor och utféra miljomedicinska riskbedémningar
genererade av Sodra sjukvardsregionens avnamare. Riskbedémningsprocessen bestir av
funktionerna “Friga/svar” i vilken frigor av generell karaktir hanteras, "Miljomedicinsk
riskbedémning” i vilken fragor om risk utifran kvantitativ data hanteras samt ”Y'ttrande
och remissvar”.

Vid érsskiftet 2018/2019 togs ett nytt Sharepointbaserat Arendehanteringssystem i drift
tor processen, vilket medfort en forbattrad dokumentation av inkommande arenden 1
processen. Exempelvis kan man med det nya Arendehanteringssystemet fa ut bittre
statistik for respektive funktion 1 processen. Numera mats aven den totala tiden som
arendena tar att handligga. Under 2019 har en ny yrkesgrupp, miljoskoterskor, borjat
arbeta i processen med att besvara inkommande fragor fran bl.a. privatpersoner,

arbetsgivare, fack- och skyddsombud.

Under 2019 inkom 455 fragor som besvarades och 12 miljomedicinska riskbedomningar
utférdes. Antalet fragor har 6kat fran 2018 medan antalet miljémedicinska risk-
bedomningar har minskat. Det beror huvudsakligen pa att statistiken berdknas pa ett
forbittrat sitt med hjilp av det nya Arendehanteringssystem.

2.1.1 Fragor/svar

De allra flesta frigorna handlade om arbetsmilj6 (54 %), f6ljt av inomhusmiljé (14 %) och
yttre milj6 (12 %). Arbetsmiljéfragorna férdelades enligt de sex kategorier som
presenteras i Figur 3.

Vanligast var kemiska fragor om arbetsmiljon (125 st) foljt av fragor om inomhusmiljén
(63 st) och graviditetsirenden (36 st). De flesta fragor kom via telefon (68 %) men fragor
inkommer dven via e-post (29 %).

Annat = Ergonomi Fysikaliska faktorer Kemi  m Psykosocialt m Medicinska kontroller

Figur 3. Olika kategorier av arbetsmiljéfragor som har handlagts under 2019.
Fragorna, som under 2019 har inkommit fran Sédra sjukvardsregionen, har huvudsakligen
kommit fran Skane (66 %) foljt av Kronoberg (6 %), Blekinge (9 %) och sédra Halland



(6 %). Dessutom har 56 fragor fran 6vriga delar av landet (12 %) besvarats. Fragor fran
ovriga delar av Sverige kan rora kunskapsomraden dir Arbets- och miljomedicin Syd
nationellt sett 4r experter inom, vara relaterade till var laboratorieverksamhet eller vara
fragor fran media.

De avnidmare som kontaktade Arbets- och miljémedicin Syd med fragor under 2019 var
huvudsakligen féretagshilsovarden (33 %), foljt av privat personer (24 %) och foretag
(10 %). I Figur 4 redovisas de olika avnimarna som stillde fragor till Arbets- och
miljomedicin Syd. Antalet fragor fran foretagshalsovard och privatpersoner har okat
jamfort med 2018 och 2017. En del av 6kningen beror pa forbittrad dokumentation av

vilken funktion arendet tillhor.
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Antal 5018

160 2017

140
120
100
80
60
40

20

Figur 4. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljdmedicin Syd med fragor under 2019 jamfért med
2018 och 2017.
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Figur 5. Statistik 6ver tidsatgangen for att handlagga Fraga/svar-arenden.



Exempel pa fragor som handlagts under 2019

Liksom foregiende ar har en av de vanligaste fragorna frin privatpersoner handlat om oro
kring enstaka tillfillen av exponering for asbest i samband med renovering i den egna
bostaden eller i omgivningsmiljon kring bostaden. Generellt sett har i dessa fall
exponeringen bedémts som kortvarig och laggradig och risken £6r hilsopaverkan dirmed
bedomts som valdigt lag. Andra vanliga fragestallningar fran privatpersoner har handlat
om hilsoproblem de misstinker orsakas av inomhusmiljon 1 den egna bostaden.

Yrkeshygieniska fragestillningar som inkommit under 2019 har omfattat fragor kring bade
tysikaliska och kemiska exponeringar savil som rad kring biologisk provtagning. Exempel
pa fragor inom det fysikaliska omradet har t ex varit nir avnidmare i form av
foretagshilsovard onskat rad kring hur man bast riskbedémer vibrationsexponering pa
foretag dir man saknat bruksanvisning och dirmed tillgingliga vibrationsnivaer for de
maskiner som anvants.

Exempel pa fraga inom det kemiska omréadet har t ex rort avndmare i form av
arbetsmiljoingenjor pa ett storre foretag som undrat 6ver det kommande hygieniska
gransvardet for elementirt kol som exponeringsmarkor for dieselavgaser och hur man
miter och forhaller sig till detta inom industrin. Ett annat exempel pa fraga inkom fran
toretagslikare som undrade Over risken for frisittning av isocyanater vid sagning i
polyuretanskum och pa detta tema har aven andra avnimare, frimst foéretagshalsovard,
hort av sig angaende moijligheterna att biologiskt analysera exporingsmarkorer for inte
bara di- utan dven monoisocyanater.

Branschorganisation Energiforetagen Sverige kontaktade AMM Syd angdende frisittning
av isocyanater fran isoleringsmaterial som anvinds runt pannor 1 kraftvirmeverk. Detta dr
ett problem som har uppmirksammats under de senaste daren i branschen och vissa
mitningar har genomférts men det finns ingen gemensam standard hur de ska forhalla sig
till detta och det rader ocksd en osidkerhet hur linge skadliga halter av isocyanater finns
kvar i pannhusen (beror troligtvis bland annat pa mingd ny isolering, temperatur och
uppeldningshastighet mm). AMM Syd erbj6d sig att halla en kortare presentation pa deras
branschdag om mitmetoder, mitmetodik, skyddsutrustning och tolkning av grinsvirden.
Direfter deltog AMM Syd i den efterféljande diskussionen om vilka strategier som kan
utformas. Energiforetagen Sverige upplevde att det var ett mycket bra stéd att ha AMM
Syd dir som expertstod i dess utformande av strategi for att hantera isocyanater fran
isoleringsmaterial.

Det kommer regelbundet fragor fran gravida, som ar oroliga for att de deras yrkesmassiga
exponering for t ex buller, ergonomi, 16sningsmedel, kan medféra risk f6r skadlig
paverkan pa fostret. Verksamheten ger fragestillaren information om gillande lagstiftning,
vilken innebar att arbetsgivaren har ansvar fOr att gora en specifik riskbedomning f6r den
gravida snarast efter att denne fatt vetskap om graviditeten. Arbetsgivaren ska bedéma
risken for graviditetspaverkan samt se till att arbetet anpassas sa att risken elimineras. Ar
den gravida egenforetagare och varken eliminering av exponering eller omplacering ar
mojlig, hjilper drendeansvarig vid AMM Syd den gravida med ett sarskilt ldkarintyg.

En miljoinspektor kontaktade AMM Syd gillande ett klagomalsirende 1 kommunal
hyresbostad. Genomford luftprovtagning i bostaden visade pa en halt av formaldehyd pa
runt 20 pg/m3. Halten hade bedémts som avvikande av kontrakterat analyslaboratorium.
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AMM Syd gav svaret att halten ligger under WHO:s riktvirde gallande formaldehyd pa
100 ng/m3 och ir i nivi med medelhalt i svenska bostidet.

En annan miljéinspektor ville diskutera ett drende rérande ett omrade med
markféroreningar harrorande fran tidigare skrotverksamhet. P4 omradet fanns en
arbetsplats. Hoga halter av polycykliska aromatiska kolviten (PAH) och bensen hade
uppmitts i marken. Milj6forvaltningen undrade om det dr rimligt att lata utfora en
inomhusluftsmitning av dessa féroreningar? Vi svarade att det absolut dr rimligt,
torekommer dessa amnen 1 mark 1 avvikande halter bor daven markluft eller inomhusluft
analyseras och inga i riskbedémningen.

I ett annat drende kontaktade en arbetsmiljoingenjor fran en foretagshilsovard AMM Syd
tor att diskutera analysresultatet fran ett jordprov som tagits i en park. Halten bly 1
jordprovet var runt 100 mg/kg TS, inga andra dmnen var av intresse enligt frigestallaren.
Halten i sig ligger en faktor 2 6ver riktvirdet f6r kanslig markanviandning (KM) och en
taktor 4 under riktvardet f6r mindre kanslig markanvandning (MKM). KM och MKM ar
Naturvardsverkets generella riktvirden och inga grainsvirden. Blyhalten i provet anser
AMM Syd inte vara anmirkningsvirt hog, diremot har endast ett markprov tagits. For att
titta pa exponering och hilsorisker beh6vs oftast (undantag om det foreligger akuttoxiska
halter) ett betydligt storre underlag. Fragestillaren informerades om maijligheten att ater
kontakta AMM Syd vid behov, antingen med en kortare friga eller f6r en miljomedicinsk
riskbedémning.

2.1.2 Miljomedicinska riskbedémningar

Av de 12 miljémedicinska riskbedémningar som AMM Syd bistod med under 2019 var
riskbedémningar i inomhusmiljon (58 %) den vanligaste kategorin f6ljt av fororenad mark
1 yttre miljon (33 %) och luftféroreningar (9 %). Inga riskbedémningar har gjorts for
kategorierna vatten eller fysikaliska faktorer. Riskbedomningsiarenden har framfor allt
inkommit via e-post (58 %) foljt av telefon (42 %). Statistiken f6r 2019 ser annorlunda ut
an tidigare ar beroende pa forbittrad dokumentation av drendena, dock bedéms att
antalet inkommande miljémedicinska drenden fran kommuner och linsstyrelser minskat
nagot.

Riskbedomningsirendena under 2019 har huvudsakligen kommit fran Skane (75 %, 9 st).
Regionerna Blekinge, s6dra Halland och Kronoberg har vi bistatt med en miljomedicinsk
riskbedomning per region.

De avnamare som kontaktade Arbets- och miljomedicin Syd under 2019 gallande

miljomedicinska riskbedomningar redovisas i Figur 6. Flest riskbedomningsirenden kom
tran kommunerna (75 %) i regionen foljt av foretagshilsovarden och lansstyrelse.
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Figur 6. Avnamare vant sig till Arbets- och miljomedicin Syd for hjalp med riskbedémning 2019.

Miljomedicinska riskbedémningar tar vanligen lingre tid att handligga jamfért med
Fraga/svar-drenden. Dessa drende tar vanligen mer 4n en vecka i ansprik for att
handldgga (Figur 7).

Antal

4

<2 h 2-8h >1 -5 dagar >1 vecka Uppgift saknas

Figur 7. Statistik 6ver tidsatgangen for att handldgga miljdomedicinska riskbedémningar.

Exempel pa miljomedicinska riskbedémningar som gjorts under 2019

Malmo muséer har ront mycket uppmarksamhet da bekimpningsmedel hittats i
byggnadsmaterial i flera av muséets byggnader. AMM Syd har under aret pa forfragan av
Miljoférvaltningen i Malmo stad, genomfort en riskbedomning for en av byggnaderna -
Kommendanthuset — med avseende pa besokande barns hilsa. Pa forfragan av
Kulturforvaltningen har AMM Syd dven genomfort en riskbedémning fér anstillda som
arbetar i lokalen I bada fallen landade bedémningen 1 att det finns mycket stora
marginaler till hilsobaserade riktvirden forutom f6r PAH (polycykliska aromatiska
kolviten). Halterna av dessa ligger dock pa samma nivaer som 1 privatbostider i svenska
storstader, d.v.s. man exponeras inte f6r hogre halter 1 Kommendanthuset 4n 1 det egna
hemmet i Malmo stad. Miljoforvaltningen har nu beslutat att 6ppna lokalen for
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allmanheten igen och verksamheten i form av café, pedagogisk verksambhet etc. ar ater
igang.

Ett annat miljémedicinskt drende som fatt mycket uppmarksamhet i media ar
Kopparhogarnas koloniomrade i Landskrona. Detta med anledning av att f6rhéjda halter
av arsenik patraffats i ytliga jordlager. Landskrona stad 6nskade darfor en miljomedicinsk
bedomning av AMM Syd med avseende pa hilsorisker f6r minniskor som vistas och
odlar kontinuerligt pa sina kolonilotter. Var bedémning landade i att det pa omradet fanns
arsenikhalter som innebar risk for 6vergaende akuttoxiska effekter for ett litet barn (10
ke) vid fortiring av en hand med jord. Gillande den langsiktiga exponeringen sa var
denna 1 niva med medianexponering fran livsmedel. AMM Syd blev efter utlitandet
inbjudna till milj6férvaltningen for att presentera bedomningen. Miljénimnden beslutade
att f6rbjuda uthyrning av marken fér koloniandamal i dess nuvarande skick efter 31
december 2020. Delar av omradet behover saneras om samtliga kolonilotter (630 st. varav
560 ar utarrenderade) ska fortsittas att hyras ut. I en atgardsplan foreslar forvaltningen att
51 alternativt 69 kolonister kommer att fa limna sina lotter. AMM Syds miljomedicinska
bedémning av omradet har ocksa varit till nytta f6r andra AMM-kliniker och har darfor
dven haft en preventiv verkan.

2.1.3 Yttrande och remissvar

Under 2019 har ocksd Arbets- och miljémedicin Syd limnat remissvar till Boverket
angaende Boverkets allminna rad om omgivningsbuller fran industriell verksamhet och
annan verksamhet med likartad ljudkaraktir vid planliggning och bygglovsprovning av
bostider m.m. AMM Syd har ocksa yttrat sig gillande betinkande av utredningen om en
utvecklad studie- och yrkesvigledning (SOU 2019:4) Framtidsval — karridrvigledning f6r
individ och samhille via det nationella arbets- och miljomedicinska nitverket HINTA
(Halsosamt intrdde 1 arbetslivet). AMM Syd limnade aven ett remissvar till SweNanoSafe
angaende en kunskapsoversikt om nanosikerhet vid kemikaliehantering och i arbetsmiljo.
Remissvaren finns publicerade pa den externa hemsidan
(http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/).

2.1.4 Utveckling av det preventiva arbetet
Internt utvecklingsarbete i riskbedémningsprocessen har genomférts utifran mal 1 och 21
den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022:

e Instruktioner har forbattrats och nya har tagits fram for att sakerstilla en jamn och god
kvalitet i processarbetet.

e Inventering och upprittande av behov av faktablad inom omgivningsmiljé och
arbetsmilj6 har slutforts. Klinikgemensam mall f6r faktablad har tagits fram och flik f6r
Faktablad har skapats pd hemsidan. Arbetet med att ta fram faktablad flyttas Gver till
de nyinrittade preventionsomradena.

o Arendehanteringssystemets har forts 6ver till en ny sharepoint-miljé och
statistikfunktion har férbattrats, bl.a. har antal drenden och tidsatging matts.
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2.2 Kunskapsspridning

2.2.1 Genom utbildning

Lékarutbildning:
Klinikpersonalen deltar mycket aktivt i utbildning av likarkandidater pa lidkarlinjen vid
Lunds Universitet.

Olika program pa Lunds Universitet och Malmi Universitet:
Klinikpersonalen har medverkat pa utbildningar f6r tandtekniker, geologer och
milj6vetare, studie- och yrkesvigledare.

Riktat till sjukvardsaktorer

Belastningsergonomi:
AMM Syd arrangerade en tvadagars utbildning for ergonomer inom Foretagshilsovard,
med intoduktion i tekniska mitmetoder.

MEBA (Medicinska kontroller vid Ergonomiskt Belastande Arbete):

Den érligen aterkommande kursdagen for ergonomer och likare inom
toretagshilsovarden 1 Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
arrangerades av AMM Syd.

Informationsdag med ANMM Syd & Arbetsmiljoverket:

Den 1 november 2019 tridde Arbetsmiljoverkets reviderade foreskrifter om medicinska
kontroller 1 arbetslivet i kraft. Arbets- och miljémedicin Syd bjod med anledning av detta
tillsammans med Arbetsmiljoverket (AV) in till en informationstriff om de nya
toreskrifterna onsdag 23 oktober. Métet holls pa Norra station 1 Hassleholm. AMM Syd
bjod in till informationsdagen via hemsida och riktade inbjudningar till bl.a.
toretagshilsovard och arbetsmiljoingenjorer inom sodra sjukvardsregionen. Dagen blev
snabbt fulltecknad och 130 dhorare anslot till informationsdagen.

Formiddagen var vikt at information fran AV dir de berittade om de viktigaste
indringarna som genomforts jimfért med de tidigare géillande foreskrifterna. Struktur,
sprak och kopplingen till andra foéreskrifter, samt ansvarsférdelningen mellan
arbetsgivaren och den medicinska expertisen fértydligades. Man tog ocksa upp nya
moment som att medicinska kontroller infors vid handintensivt arbete och arbete med
kvicksilverexponering, och utgir for helkroppsvibrationer och arbete med armerad
esterplast. Andringar har genomforts for nattarbete, arbete med bly och klittring med stor
nivaskillnad (tidigare mast- och stolparbete).

Under eftermiddagen berittade representanter frain AMM Syd om verksamheten och hur
vi kan erbjuda kunskapsstod med anledning av att den nya AFS:en tritt i kraft. Foredrag
holls inom dessa omraden: Handintensivt arbete, Hérdplaster, Nattarbete 1 ibrationer, Bly och
kuvicksilver.

Dagen avslutades med en kort paneldiskussion.
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Foretagshélsovardens olika yrkesgrupper:

o Arbete med vibrerande verktyg — riskbedommning, prevention och medicinsk kontroll. En
aterkommande utbildning var och hést for fraimst FHV-personal och
arbetsmiljéansvariga.

o Lungsgjukdomar i arbetslivet — teori och praktik. Omfattar exponering, medicinska kontroller,
skyddsutrustning, spirometri mm. Malgrupp fraimst FHV-personal och
arbetsmilj6ansvariga.

Digital PEF-mditning:

AMM Syd har medverkat i utvecklingen och testning av en tradlés barbar spirometer som
via en applikation miter patientens lungfunktion. Malet dr en snabbare och sikrare
diagnos vid misstinkt arbetsrelaterad astma. Under slutet av 2018 och bérjan av 2019 har
18 patienter som forskningspersoner anvint digital PEF-mitare. Detta presenterades bl a
vid Svenska lungkongressen 1 Stockholm vid posterpresentationen: Digitala metoder f6r

att underlitta diagnostiken av astma - ett samarbete mellan Arbets- och miljémedicin Syd,
Kvinnor och barns hilsa, KI och Medituner AB.

Y'rkesorsakad axelssjukdom:

Ett PM om yrkesorsakad inklamningssyndrom i axeln (Subakromiellt impingement-
syndrom) uppdaterades pa internetmedicin.se. Sidan har haft nidstan 9000 visningar.
Internetmedicin riktar sig framforallt till lakarprofessionen.

Riktat till aktorer utanfor sjukvarden

Byggindustrin:

En utbildningsdag f6r bygglirare pa gymnasier holls 24 april pa Wendelsgymnasiet i
Kristianstad. Programmet rérde frimst ergonomi, byggdamm, vibrationer och hur man
far till en jimnare konsfordelning i byggindustrin. Ca 80 personer deltog.

Arbetsmiljéingenjorer:

AMM Syd har undervisat for arbetsmiljoingenjorer pa ”Mdtutbildning for kemiska och
[Psikaliska faktorer i arbetsmifjon” 1 Uppsala. En mitkurs for att forbittra arbetsmiljo-
ingenjorers praktiska kunskap att mita olika exponeringar.

Miljohdalvetenskaps- och Miljo- och hailsoskyddsprogram:

AMM Syd tar aktiv del i att utbilda nya miljéinspektorer och andra yrkeskategorier inom
miljbomradet. Medarbetare frin AMM Syd har under aret undervisat pa fem kurser inom
Miljévetenskaps- samt Milj6- och hilsoskyddsprogrammet vid Lunds universitet. AMM
Syd har dven féreldst inom det miljdmedicinska omradet vid universitetsutbildningar f6r
likare och transportplanerare, vid Lunds tekniska hégskola samt vid Tandlikarhogskolan.
For att sprida kunskap om kopplingen mellan milj6, klimat och hélsa har AMM Syd sedan
manga ar tillbaka varit engagerade 1 samverkansplattformen Hilsofrimjande
samhillsplanering. Detta ar ett samarbete mellan Region Skane, Lansstyrelsen Skane,
AMM Syd och Miljosamverkan Skane. Syftet med gruppen ar att tillgangliggora och sprida
kunskap om miljofaktorers hilsopaverkan for att bidra till att storre hansyn tas till detta i
den fysiska planeringen. Ett ytterligare syfte dr att identifiera malkonflikter mellan
hilsonytta och andra samhillsmal for att ge underlag f6r mer vilunderbyggda beslut av
politiker och stadsplanerare.
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Civilingenjorsutbildning:
Klinisk handledning av kandidatarbete (15 hp) vid civilingenjorsutbildning i medicin och
teknik, "Design of prototypes for performing resisted wrist extension"

Miljésamverkan Skdne:

AMM Syd varit med och bidragit inom Miljésamverkan Skane genom anordnandet av tva
utbildningsdagar som syftade till att 6ka kunskapen kring vilka osikerheter som finns i
bullermodelleringar och mitningar. Utbildningsdagarna som gick av stapeln 1 maj i Malmé
hade runt 80 respektive 100 deltagare. Malgrupp var frimst miljéinspektorer i Skane men
inspektorer frin Kronoberg och Blekinge bjods ocksa in.

NIV A-kurs:
Forelasningar pa NIVA-kurs " Technigues for Assessment of Activities and Postures at the
Workplace"

Elektrikerprogrammet:
Samarbete med Centrum f6r belastningsskadeforskning rérande undervisning av elever pa
elektrikerprogrammet.

Skollikare:

"Medicinska kontroller och andra arbetsmiljoaspekter i skollékares arbete”. Denna kurs ar en
nationell fortbildningskurs som riktar sig till skollikare och blivande skollikare. Kursen
omnamns 1 vagledningen till AFS 2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet.

Kursens syfte dr att ge skolldkarna tillracklig kunskap om exponering 1 olika arbetsmiljoer
tor att bl.a. kunna genomfoéra tillimpliga medicinska kontroller av gymnasieelever pa vissa
yrkesprogram.

Olika arbetsmiljéaspekter beror eleverna inte bara under sjalva utbildningen men dven pa
PRAO eller APL (praktik) och vid medicinsk studie- och yrkesvigledning. Kursen dmnar
att belysa skolldkarens roll i detta sammanhang.

Kursen genomfors tillsammans med Arbetsmiljéverket.

Ndatverket HINTA:

e AMM Syd medverkar i nitverket HINT.A — Halsosamt intride i arbetslivet, tillsammans
med Ovriga AMM-Kkliniker i landet. En rad olika yrkeskompetenser finns representerade
i natverket. Bakgrunden till bildandet av nitverket ar att manga unga manniskor tidigt 1
yrkeslivet drabbas av arbetsskador. Det finns ett behov av férebyggande insatser och
Okade kunskaper inom omradet arbetsmiljé och medicinsk studie- och yrkesvagledning
tor att forebygga arbetsrelaterade sjukdomar hos unga.

e Inom nitverket HINTA har AMM Syd under aret haft utbildningar f6r verksamma
studie- och yrkesvigledare, medicinsk elevhilsa, studievigledarprogrammet pa Malmé
universitet, bygglirare och vardlarare.

2.2.2 Rapporter

Under aret har 19 nya rapporter publicerats i verksamhetens rapportserie.
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2.2.3 Annat

Bulletin fran AMM Syd har under 2019 kommit ut med 4 nummer.
Arets teman har varit: Mezaller, Industri, Lagstiftning och Klimat.

2.2.4 AMM Syd i media

Om gifthalter i barns blod:
Dagens Nyheter

Omr klimatforandringars effeketer:
Expressen 1, Expressen 2

Om ludmiljoer:
Svdsvenskan

Om bilfabrifsutslipp:
Hallandsposten

Om giftfororenad skjutvall:
Skéanska Dagbladet

Om pendling:
Norra Halland

Omr avskrivet giftlarm:
Sydsvenskan

Om ozonrening:
Byggahus.se

Om kopparhigarna:
Lokaltidningen I.andskrona/Sval6év

Om fuktlarm pa dldreboende:
Svdsvenskan

2,

Omr avhandling om “Enkel mitmetod forebygger arbetsskador
Region Skanes facebook-sida



http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
https://www.dn.se/sthlm/rapport-laga-gifthalter-i-barns-blod/
https://www.expressen.se/debatt/klimatkrisens-effekter-ar-fakta-inte-asikter/
https://www.expressen.se/debatt/klimatforandringarna-leder-redan-nu-till-dodsfall/
https://www.sydsvenskan.se/2019-09-01/sverige-behover-investera-i-tystnad
https://www.hallandsposten.se/nyheter/laholm/wsp-ska-m%C3%A4ta-bilfabrikens-utsl%C3%A4pp-1.13321811
https://www.skd.se/2019/11/11/giftfororenad-skjutvall-stangs/
https://norrahalland.se/pendling-ger-en-samre-halsa/
https://www.sydsvenskan.se/2019-07-12/giftlarmet-avskrivet-kafeet-oppnas-i-kommendanthuset-igen
https://www.byggahus.se/ozonrening-for-bra-for-att-vara-sant
https://landskrona.lokaltidningen.se/nyheter/2019-03-20/-Rapport-om-Kopparh%C3%B6garna-Sm%C3%A5-h%C3%A4lsorisker-4451263.html
https://www.sydsvenskan.se/2019-01-23/aldreboendet-eskilsgarden-toms-efter-fuktlarm-alla-maste
https://www.facebook.com/jobbairegionskane/videos/2476405922396598/

3. Patientutredningar

3.1 Inledning

Vid patientutredningar pa AMM syd ligger fokus pa bedémning av samband mellan
sjukdom/besvir och skadlig exponering pa arbetet eller i den yttre miljon. Vanligtvis ir
flera professioner engagerade i bedémningen och 1 manga fall gbrs dven ett besok pa
patientens arbetsplats. Arbetet med patientutredningarna redovisas i tva delar, dels hur
patientflodet sett ut och dels det interna forbattringsarbetet kring utredningarna som
genomforts 1 patientprocessen.

3.2 Inkomna remisser och patientbesok
Till kliniken inkom under aret totalt 306 remisser. Fordelning pa regioner och typ av
inremitterande, samt jamforelser med 2016, 2017 och 2018 framgir av tabell 1.

Det totala antal remisser minskade marginellt med 31 st. 1 jimforelse med féregiaende ar.
Fordelningen mellan landstigen skiljde sig inte nimnvart fran féregaende ar. Under 2018
hade kliniken 189 nybesok pa mottagningen fordelat pa 155 patienter fran Skane, 13 fran
Kronoberg, 8 fran Halland och 11 fran Blekinge. 101 remisser féranledde inte besok utan
handlades som konsultbedomningar, d.v.s. fragestallningar som inte kriavde ett bes6k av
patienten.

Tabell 1. Remisser inkomna 2019, 2018, 2017 och 2016.

2019 2018 2017 2016

Region Skane | 253 | Region Skane | 287 | Region Skane | 305 | Region Skane | 292
Kronoberg 19 | Kronoberg 20 | Kronoberg 20 | Kronoberg 15
Blekinge 17 | Blekinge 15 | Blekinge 18 | Blekinge 14
Halland 13 | Halland 13 | Halland 16 | Halland 18
Ovrigt 3 | Ovrigt 2 | Ovrigt 0 | Ovrigt 0
Totalt 305 | Totalt 337 | Totalt 359 | Totalt 339
Varav fran™: Varav fran*: Varav frén*:
Fg'_jretags- 86 Ff_jretags- 111 Ff'_jretags- 104 Ff'_jretags- 04
halsovard halsovard halsovard halsovard

Primarvard 135 | Priméarvard 141 | Primarvard 153 | Primarvard 147
Sjukhusklinik 30 | Sjukhusklinik 53 | Sjukhusklinik 68 | Sjukhusklinik 76

*Endast de vanligaste typerna av remittenter ar medtagna i tabellen

Luftvigsbesvir var fortfarande den vanligaste anledningen till remiss dock tatt f6ljt av
vibrationsrelaterade besvir. Se vidare tabell 2.

Tabell 2. Fragestallning i remissen. Endast de mest frekventa remissfragorna ingar i tabellen

Luftvagsbesvar 124 Varav fran 24
foretagshalsovard

Vibrationsrelaterade 96 Varav fran 44

besvar foretagshalsovard

Ergonomisk 39 Varav fran 10

belastning foretagshalsovard
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Under aret har ergonom traffat 67 patienter och hygieniker har traffat 145 patienter 1
samband med teamutredning. Miljoskoterskor har haft 128 besok pa mottagningen.

Det har genomférts 108 undersokningar av lungfunktion (spirometri), samt 74
undersokningar av vibrationskansel (vibrametri).

3.3 Utveckling av patientarbetet
Internt utvecklingsarbete i1 patientprocessen har genomférts utifran mal 1 och 21 den
flerariga verksamhetsplanen 2018-2022:

Ett stort antal instruktioner har férbattrats och forts over till dokumenthanterings-
system.

Nuvarande sitt att registrera inkommande remisser ar inte helt andamalsenligt och
2019 har inférandet av PASIS paborjats £6r att befintliga egenutvecklade system. Enligt
plan kommer PASIS att vara i drift i borjan av 2020 och férhoppningsvis kommer det
att underlitta bide administration och uppfoljning av mitetal i patientprocessen.

Nuvarande journalsystem Melior kommer liksom andra patientadministrativa system
att ersittas med SDV, preliminirt hosten 2021, och under 2019 har vissa forberedelser
tor detta redan vidtagits.

En modell f6r att ta emot patienter i omradet arbetsorganisation och hilsa har
utarbetats.

For optimalt utnyttjande av var expertis har yrkeshygieniker och ergonomer under
2019 i hogre grad kopplats in direkt och deltagit vid patientens nybesok pa
mottagningen. Detta stirker teamarbetet och innebir att man utan f6rdréjning kan
starta exponeringsutredningen.

Ett arbete har pabotjats for att ta fram information/instruktion till remittenter fran
tramfor allt primarvarden att patienter som misstinker att hilsobesviar har samband
med arbetsmiljon ska vianda sig till nairmaste chef som har arbetsmiljéansvar.

Till £6ljd av en ny forfattning fran Socialstyrelsen kring rutiner for likemedelshantering,
HSFL 2017:37, har en omfattande revidering av verksamhetens tidigare
lakemdelsrutiner utforts.

En 6versyn av AMM Syds akutberedskap har genomforts.

From 2019 har AMM Syd och Biobank tvd egna HLR-instruktorer. Alla anstéllda har
genomgatt HLR utbildning och nidstan medarbetare har genomgitt repetition under
2019. Ny repetition dr planerad varen 2020 och fortsatt utbildning kommer att ske
inom den egna verksamheten med repetition minst en gang per ar.
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4. Att provta och analysera i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljo

4.1 Serviceverksamhet

I AMM Syds uppdrag ingar att provta och analysera dmnen i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljé. Merparten av analyserna ligger till grund for att gora en
exponeringsbedémning eller f6r att kunna bedéma radande halter av skadliga dmnen i
arbetsmiljon gentemot gillande grinsvirden. Kunderna ir frimst foretagshilsovard men
ocksa primirvard och féretag. Prover som inkommer till laboratoriet inom
serviceverksamheten hanteras 1 en labprocess dir totalt 15 medarbetare deltar, b.la.
biomedicinska analytiker, kemister och yrkeshygieniker. AMM Syd har ett serviceutbud av
analyser som finns angivna enligt en prislista och utéver det utfors analyser efter
6verenskommelse. Under 2019 inkom totalt 4100 prov till Enheten f6r miljéanalys och

prevention inom serviceverksamheten. Av inkomna prov var ca 80 % biologiska prov
(BSN) och resten var tekniska prov (TSN), tabell 3.

Tabell 3. Antal prov som registrerades i serviceverksamheten fran prislistan under 2019. Biologiska
prov (BSN) och tekniska prov (TSN).

Kategori Provmedium Antal prov
BSN Blod 3047
BSN Urin 227
TSN Yta 624
TSN Luft 207

Tabell 4. Antal analyser i biologiska prov som genomfordes i serviceverksamheten inom ramen for
prislistan under 2019.

Kategori Analys Amneskod Provmedium Antal

analyser
BSN Bly Pb Blod 2774
BSN Kadmium Cd Blod 506
BSN Kadmium Cd Urin 123
BSN Totalt kvicksilver tot-Hg Blod/Plasma 48
BSN Totalt kvicksilver tot-Hg Urin 27
BSN Ovriga metaller Ni, Co m.fl. Urin, blod 20
BSN Syraanhydridmetaboliter MTHFs m.fl. Urin 20
BSN IgE-antikroppar IgE-HHFA m.fl.  Serum 11
BSN 1-Hydroxypyren 1-HP Urin 12
BSN Cytostatika CP, IF Urin 26
BSN Ovriga analyser BPA, Cot m.fl.  Urin 8
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Tabell 5. Antal analyser i tekniska prov som genomférdes i serviceverksamheten inom ramen for
prislistan under 2019.

Kategori Amne Amneskod Provmedium Antal

analyser
TSN Cyklofosfamid CP Yta 523
TSN 5-Fluorouracil 5-FU Yta 513
TSN Gemcitabin Gem Yta 523
TSN Ifosfamid IF Yta 295
TSN Etoposid ETOP Yta 275
TSN Metotrexat MTX2 Yta 13
TSN Hexahydroftalsyraanhydrid HHFA Luft 104
TSN 1,2,3,6-Tetrahydroftalsyraanhydrid 1236THFA Luft 83
TSN Metylhexahydroftalsyraanhydrid MHHFA Luft 83
TSN Metyltetrahydroftalsyraanhydrid MTHFA Luft 83
TSN Damm ID, TD, m fl Luft 49
TSN Isocyanater ICA, FI, TDIm fl  Luft 35
TSN Nitrosaminer DMN, DBN, m fl ~ Luft 22
TSN Metaller Ni, Cr, Fe mfl Luft 12
TSN Metyl-5-norbornen-2,3- MNA-V Luft 9

dikarboxylsyraanhydrid

4.2 Kvalitetsarbete

AMM Syds laboratorium idr ackrediterat enligt ISO/IEC 17025 f6r analys av bly och
kadmium i blod samt kadmium 1 urin. Under aret har en omfattande uppdatering av
kvalitetshandbok med tillh6érande dokument pabérjats, detta arbete kommer dven att paga
under 2020. Under 2019 har laboratoriet deltagit i internationella provningsjamforelser
(UKNEQAS, Storbritannien och Centre de Toxicology du Québec, Kanada) med fullgott
resultat. Vidare ar laboratoriet vid AMM Syd fortsatt referenslaboratorium for ett 30-tal
olika element samt for bisfenol A i urin/blod/plasma inom det externa
kvalitetskontrollprogrammet G-EQUAS (German external quality assessment scheme).

4.3 Utveckling av analysverksamheten

Internt utvecklingsarbete i labprocessen har genomforts utifrin mal 1 och 2 1 den flerariga

verksamhetsplanen 2018-2022:

e En kundenkitundersokning har genomforts.

e En ny analysmetod, polycykliska organiska kolviten (PAH) i luft, har blivit tillagd pa
AMM Syds servicelista. Metoden miter cancerogena luftféroreningar som bildas av
bl.a. motorfordon och vedeldning.

e Den ackrediterade analysverksamheten (B-Bly och B/U-Cd) fortlépte som planerat.
Internrevision av Swedac har gjorts och kraven i SS-EN ISO/IEC 17025:2018 for
fortsatt ackreditering var uppfyllda.

e En ny masspektrometer har kopts in fOr att ersatta en aldersstigen utrustning dar
servdelar inte langre gick att kopa. Det nya instrumentet anvands bl.a. for att analysera
amnen som cytostatika, isocyanater och nitrosaminer.

e Arbetet med att infora ett regiongemensamt laboratoriedatasystem (LIMS RS) har
pagatt under hela 2019 och med planerad driftstart varen 2020.

e Under aret har arbete gjorts med att inféra AMM Syds labsortiment i Skanes digitala
vardsystem (SDV).
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4.4 Analyser i preventionsprojekt

4.4.1 Biomarkarer
I ett projekt att studera om vibrationsskada kan mitas genom att analysera biomarkérer i
blodprov har ELISA-analyser av en rad dmnen genomforts.

4.4.2 Polycykliska organiska kolviten (PAH)

Analyser av polycykliska organiska kolvaten (PAH) har utforts 1 ett antal
preventionsstudier under det gingna aret. Syftet med studierna, uppdragsgivare samt
antalet prover dr sammanfattade nedan;

PAH halter i inombusdanm och i jord. Malsattningen med projektet var att studera PAH
halter efter en kolgruvebrand i inomhus damm och i jord i samhillen i niromradet i
Tasmanien, Australien. Studien ska ocksa koppla till antalet f6dslar och skador pa barn
todda efter hindelsen. Projektet dr ett samarbetsprojekt med University of Tasmanien,
Australien. Projektet paborjades 2018 och avslutades varen 2019 och omfattade totalt 180
prover och av dessa analyserades ca hilften under 2019.

PAH i vaxctlighet och lufthalter i urbana mifjoer. Malsittningen med projektet ar att studera om
vixtlighet kan rena luften for luftféroreningar som PAH och se om det ar skillnad i olika
tradslags (blad/barr) formaga att rena luften. Slutligen skall vi ge forslag f6r hur
bostadsomraden i urbana miljéer bor utformas. Projektet dr ett samarbetsprojekt med
Goteborgs universitet. Aret inleddes med metodutveckling for analys av PAH i blad/barr
och direfter har ca 90 prover analyserats. Projektet fortsitter under 2020-21.

Exponeringskammare forsik PAH exponering brandmdn. Studien avser att studera hur vil olika
brandskyddsklider stoppar PAH exponering. Projektet dr ett samarbetsprojekt med IVL
Svenska Miljéinstitutet AB och Chalmers och antal prover hittills dr 6. Projektet fortsitter
troligen under 2020.

God innemiljo pa svenska fartyg. Malsittningen dr att studera PAH halter pa fartyg, saval
stationart i olika arbetslokaler som personburet pd arbetstagare. Studien genomférs pa ett
antal olika fartyg. Syftet ar att fa en bild av exponering och risker for arbetstagare pa
tartyg. Projektet har pagatt under ett antal ar och ar ett samarbetsprojekt med IVL
Svenska Miljoinstitutet AB och Linnéuniversitetet. I ar har tva batar studerats med analys
av ca 40 prover.

Bilforares/ chaufforers exponering for PAH. 1 studien mits PAH halter savil utanfér som
innanfor forarkabinen. Syftet dr att utvirdera effektiviteten i luftfilter for att minska
exponering inne i kabinen. Projektet dr ett samarbetsprojekt med IVL Svenska
Miljéinstitutet AB och Volvo Cars AB och har pigatt under ndgra ar och avslutades 2019.
Under aret analyserades ca 20 prover.

Sdgverksarbetares exponering for PAH. PAH halter mits savil stationdrt som personburet pa
arbetstagare. Syftet dr att fa en bild av exponering och risker f6r sagverksarbetare vid
uppflisning av telefonstolpar impregnerade med kreosot. Antal prover i studien ar 18.

Exponering for dieselavgaser i arbetslivet — nya branslen, modern teknologi, nya grinsvirden.
Milet med projektet ér att fa kunskap om hur exponeringen for dieselavgaser och dess
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risker inom arbetslivet paverkas nir fordon och arbetsmaskiner baserade pa modern
teknologi samt biodrivmedel introduceras. Under 2019 har tva mit kampanjer
genomforts; hamnarbetare Malmoé hamn, och Kirunagruvan. Under 2019 har ca 30 prover
analyserats. Projektet och analyser fortsitter under 2020.

Emissioner av PAH frin olika ljustyper. Malsittningen med projektet dr att studera skillnad i
emissioner av PAH fran olika ljustyper och kopplat till toxicitet. Projektet ar ett
samarbetsprojekt med Danmarks Tekniska Institut, Arhus, Danmark. Denna delstudie
omfattade 13 prover.

4.4.3 Metaller

Pa uppdrag av Naturvirdsverket har Arbets- och miljomedicin vid Lunds universitet
(AMM-LU) tillsammans med Umea Universitet, Goteborgs Universitet och Karolinska
Institutet utfért en studie med syfta att kartligga kadmiumexponering hos medelalders
kvinnor boende i olika delar av Sverige samt kvinnor med utlindsk bakgrund. Resultaten
tyder pa att vissa grupper av utlandsfédda kvinnor har hogre kadmium-koncentrationer
an svenska kvinnor i samma aldersgrupp och dirmed har en hog risk f6r kadmium-
relaterad sjukdom. Denna grupp av kvinnor bor ingd 1 den hilsorelaterade évervakningen

tor kadmium och féljas upp 6ver tid. Analyserna av kadmium i studien ar utforda pa
AAM Syd laboratorium.

Inom Naturvirdsverkets delprogram, hilsorelaterad miljoévervakning (HAMI), har en
tids-trend-studie "Exponering for bly hos barn” uppdaterats med en ny provtagnings-
kampanj 2019. Denna tids-trend-studie har pagitt sedan 1998 och visar hur blyhalten 1
barnens blod drastiskt sjunkit 6ver aren sedan blytillsatsen i bensin minskat och slutligen
upphort. 2019 ars blodprovstagning bekriftar att blyhalten 1 blodet fortsitter att plana ut
och ligger idag pa laga halter. Analyserna av blyhalten 1 barnens blod dr utférda pa AMM
Syd laboratorium.

AMM-LU har ocksa under 2019 deltagit i EU-projektet HBM4EU omfattande
kvalitetsprogram och har erhallit kvalitetscertifikat for att utfora analys av kadmium i urin
och blod samt krom i urin, blod och plasma f6ér analyser inom human biomonitorering i
Europa. Analyserna dr utférda vid AMM Syd laboratorium.

AMM Syd laboratorium har, 1 en 6verenskommelse med Yrkes -och Miljodermatologiska
avdelningen i Malmé, 16pande under 2019 analyserat guldhalten 1 blodprover fran deras
patienter. Analys av guld 1 blod ingar inte i den ordinarie analysverksamheten.

AMM Syd laboratorium har bistatt Stralningsfysik Cyklonavdelningen Skdnes
universitetssjukhus, om konstaterandet av Palladiumférekomst i saltlosning, 16sning som
ingar i deras utveckling av kontrastmedel. Analys av Palladium ingar inte i den ordinarie
analysverksamheten och ar utav speciell karaktir.
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4.5 Instrumentuthyrningsprocessen

AMM Syd har innehar en fleratal portabla mitinstrument som anvinds inom process- och
preventionsarbete. Verksamheten har sedan lang tid tillbaka dven hyrt ut denna utrustning
till arbetsmiljéingenjorer vid féretagshilsovarden. Uthyrningen ligger inom ramen f6r mal
nr 19 inom den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022, ”att kunna mita den faktiska
exponeringen”. Under 2018 och 2019 har sirskilda satsningar gjorts pa instrumentparken
som fornyats och utjinta instrument tagits ur bruk. Mitutrustningen betir bl.a. av
instrument for att mita

belysning och strilning

buller och vibrationer

direktvisande damminstrument

direktvisande instrument f6r gaser och losningsmedel

hég- och lagflodespumpar (anvinds for att suga luft genom olika typer av filter dar
kemiska amnen eller partiklar fastnar i filtret som sedan analyseras)

ergonomisk belastning

ventilations- och klimatmatare

Under 2019 har underhall och service samt uthyrning formaliserats till en process,
instrumentuthyrningsprocessen, for att effektivisera anvandingen, sakerstilla att
instrumenten 4r i god kondition samt att uthyrningen fungerar fran ”bestillning in till
taktura ut”.
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5. Forskning och utveckling

Strax 6ver 20 av AMM Syds drygt 50 medarbetare ar regelbundet aktiva inom forskning
och utveckling. Storre delen av detta sker i samarbete med Lunds universitet med medel
fran externa finansiirer. Mindre undersokningar utférs dven med solidariska medel genom
att arbetstid upplats f6r medarbetare som ger mojlighet att utféra mindre undersékningar.
Till detta kan dven laboratoriets analyser upplatas for att provta och analysera amnen. De
projekt som finansieras genom solidariska medel bendmns “klinikprojekt” for att skilja
dem frin externfinansierade projekt som benimns universitetsprojekt”. Nedan foljer ett
urval av projekt som varit aktuella under 2019.

Miljosamverkan Skane

Miljosamverkan Skidne dr ett samarbete mellan kommunerna i Skane, Kommunférbundet
Skane, Lansstyrelsen Skane samt AMM Syd med syfte att effektivisera milj6- och
hilsoskyddsarbetet i linet och ge stéd till myndigheternas tillsyn och kontroll. AMM Syd
har under 2018-2019 deltagit i ett projekt med titeln ”Tillsyn av anlidggningar med
konstgrids och gummibaserade ytor f6r lek och idrott”. Projektet har huvudsakligen syftat
till att ta fram material som ska underlitta kommunernas tillsyn och utmynnat i praktiska
rad samt tva checklistor — en f6r konstgrds och en f6r gummiytor. Vir roll i projektet har
tramforallt varit att fungera som en kunskapsresurs rérande manniskors
kemikalieexponering fran dessa material. AMM Syd har ocksa under 2019 publicerat en
rapport med titeln ”Kan konstgrids och fallskyddsgummi medféra en hilsoskadlig
kemikalieexponering?” dir det vetenskapliga underlaget rérande mianniskors exponering
fran konstgrds sammanfattats. I korthet kan slutsatsen sammanfattas som att det idag inte
finns nagot som pekar pa att det medfor en skadlig kemikalieexponering att vistas eller
spela pa konstgris eller fallskyddsytor av gummi. Innehallet i rapporten presenterades
dven for Malmé stads kemikalierad i mars 2019. AMM Syd ér dven aktiva inom
Miljosamverkan Skiane genom att vi d4r med 1 styrgruppen och deltar i att fatta beslut kring
vilka projekt som skall genomféras.

PFAS

Medarbetare frin AMM Syd har deltagit pa Miljémalsdagarna 2019 vilka anordnades av
Naturvardsverket i Karlskrona och presenterat information om PFAS, perfluorerade
alkylsubstanser. PFAS ir substanser som anvinds inom ett flertal olika omraden p.g.a. av
sina fett- och vattenavvisande egenskaper och som dirmed spridits i miljon omkring oss
da de dr mycket svarnedbrytbara och dirfér langlivade i minniska och milj6. Pa
konferensen presenterades kortfattat vad som idag ér kint rérande hilsoeffekter av PEAS
hos minniskor. I korthet visar forskningen att det finns sikra samband mellan PFAS-
exponering och olika riskfaktorer for framtida sjukdom (t.ex. 6kad kolesterolhalt).
Diremot finns idag inga sikra pavisade samband med de olika direkta sjukdomstillstind
som har studerats. Ytterligare forskning pagar dock inom omradet, bl.a. vid Lunds
universitet. Mer information om detta finns pa https://pfas.blogg.lu.se/.

Regionala miljohalsorapporter
Under aret har planeringsarbetet infér sammanstillandet av regionala miljdhilsorapporter
tor Blekinge, Kronoberg och Skine baserade pa miljohilsoenkiten fran 2019 fortgatt.
Detta arbete kommer att intensifieras under 2020 och mynna ut i nya regionala rapporter i
bérjan av 2021. For Hallands ldn sammanstills och presenteras enkitdatan av AMM
Goéteborg.

24


https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-22019-kan-konstgras-och-fallskyddsgummi-medfora-en-halsoskadlig-kemikalieexponering/?wpdmdl=10190&masterkey=5c404143972a3
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-22019-kan-konstgras-och-fallskyddsgummi-medfora-en-halsoskadlig-kemikalieexponering/?wpdmdl=10190&masterkey=5c404143972a3
https://pfas.blogg.lu.se/

Enskilda brunnar

Cirka en miljon permanentboende och lika manga fritidsboende i Sverige far sitt vatten
fran egen brunn. Hir ansvarar fastighetsagaren sjalv for att lata analysera sitt vatten for att
sikerstilla att detta uppfyller gillande kvalitetskrav. I de regionala miljéhilsorapporterna
tor Skane, Blekinge och Kronoberg har AMM Syd sett att bara en liten andel av de
svarande latit analysera sitt vatten. AMM Syd ocksa fran en tidigare studie identiierat att
vatten fran enskilda brunnar kan innehalla kraftigt f6rh6jda halter av olika metaller pa
grund av berggrundens beskaffenhet. AMM Syd har dirfér under 2019 utarbetat ett
faktablad, ”Dricksvatten fran egen brunn”, vilket publicerats pa hemsidan. Syftet ar att
sprida kunskap om vikten av att lata analysera sitt brunnsvatten for att undvika skadlig
exponering for olika amnen fran detta.

Ospecifik byggnadsrelaterad ohalsa (OBO)

AMM Syd har vid ett par tillfallen under 2019 blivit inbjudna av Boverkets relativt
nystartade enhet Hilsa och bygg for att prata om ospecifik byggnadsrelaterad ohalsa
(OBO) och dven hilsofrimjande samhallsplanering. Man har vid dessa tillfillen diskuterat
mojligheter att preventivt arbeta inom detta omrade och eventuella moéijligheter till
samarbeten. Ett annat exempel pd preventivt arbete kopplat till inomhusmilj6 ar att AMM
Syd under varen blev kontaktade av féretagshilsovirden i Kristianstads kommun
angaende mojligheten att diskutera deras rutiner f6r handliggning av utredningar rérande
OBO. Miljchygieniker och lakare frain AMM Syd triffade darfor skéterskor och en
arbetsmiljéingenjor under varen och diskuterade deras utredningsmodell och hur vi pa
AMM praktiskt arbetar med patienter 1 icke industriella miljoer.

Utslapp fran biodieselfordon
Under hosten har vi deltagit i ett forskningsprojekt, "Halsoeffekter pa mdnniskor av utslipp
fran biodieselfordon”, med syfte att studera Biodiesel effekter pa hjirt-kirlsystemet och

luftvigarna ett forskningsprojekt i samarbete med Ergonomi och Aerosolteknologi (EAT)
vid Lunds tekniska hégskola.

Ergonomisk belastning
Ett flertal mindre projektstudier har genomforts, t.ex. mitning av ergonomisk belastning
vid montering pa Volvo Braas i Kronobergs lin.

Handledsrorelser

Samarbete med WaVR-technology rorande utveckling av ny hardvara for att mita
handledsrorelser. Detta skulle kunna férenkla matningen av ergonomisk belastning
avsevart.

Park- och kyrkogardsarbete
En broschyr har utformats med ergonomiska rad till park-och kyrkogirdsarbetare och
spritts till dem via arbetsplatsbesok.
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"BIOVIB”

AMM Syd erbjuder samtliga patienter som kommer med fragestallning “’vibrationsskadar”
att limna blodprov. De allra flesta har tackat ja och vi kommer att analysera markérer f6r
kirl- och nervskada hos dessa och jimféra med en kontrollgrupp som inte har
vibrationsskada. Projektet finansieras av AFA forsikring och syftet dr att 6ka kunskapen
om vilka processer i kroppen som paverkas vid utvecklande av kroniska skador vid arbete
med handhillna vibrerande verktyg.
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6. Ekonomi

AMM Syd har 2019 en omslutning pa 49,6 Mkr med ett resultat pa +1,7 Mkr.

Intidkterna dr 2 mkr ligre an budgeterat. Forsiljning av labanalyser har varit nagot lagre dn
2018 och nar inte upp till budgeterad niva. Atersékning av lonekostnader for deltagande i
olika projekt nar inte upp till budget da medel i stillet ligger som externa projekt utanfor
klinikens budget motsvarande ca 900 tkr.

Vakanser, sjukskrivningar samt ombemanning till externa projekt har gett en stor positiv
avvikelse for personalkostnaderna. Kostnader produktion ir ligre dn budget till £6ljd av
kraftig minskning av képta laboratorietjdnster och kits och reagens. En negativ avvikelse
for 6vriga kostnader forklaras bland annat av héga reparationskostnader f6r
medicinteknisk utrustning.

Tabell 7. AMM Syds ekonomiska resultat 2019.

Resultatrapport totalt 2019
Budget Utfall
A. Intakter produktion 2750 2 263
B. Intakter ovrigt — solidarisk finansiering,

regionalt bidrag 41 230 41 231
B. Intakter Ovrigt - dvrigt 7 584 6 069
Summa intdkter 51 564 49 563
C. Kostnader personal -34 573 -30 802
D. Kostnader produktion -2 290 -1628
E. Kostnader Ovrigt -13 239 -13 960
F. Kostnader avskrivningar och ranta -1 462 -1 497
Summa kostnader -51 564 -47 886
Resultat 0 1441
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Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljomedicin Syd

Huvuduppdrag
Arbets- och miljémedicin Syd ska utgéra en expertinstans for bedémning av

samband mellan exponering i arbetsmiljo/omgivningsmiljé och negativa
halsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bista med expertis vid riskbeddémning,
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljémedicinska
omradet.

Uppdraget innefattar féljande:

1. Att forebygga arbetsmiljorelaterad ohalsa genom utbildning, radgivning och
riskbedémningar for enskilda arbetstagare, arbetsplatser, foretagshalsovard,
primarvard, specialistvard, arbetsmarknadens parter och myndigheter med
huvudsakligt fokus pa biologiska, kemiska, fysikaliska, ergonomiska och
arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

2. Att férebygga ohalsa relaterad till omgivningsmiljén genom att bista
kommuner och lansstyrelser med expertkempetens avseende biclogiska,
kemiska och fysikaliska riskfaktorer.

3. Att utreda enskilda patienter eller grupper med misstankt arbets- eller
miljérelaterad ohalsa. Patienten ska foretréadesvis vara medicinskt basutredd
och fokus ligger pa bedémning av samband mellan exponering och besvar.

4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller omgivningsmiljo for
bestamning och beddmning av halsoskadlig exponering. Vid behov utveckla
befintlig eller ny metodik fér skadliga amnen. Uppratthalla kompetens om
olika amnens skadliga halsoeffekter.

5. Att initiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och
miljdmedicinska fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Deluppdrag
A. Arligen arrangera informationstraffar hos samtliga huvudman.

B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga
huvudman.

C. Utgdra stéd for radgivning och remissinstans for varden, i enlighet med
specificering under huvuduppdraget

Uppfdljining

Uppfoéljining gors arligen och rapporteras genom verksamhetsberattelsen. | denna
redovisas hur uppdragen uppfylits med samma rubricering som i ovanstéende
uppdragsbeskrivning. | den man uppdragen kan kvantifieras ska detta redovisas per
huvudman inom Sodra sjukvardsregionen. Verksamhetsberattelsen bor avslutas
med en kort beskrivning av majligheter och risker framéver.

Verksamhetens kostnader och intakter med specificering av den solidariska
finansieringen ska redovisas.

Verksamhetsberattelsen skickas till Sédra Regionvardsnamndens kansli senast den
28/2.

Bilaga 1
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Arbets- och miljomedicin Syd ar en solidariskt finansierad verksamhet inom
halso- och sjukvarden i Region Skane och landstinget i Blekinge, Region
Kronoberg samt sddra delen av Region Halland.

Arbets- och miljdmedicin Syd ar en expertinstans for beddomning av samband
mellan exponering i arbetsmiljé/omgivningsmiljé och negativa halsoeffekter.
Verksamheten bistar med expertis vid riskbeddmning, initierar prevention och
sprider kunskap inom det arbets- och miljdmedicinska omradet.

SKANE
Medicinsk service
Arbets- och miljomedicin Syd

223 81 LUND
Tel: 046-17 31 85
E-post: amm@skane.se
Internet:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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