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1. Introduktion

Foér AMM Syd har arbetet under 2020 priglats starkt av coronapandemin. Verksamheten
har under éret tillhandahallit alla sina servicetjanster men utformningen har behévt
anpassas for att sikra medarbetares arbetsmiljo, patientsikerhet och sikerhet hos vara
avniamare som deltar pa utbildningsaktiviteter m.m. De tva mest krivande momenten
som har beh6vt kontinuerlig uppmarksamhet under hela dret har varit anpassning av
patientmottagningen och de arbetsplatsbesok som ofta gors 1 patientutredningar, samt
overgang fran fysiska till helt digitala utbildningar. Detta arbete beskrivs mer i avsnitten
3.1 och 2.2.6. Vidare har AMM Syd bistatt den sirskilda covid-19-telefonlinje som 1177
Virdguiden pa telefon i Region Skane 6ppnade under varen genom att lana ut
verksamhetens tva sjukskoterskor under ca 10 veckor.

Sammanfattningsvis har coronapandemin kravt mycket resurser i anpassning av arbetssatt
tor att kunna erbjuda alla servicetjanster som trots pandemin har varit efterfragade under
hela 2020, aven om volymerna ar nagot ligre an tidigare ar. Detta har gjort att planerat
utvecklingsarbete 1 stor utstrackning har fatt liggas at sidan och att aterrekrytering av
personal har dragit ut pa tiden.

1.1 Personalforandringar

Under 2020 limnade en medicinsk sekreterare, en miljéhygieniker och en specialistlikare
verksamheten f6r annat arbete. Vidare alderspensionerades en sjukskoterska och en
medicinsk sekreterare. Aterrekrytering har genomforts och under 2020 anstilldes en
sjukskoterska, en underlidkare och tvd miljéhygieniker. Rekrytering som fortfarande pagick
over arsskiftet till 2021 var tva medicinska sekreterare. Aterrekrytering av personal
paverkades starkt av coronapandemin da personalansvariga chefer behovde prioritera
anpassning av verksamheten for att sikra arbetsmiljo och patientsikerhet fére rekrytering.
Detta gjorde att rekryteringar drog ut pa tiden vilket bidrog till hégre arbetsbelastning f6r
manga medarbetare, aktiviteter som fick pausas pga personalbrist samt ej utnyttjad
personalbudget.



2. Forebygga arbets- och miljorelaterad ohalsa

2.1 Inledning till fraga/svar samt riskbedomningar

I Arbets- och miljémedicin Syds uppdrag ingar att férebygga ohilsa relaterad till
arbetsmiljé och omgivningsmiljé genom att svara pa fragor och utféra miljomedicinska
riskbedémningar genererade av Sodra sjukvardsregionens avnamare. Detta gors 1
servicefunktionerna ”Friga/svar” i vilken fragor av generell karaktir hanteras,
”Miljomedicinsk riskbedémning” i vilken fragor om risk utifran kvantitativ data hanteras
samt "Remissvar” dir inkommande foérfragningar fran myndigheter om remissvar
hanteras. Fragor besvaras huvudsakligen av likare, yrkeshygieniker, miljohygieniker och
milj6skoterskor. Miljomedicinska riskbedémningar gors av likare och miljchygieniker och
vid handlaggning av remissvar arbetar lakare och exponeringsbedémare tillsammans.

2.1.1 Fraga/svar

Under 2020 inkom 408 fragor som besvarades i servicefunktionen (jJamfort med 455
fragor 2019). Négot firre fragor har inkommit till oss under aret, vilket kan forklaras av
att vissa yrkesgrupper (t.ex. arbetsmiljéingenjorer och foretagsskoterskor) inom
toretagshilsovarden som stiller fragor till oss periodvis har varit permitterade p.g.a.
covid-19 pandemin.

De allra flesta frigorna handlade om arbetsmilj6 (55 %), f6ljt av inomhusmiljé (17 %) och
yttre miljé (8 %). De olika kategorierna av fragor som handlagts under 2020 presenteras 1
tigur 1. Vanligast var kemiska fragor relaterade till arbetsmiljon (108 st.) f6ljt av fragor
om inomhusmiljon (68 st.) och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon (41 st.).
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Figur 1. Olika kategorier av fragor som har handlagts under 2020 jamfért med 2019.

De flesta fragor inkom via telefon (61 %) eller e-post (37 %). Fragorna, som under 2020
har inkommit fran Sédra sjukvardsregionen, har i huvudsak kommit fran Skane (62,5 %)
toljt av Blekinge (10,5 %), Kronoberg (6 %) och sédra Halland (5 %). Dessutom har 68



fragor fran andra delar av landet, Danmark och Norge (16 %) besvarats. Dessa fragor kan
exempelvis vara relaterade till var laboratorieverksamhet eller handla om
kunskapsomraden (ergonomi eller cytostatika i arbetsmiljon) som Arbets- och
miljémedicin Syd nationellt sett dr experter inom.

De avnidmare som kontaktade Arbets- och miljémedicin Syd med fragor under 2020 var
huvudsakligen féretagshilsovarden (34 %), foljt av privat personer (22 %) och foretag
(10 %). I figur 2 redovisas de olika avnidmare som stillde fragor till Arbets- och
miljémedicin Syd.
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Figur 2. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljdmedicin Syd med fragor under 2020 jamfoért med
2019.

Tidsatgangen for att besvara fragorna presenteras i figur 3. Majoriteten av fragor tar
mindre an tva timmar att besvara.
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Figur 3. Statistik dver tidsatgangen for att handlagga Fraga/svar-arenden.



Nedan presenteras exempel pa fraigor som handlagts under 2020

En distriktslikare fran Blekinge som undervisar ST-likare och specialister i allminmedicin
undrar kring limpligheten att anvinda fenol vid operationer av nageltrang. Likare och
yrkeshygieniker konstaterar att det ar ett prioriterat riskminimeringsimne hos
Kemikalieinspektionen, bor fasas ut, kan orsaka etsskador och vivnadsnekros redan vid
laga koncentrationer. Det tas effektivt upp via huden och paverkar da aven andra organ
(systemisk paverkan) och kan vara dodligt i hogre doser. Det finns alltsa flera goda skal att
avrada fran anvindning av amnet. Referenser bifogas svaret.

En foretagslakare fran Skane ringer for diskussion kring en gravid servicechauffor pa ett
stort matt- och hygientvitteri. Hon lyfter 35 st. 5 kg lidor upprepade ggr. per dag. Ar
detta, anda ganska mattliga lyftande, en risk for fostret, ska kvinnan omplaceras under
graviditeten eller ansoka om graviditetspenning? Fragan féranleder litteraturldsning och
utmynnar i ett svar att enskilda lyft 6ver 10 kg liksom sammanlagda lyft Gver 100 kg per
dag idr olimpligt under hela graviditeten, da det i vilgjorda 6versiktsartiklar setts 6ka
risken f6r missfall och andra negativa graviditetsutfall. Da lyft, liksom graviditet, ar vanligt
térekommande och fragan kommer att stillas igen gors en fordjupad litteraturgenomgang
och diskussion i hela likargruppen som kommer fram till samma rekommendation.

En arbetsmiljokonsult frain Malmé inkom med en friga angaende riskbedomning av
elektromagnetiska filt fran en ljusbagsugn. Virt svar var att arbetsgivaren ska sikerstilla
att exponeringen begransas till grainsvirden och for en ljusbagsugn kan en sarskild
bedémning av de elektromagnetiska falten kravas. Man bor borja med att undersoka
information fran utrustningens dokumentation. Direfter frin externa kallor sisom
tillverkaren. Om ingen information om elektromagnetiska félt fran andra killor hittas kan
man behéva gora en beddmning med hjilp av matningar eller berdkningar.

Det har dven inkommit flera fragor frin arbetsmiljdingenjorer som ir relaterade till
gummiprodukter, t.ex. vad som emitteras vid forbrinning av gummigranulat eller da man
pressar och gjuter olika gummiprodukter? For att besvara dessa fragor har vi haft god
hjilp av resultaten fran tidigare forskningsprojekt som utforts pa var avdelning inom
gummiindustrin samt arbete med asfalt med tillsatta gummigranulat. Vid processerna
avges en komplex blandning av halsofarliga amnen som t.ex. innehaller polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) och nitrosaminer. Det ar viktigt att komma ihag att det ar
svart att hitta miatmetoder som fangar upp alla hilsofarliga amnen som bildas. For att
undvika exponering av rok frain gummiprocesser ir det viktigt att preventivt arbeta med
inkapsling, processventilation etc. i enlighet med atgardstrappan i foreskriften Kemiska
arbetsmiljorisken.

En arbetsmiljéingenjor i Halmstad kommun stéller en friga om halsorisker med intag av
blad och bir fran barbuskar vixande 1 jord fororenad med polyklorerade bifenyler (PCB).
Det visade sig finnas begriansat med studier av upptag av PCB 1 grédor. PCB kopplas
huvudsakligen till feta livsmedel som fet fisk men har ocksd uppmatts i rotfrukter, framst i
skalet. Dock hittades inga studier rorande just PCB och birbuskar.

En arbetsmiljéingenjor i Blekinge hor av sig i ett drende rérande tva vardcentraler med

konstaterad fuktproblematik. Flera 1 personalen upplever symtom kopplat till vistelse pa
arbetsplatserna. AMM Syd gav generella rad vid innemiljéproblem, bl.a. att flytta sarskilt
drabbade och att 6ka ventilationsflédena och forling drifttiden. Om portabla luftrenare



nyttjas dr det viktigt att dessa inte genererar ozon och att skotselrad efterlevs. Det ar
vidare centralt att luftrenare nyttjas tillfilligt och inte ses som en ersittning till reparations-
och/eller saneringsitgirder.

En miljoinspektor i Eslov stiller en fraga om langtidseffekter efter exponering for E. Coli
1 dricksvatten. Hyresgister i en villa med enskild brunn har blivit sjuka av att dricka
vattnet fran brunnen som blivit kontaminerat med bakterier, de akuta problemen ir borta
sedan de ar ur exponering, men det finns en oro foér langtidseffekter. AMM Syd svarade
att brunnsvattnet inte ska drickas forrin det ar analyserat och bedomt som tjanligt, samt
att langtidsetfekter efter E. Co/-exponering ar mycket ovanliga. Hyresgisterna hanvisas till
primarvard for utredning ifall ytterligare besvir skulle uppkomma.

Under aret har det ocksa kommit fragor som ar relaterade till covid-19 bl.a. dar
tragestallaren fatt luftvagsbesvir vid anvindning av munskydd, dér foretagshalsovarden
har haft fragor om spirometriundersokning under pandemin och dir gravida
egenforetagare med risk fOr att smittas av covid-19 har behovt var hjilp med intyg for
graviditetspenning till Férsakringskassan.

2.1.2 Riskbedémningar

Arbets- och miljémedicin Syd gjorde 20 miljomedicinska riskbedémningar under 2020
jamfort med 12 riskbedémningar 2019. Den vanligaste kategorin av drenden som det
gjordes riskbedémningar f6r var inomhusmiljén (45 %) f6ljt av férorenad mark 1 yttre
miljén (40 %) och luftféroreningar (15 %). Inga riskbedémningar har gjorts f6r
kategorierna vatten eller fysikaliska faktorer. Riskbeddmningsirendena har inkommit via
e-post (80 %) eller telefon (20 %).

Riskbedomningsirendena under 2020 har huvudsakligen kommit fran Skane (65 %,
13 st.). Fran region Blekinge har 7 drenden (35 %) kommit medan inga
riskbedémningsiarenden kom fran sédra Halland eller region Kronoberg.

De avnimare som kontaktade Arbets- och miljomedicin Syd under 2020 gillande
miljémedicinska riskbedémningar redovisas 1 figur 4. Flest riskbedomningsirenden kom
fran kommunerna (75 %) i S6dra sjukvardsregionen f6ljt av foretagshilsovarden.
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Figur 4. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljdmedicin Syd foér hjalp med riskbedémning 2020
jamfort med 2019.



Miljomedicinska riskbedémningar tar vanligen mer dn en vecka 1 ansprak for att
handlaggas (figur 5).

12

m 2020
2019
10
8
e
c 6
<

S

N

. I I [l
<2h 2-8h

>1 -5 dagar >1 vecka Uppgift saknas
Figur 5. Statistik 6ver tidsatgangen for att handldgga miljdomedicinska riskbedémningar.

Exempel pa miljomedicinska riskbedémningar som gjorts under 2020

Tva exempel pa miljomedicinska riskbedémningar som AMM Syd utfért under aret dr en
miljémedicinsk bedémning av hilsorisker med exponering £6r polycykliska aromatiska
kolviten (PAH) i inomhusluft i en dldre byggnad i Lunds kommun, samt en bedémning
av hilsorisker med avseende pa bly, kvicksilver och PAH i mark samt PAH och
kvicksilver i inomhusluft pa Mollebackens foérskola i Karlshamns kommun.

Lunds kommun inkom med en friga rérande PAH 1 luft pa en icke industriell arbetsplats
dir kreosotbehandlad konstruktion i byggnaden misstinks vara en féroreningskilla. Den
ursprungliga fragestillningen rérde huruvida det féreligger en hilsorisk for arbetstagarna i
byggnaden. Senare tillkom dven en friaga rorande hilsorisk f6r barngrupper vid vistelse i
byggnaden. Halterna av medeltunga polycykliska aromatiska kolviten (PAH-M) 1
byggnaden forefaller vara nagot hégre an uppmitta halter inomhus och utomhus i storre
svenska stader. Lufthalter av PAH-M i byggnaden 6verskrider livstidsriktvardet, en s.k.
lagriskniva. Byggnadstekniska atgarder i del av byggnad resulterade i en minskning av
lufthalter med en faktor 15. Om barn vistas i atgardade delar nagra timmar i veckan skulle
den genomsnittliga exponeringen inte 6verskrida riktvirdet. Da flera PAH bed6éms vara
amnen utan troskeleffekter (genotoxiska carcinogena amnen) vill man dock halla
exponering for dessa amnen sa lag som mojligt. De miljomedicinska riskbedomningarna
har sammanstillts som en rapport och publicerats pa AMM Syds externa hemsida som
rapport 13/2020.

Karlshamns kommun inkom med en fraga rérande markfororeningar pa Mollebackens
torskolegard med avseende pa hilsorisker f6r de barn och vuxna som kontinuerligt vistats
pa garden. Markprovtagning som genomforts pa forskolegarden har pavisat halter av bl.a.
bly, kvicksilver och PAH i ytliga jordprover. Halterna 6verskred Naturvirdsverkets
generella riktvarden f6r mark. For kvicksilver och PAH-M kunde exponeringen via jord


https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-132020-miljomedicinsk-bedomning-rorande-pah-i-luft-byggnad-1-lund/?wpdmdl=21351&masterkey=5fd1ed4578ddd

ses som forsumbar i férhallande till de hilsobaserade riktvirdena, varfor var slutsats ar att
vistelse pa forskolegirden inte medfor nagon hilsoskadlig exponering for dessa amnen.
Exponeringen for bly och tunga PAH (PAH-H) bedomdes kunna vara niagot hégre dn
vad som anses acceptabelt utifran risknivaer satta for allmanbefolkningen samt i
torhallande till bakgrundsexponering. Det mojligt 6kade intaget av bly ér inte av den
storleksordningen att nagon negativ halsoeffekt dr att férvinta bland barnen men utgor
ett onddigt extra intag. Av forsiktighetsskal valde kommunen att gora en ytlig sanering f6r
att fa bort exponeringen for bly och verksamheten planeras starta igen pa omradet i
januari 2021. En kompletterande fraga inkom fran kommunen angaende bland annat
kvicksilver och PAH 1 inomhusluften pa forskolan. Kvicksilver kunde inte detekteras i
luften och halterna av PAH &versteg inte hilsobaserade riktvirden. Arendet
uppmirksammades aven i media och AMM uttalade sig inf6ér den miljomedicinska
riskbedomningen:

https://www.svt.se/nvheter/lokalt/blekinge/ giftica-amnen-upptackta-pa-forskola
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/nu-ska-gifterna-pa-forskolan-saneras
https://www.blt.se/karlshamn/experterna-markfororeningar-behover-inte-betyda-ohalsa-
5413149/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/efter-giftlarmet-pa-forskolan-nu-saneras-
marken

2.1.3 Remissvar

Under 2020 har Arbets- och miljémedicin Syd limnat fem remissvar. Fyra av remissvaren
giller férandringar i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om Hygieniska grinsvirden, Kemiska
arbetsmiljorisker, tillfilliga foreskrifter p.g.a. covid-19 samt f6rindringar i regelstrukturen.
Verksamheten har ocksa yttrat sig till Malmé stad gillande riktvirden for luftkvalitet intill
industriell anldggning. Remissvaren finns publicerade pa var externa hemsida

(http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/).

2.1.4 Utveckling av Servicefunktionerna
Internt utvecklingsarbete av servicefunktionerna har genomférts utifran mal 1 och 21 den
flerariga verksamhetsplanen 2018-2022:

e Intern utbildning av milj6hygieniker och miljéskéterskor 1 vad det kommunala
ansvaret for omgivningsmiljo och inomhusmiljé (bostider och arbetsplatser) har
genomforts.

e Rutiner for att publicera miljdmedicinska utlitanden som rapporter i AMM Syds
rapportserie har utarbetats och miljémedicinska rapporter har borjat att publiceras pa
hemsidan.

e Arbetet med att na ut till regionens avnimare (kommuner och linsstyrelser) for att
informera om servicefunktionerna har paborjats.

e  Uppfdljning av arbetssitt och uppdatering av befintliga dokument och instruktioner har
genomforts.

e  Arbetet med att uppritta enhetliga och generiska svar pa vanligt férekommande fragor har
paborjats.
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/giftiga-amnen-upptackta-pa-forskola
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/giftiga-amnen-upptackta-pa-forskola
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/nu-ska-gifterna-pa-forskolan-saneras
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/nu-ska-gifterna-pa-forskolan-saneras
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https://www.blt.se/karlshamn/experterna-markfororeningar-behover-inte-betyda-ohalsa-54131e49/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/efter-giftlarmet-pa-forskolan-nu-saneras-marken
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/efter-giftlarmet-pa-forskolan-nu-saneras-marken
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/

2.2 Prevention genom kunskapsspridning

Att férebygga ohilsa relaterad till arbetsmiljo eller omgivningsmiljé ér en stor och viktig
del i AMM Syds uppdrag. Tyvirr gar manga arbets- och miljorelaterade sjukdomar inte att
bota och dirfor dr det ytterst viktigt att f6rhindra och minska exponering for riskfaktorer
som kan leda till ohilsa. Det férebyggande (preventiva) arbetet bygger i stor utstrickning
pa att sprida kunskap om risker, deras exponeringsformer, att kvantifiera exponering samt
sjukdomstillstind och samband mellan exponering och ohilsa. Malgrupperna inom
arbetsmedicin kan grovt delas in 1 hilso- och sjukvardspersonal respektive
arbetsmarknadens aktOrer sa som arbetsgivare, skyddsombud, fackliga féretridare,
branschféreningar osv. Inom omradet miljémedicin dr malgrupperna kommuner och
linsstyrelser som genom sitt ansvar for lokala och regionala milj6foérhallanden kan
paverka befolkningens hilsa. Inom omradet prevention ingar ocksa att ta fram ny
kunskap genom forskning och undersékningar. Forskning bedrivs pa externa medel som
soks av verksamhetens medarbetare tillsammans med samarbetspartners vid universitet.

Sedan 2019 organiserar AMM Syd det preventiva arbetet 1 fem olika preventionsomraden
som 1 féljande avsnitt redovisar utférda aktiviteter under 2020. Vid sidan av de fem
preventionsomradena finns ett sarskilt omrade for att halla utbildningar som
tillhandahaller struktur och vagledning hur utbildningar ska genomféras i syfte att det ska
vara enkelt att planera och genomféra utbildningsinsatser med god kvalitet.

2.2.1 Preventionsomrade Arbetsorganisation och hilsa

Under 2020 har det forts en dialog bade internt och med externa intressenter for att
undersocka behov av olika kunskapsspridande aktiviteter. Dialog har ocksa férts med
andra AMM-kliniker om att hitta samarbeten runt kunskapsspridning.

Under varen 2020 kom nr 2/2020 av Bulletin som var det forsta numret ndgonsin som
helt dedikerats till omradet arbetsorganisation och hilsa. Ett flertal olika forskare limnade
intressanta bidrag for att belysa kopplingarna mellan arbetsorganisation och hilsa ur olika
perspektiv.

Pa inbjudan av AMM Géteborg hélls en foreldsning i juni £6r psykologer och
beteendevetare inom foretagshilsovarden. Forelidsningen handlade om
aterhimtningsfokuserade interventioner som prevention och behandling vid stress,
utmattning och atergang i arbetslivet. Féreldsningen f6ljdes sedan upp av ett separat
diskussionsseminarium under hosten.

I september holls en foreldsning for arbetsterapeuter inom primarvarden om
digitaliseringens inverkan pa arbetslivet utifrin ett arbetsorganisatoriskt perspektiv och
hur man kan hjalpa patienter att hantera dessa forindringar.

Samtliga féreldsningar har genomforts digitalt till £6ljd av covid-19. Nagra
kunskapsspridande aktiviteter och férfragningar har avbokats alternativt skjutits pa
framtiden till f6ljd av pandemin. Exempelvis blev deltagandet i det regionala nitverket for
hilsa i Blekinge instillt men férhoppningen ar att ateruppta aktiviteten under hosten
2021.
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/bulletin-2-2020/?wpdmdl=18135&masterkey=5ee70ab35577f

Projektet “Effekter av dygnsrytmstédjande belysning for vardpersonal”
uppmirksammades i Region Skanes nyhetsbrev ”Nytt i Nordvast” under december.
Temat f6r nyhetsbrevet var forskning och innovationer.

2.2.2 Preventionsomrade Ergonomi
Under 2020 har huvuddelen av preventionsaktiviteterna skett digitalt, huvudsakligen via
Teams. Det har fungerat 6verraskande vil.

Arbetsmiljéverket andrade 1 november 2019 sina regler runt handintensivt arbete (AFS
2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet). Man kriver numera att arbetsgivaren anordnar
hilsoundersokningar med bedémning av smarttillstind och funktionsnedsittningar i
nacke, armar och hinder, for alla som har sadant arbete. Denna férindring innebir ett
stort steg framat i det férebyggande arbetet vad giller ergonomisk belastning, da man
kommer att identifiera riskfyllda arbetsmiljéer och atgiarda dessa. Man kommer ocksa att
kunna identifiera arbetstagare som ar pa vag att utveckla allvarliga smarttillstand och sitta
in atgarder 1 tid.

Den forindrade lagstiftningen har medfort en stor efterfrigan pa kunskap om hur man
ska gora riskbedomningar for att identifiera handintensivt arbete, och hur
hilsoundersokningarna kan utformas.

Pa uppdrag av Sveriges féretagshilsor och i samarbete med AMM Uppsala har en guide
(Foretagshilsovardens guide for riskbedémning och medicinsk kontroll vid handintensivt
arbete) tagits fram, Denna presenterades pa ett webinarium den 19 oktober och vickte ett
stort intresse. https://www.foretagshalsor.se/sites/default/files /2020-
09/Guide%20Handintensivt%20arbete 2.pdf

I guiden rekommenderas att riskbedémning gors antingen med observationsmetod, eller
med teknisk mitning av handledsrorelser och muskelkraft i underarmar (se nedan
angiende AMM Syds arbete med sidana metoder). Som hilsoundersékning
rekommenderas MEBA (medicinsk kontroll vid ergonomiskt belastande arbete), en
metod som utvecklats vid AMM Syd £6r ca 15 ar sedan och fitt stor spridning i
toretagshilsovarden i landet.

Den 20 november holl den svenska ergonomiféreningen EHSS ett webinarium om
handintensivt arbete. Kliniken deltog med tre presentationer "ACGIHs grinsvirde -
Jamforelse mellan objektiva mitningar och subjektiva bedomningar av handaktivitet och
kraft", ”Kostnadseffektiv sensorbaserad 6vervakning av handledsposition och -rérelse”
samt ”Atgﬁrdsnivﬁer vid exponering f6r handintensivt arbete, och orovickande prevalens
av diagnoser i nacke och 6vre extremitet stillda vid MEBA-undersékning”.

AMM Syd arrangerade den 30 september en webbaserad halvdagsutbildning med temat
handintensivt arbete”. Ergonomer inom FHYV fran framfoérallt sédra Sverige deltog, men
ocksa nagra likare frin AMM-Kkliniker.

Enstaka forelasningar har ocksa hallits for skyddsombud pa DAGAB, skyddsombud
Handelsanstilldas f6rbund, avdelning 6 i Helsingborg och pd IKEA Almhult.

I vanliga fall hélls flera kurser varje ar i MEBA-metoden. I januari 2020 holls en sidan
kurs, Ovriga har skjutits upp p.g.a. pandemin, eftersom man behover triffas och trina
undersokningsteknik. Arbete pagir rérande vad som kan kommuniceras digitalt under
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https://www.foretagshalsor.se/sites/default/files/2020-09/Guide%20Handintensivt%20arbete_2.pdf
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varen. En repetitionskurs, med praktiska moment, avseende MEBA lindrygg har
emellertid hallits for ergonomer inom Avonova.

For att formedla en bild av hur MEBA kan fungera i praktiken har en film spelats in
under dret, dir tva erfarna ergonomer berittar hur de arbetar med MEBA 1 sin
verksamhet. Denna kommer i framtiden att anviandas i MEBA-kurserna.

De nya reglerna kring handintensivt arbete har ocksa uppmirksammats i pressen, med
intervjuer av klinikens medarbetare:

https:/ /www.prevent.se/arbetsliv/lagar-och-regler/2020/tvdlicare-regler-ska-skona-

handlederna/

www.ifmetall.se /tidningen-info/arbetsliv/2020/oktober/handfast-arbete-for-
battre-erconomi/

https:/ /www.vetenskaphalsa.se/arbetsmiljo

I en forskningsstudie: Neck and upper extremity pain in sonographers — a longitudinal
study, publicerad av Gremark Simonsen med flera, visade resultaten bland annat att
belysningen i ultraljudsrummet ofta beh6ver anpassas pa ett bittre sitt for de
biomedicinska analytiker (BMA). som utfér undersokningarna. Detta uppmirksammades
pa RS intranit —”Otillricklig belysning kan ge besvir vid ultraljudsarbete”.

Kliniken deltar 1 en rad utbildningar pa grundniva, avancerad niva och forskarniva:

Demonstration av hur man mater muskelbelastning med ytEMG, och dess
anviandningsomrade, for fysioterapistudenter, VI och HT 2020.

Handledning av tva fysioterapistudenter i matning av rorelseuttag i handled vid
datorarbete med goniometri. 20 forsokspersoner med minst 4 timmars datorarbete. 15
hogskolepoang.

Foreldsning om ergonomi for blivande tandtekniker.

Ergonomiforeldsning pa arbetsterapiprogrammet.

Ergonomiféreldsning for skollikare.

Handledning av mastersstudent pa fysioterapiutbildningen, inriktning ergonomi—
kvalitetsarbete kring riskbedomning av datorarbetsplats.

Radgivning till fyra studenter pa YI program — byggproduktionsledare. Exjobb om trining
1 byggbranschen.

Handledning (bitridande) doktorsarbete SLU angdende ergonomisk belastning vid
transport av grisar.

Kurs i mitning med Easylnk (6verarmens stillningar och rorelser) for ergonomer
anstillda pa Volvo personvagnar i Skovde.
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https://www.prevent.se/arbetsliv/lagar-och-regler/2020/tydligare-regler-ska-skona-handlederna/
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Tvadagarskurs i belastningsergonomi i forsta hand utformad fér ST-ldkare inom
arbetsmedicin och arbets- och miljémedicin, men nagra ergonomer fran féretagshalsovard
deltog ocksa.

Tre Nyhetsbrev for ergonomer skickades 2020 till cirka 140 prenumeranter.
Prenumeranterna far ta del av ergonomi-projekt som pagar pa AMM Syd. Aktuella
avhandlingar och vetenskapliga artiklar inom omradet presenteras och linkar bifogas f6r
den som vill férdjupa sig. Kommande kurser och utbildningar annonseras med linkar till
anmalan.

2.2.3 Preventionsomrade Fysikaliska risker i arbetsmiljé
Under 2020 har huvuddelen av preventionsaktiviteterna skett digitalt, huvudsakligen via
Teams. I allt visentligt har det fungerat vil.

Den dterkommande utbildningen f6r bygglirare, ”Bygglirardagen” drabbades bland annat
av pandemin och har skjutits fram tills sjukdomsléget tilliter den att hallas pa plats igen.

Swedish Rentals har filmat presentationer som AMM Syd hallit angaende Hand-arm
vibrationssyndrom (HAVS) och exponering som nu erbjuds som utbildningsmaterial f6r
utbildning om vibrationer till hyresdepa personal.

Forelisning om HAVS f6r ST-likare pa kursen Nervsjukdomar och nervskador inom
hand och arm hélls den 20:e oktober. Kursen var riktad till blivande ortopeder,
handkirurger och neurologer sa de ska ha 6versiktlig kunskap om symtombild, utredning,
riskfaktorer och lagstiftning rérande HAVS.

Digital utbildning om Arbete med handhallna vibrerande verktyg - Riskbedomning, prevention och
medicinsk kontrol/ holls 2020-11-03 £6r 20 st deltagare. Forelasningar om vibrationsskador,
medicinska kontroller, exponering for vibrationer, ergonomisk belastning samt gillande
toreskrifter. Dessutom forinspelad film om hur mitning av vibrationskansel, handkraft,
perceptionskinsel, 2 PD-tvipunktsdiskrimination utférs. Deltagarna har fatt tillgang till
kursspecifik sida med kursmaterial f6r utbildningstillfallet. Kursen uppfyller del av delmal
cl, c4, c6 och c11 i ST-utbildningen f6r likare i Arbetsmedicin och Arbets- och
miljémedicin.

Hilsosamt INTrdde i Arbetslivet (HINTA) var ett uppdrag fran ledningen i samarbete
CAMM f6r att ta fram kunskapsstod till yrkesldrare dir dven ska vara
undervisningsmaterial vilket dr ett 16fte frain AMM-kliniker inom vigen framat. Det har
saknats referensgrupper (Yrkesldrare). AMM Syd har fatt avsiga sig uppdraget p.g.a.
tidsbrist da fler yrkeshygieniker nu ingar processledningen. AMM Syd har bidragit med
powerpoint bilder samt feedback pa rekryteringsbrev.

Workshop om Vibrationer Skanér i november 2019 ledde till en utarbetning och

revidering av Metodik f6r Foretagshilsovarden samt rekommendationer f6r Medicinska
kontroller.
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2.2.4 Preventionsomrade Kemiska risker i arbetsmiljon
Undervisning

Undervisning pa Miljévetenskapsprogrammet
Foreldsningar pa kursen Riskanalys inom natur, miljé och hilsa MVEC12.

Undervisning pa digital FHV-kurs
Foreldsningar pa kursen "Lungsjukdomar i arbetslivet".

Digital utbildningsdag for ST lidkare och foretagshilsovardens olika yrkesgrupper
”Lungsjukdomar 1 arbetslivet — teori och praktik”. Omfattar exponering, medicinska
kontroller, skyddsutrustning, spirometri mm. Malgrupp frimst FHV-personal och
arbetsmilj6ansvariga.

2.2.5 Preventionsomrade Miljomedicin

Universitetsutbildningar

AMM Syd tar aktiv del i att utbilda nya miljéinspektérer och andra yrkeskategorier inom
miljbomradet pa Miljo- och hilsoskyddsprogram. Medarbetare frain AMM Syd har under
aret undervisat pa tre kurser f6r blivande Miljé- och hilsoskyddare vid Lunds universitet.
AMM Syds medverkan har bland annat resulterat i att studenterna erhallit teoretiska och
praktiska fardigheter gallande riskbedomning av markfororeningar ur ett
humanhalsoperspektiv. Studenterna har vidare forvarvat kunskap rorande metodik for
undersokning av icke industriella innemiljoer vid misstankt ospecifik byggnadsrelaterad
ohilsa (tidigare benimnt ”sjuka hus”). AMM Syd har ocksa foreldst inom det
miljémedicinska omradet f6r likare pa Likarprogrammet vid Lunds universitet.

Miljésamverkan Skédne

Miljésamverkan Skédne ir ett samarbete mellan kommunala milj6férvaltningar och
milj6f6rbund 1 Skane, Skanes Kommuner (f.d. Kommunforbundet Skane), Lansstyrelsen
Skane och AMM Syd med syfte att effektivisera milj6- och hilsoskyddsarbetet i linet och
ge stod till myndigheternas tillsyn och kontroll. AMM Syd deltar aktivt i styrgruppen som
bland annat fattar beslut om vilka samarbetsprojekt som skall genomforas. AMM Syd har
under 2020 dven bidragit genom deltagande i en digital hilsoskyddsdag som syftade till att
Oka kunskapen kring aktuella halsoskyddsfragor. Dagen arrangerades 17 november och
hade totalt nira 80 anmalda deltagare, frimst milj6- och halsoskyddsinspektorer fran hela
Skiane. AMM Syd syfte med deltagandet var att 6ka medvetenheten hos avnidmare i Skane
om de tjanster som AMM Syd erbjuder.

Faktablad - klimat och hilsa

AMM Syd har under 2020 medverkat vid framstillande av ett faktablad om
klimatférindring och hidlsa som tagits fram genom ett samarbetsprojekt mellan fem
AMM-kliniker under ledning av Centrum f6r arbets- och miljomedicin Region Stockholm.
Faktabladet beskriver en rad hilsoeffekter som orsakas av ett klimat i fordndring,
exempelvis virmebdljor, torka och éversvimningar samt allergier och vektorburna
sjukdomar. Faktabladet kommer publiceras i bérjan av 2021
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2.2.6 Preventionsomrade Utbildningar

Syftet med preventionsomradet (PO) ér att uppritta en fungerande och stéttande
infrastruktur f6r de som arrangerar och bjuder in externa deltagare till AMM Syds
utbildnings- och kurstillfillen. Infrastrukturen omfattar prissittning och budget,
lokalbokning och ska som en av preventionsomradets slutprodukter leda till instruktioner
som ska underlitta, stétta och till manga delar standardisera och enhetliggéra AMM Syds
utbildningstillfallen.

Preventionsomradet har tva omradesansvariga. Som en foljd av den situation som
drabbade samhillet under 2020 stilldes efter covid-utbrottet alla AMM Syds planerade
utbildningar och kurser in under varen. Klinikpersonal deltar mycket aktivt i utbildningen
av likarkandidater vid Lunds universitet, som valde att ha sina utbildningar igaing. De som
deltog i den undervisning frin AMM Syd fick dock stilla om till digitalt format ”frin en
dag till en annan” i varas och under hésten fortsatte undervisningen digitalt. En annan
toljd av pandemin var att en av preventionsomradets omradesansvariga rekryterades till
1177 och kunde under tva manader inte delta i omradets arbete.

Preventionsomradet har under viren upprittat en kalender i Outlook dir alla AMM Syds
utbildnings- och kursarrangemang ska laggas in. Omradet bildade ocksa en referensgrupp
bestaende av olika funktioner i vara utbildningar (kursansvarig, kurssekreterare och
torelasare). Tillsammans med referensgrupp pagick under varen kontinuerligt arbete med
att utveckla fungerande budgetkalkyl, lokalboknings-system och checklista. Under hosten
fick detta arbete dock sta tillbaka till f6ljd av att fokus lades pa digitalisering av planerade
utbildningar.

I maj fick omradesansvariga 1 uppdrag av verksamhetschef att inf6r hosten se 6ver hur
AMM Syd skulle kunna digitalisera de utbildningar och kurser som egentligen planerats att
héllas fysiskt under hosten 2020. Plattformen som anvisades av Region Skane var MS
Teams. Omradesansvariga fick ocksé tidigt kontakt med Regionalt lircentrum som varit
en mycket virdefull resurs och hjilp.

Digitalisering och distansutbildning medférde att ndgra planerade utbildningar och
delkurser fick stillas in under 2020 och skjutas upp. Detta pd grund av att de innehaller
praktiska moment och 6vningar som kriver fysisk kontakt mellan férelisare-deltagare
eller deltagare-deltagare.

AMM Syd arrangerade under hosten 2020 fyra utbildningar som alla anvinde MS Teams:
e Handintensivt arbete. Halvdags-utbildning med 25 deltagare

e Arbete med handhallna vibrerande verktyg. Heldags-utbildning med 20 deltagare

e Lungsjukdomar i arbetslivet. Heldags-utbildning med 11 deltagare

e Belastningsergonomi. Tva halvdagar med 9 deltagare

Processen med distansundervisning och att digitalisera utbildningar har varit
resurskravande pa manga satt for kursansvariga, kurssekreterare och forelisare. En del
saker har tagit betydligt langre tid 4n planerat och man har pa manga plan behovt tinka 1
nya banor och ta till sig nya tekniker. Ett exempel ar att illustrera
vibrationsundersokningar via film istillet for att visa momentet i verkligheten framfér en
grupp deltgare i en forelasningssal. Trots dessa utmaningar har malsittningen fér AMM
Syd varit att 1 de helt nya digitala utbildningarna visa upp samma professionella och
ambiti6sa instillning som i ”vanliga” traditionella utbildningssituationer.
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Sammanfattningsvis, under 2020 har framtagandet av utbildningar varit en omfattande
liroprocess men med 6vergangen till det digitala formatet har verkamheten skaffat sig
kunskap och erfarenhet som i framtiden — efter pandemin — kommer att skapa storre och
fler valmoijligheter nir nya utbildningar ska arrangeras.
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3. Patientutredningar

3.1 Inledning

Vid patientutredningar pa AMM Syd ligger fokus pa bedémning av samband mellan
sjukdom/besvir och skadlig exponering pi arbetet eller i den yttre miljon.
Patientutredning initieras efter inkommen remiss. Om fragestillningen kan besvaras pa
befintligt underlag utan patientbesok skrivs ett konsultsvar. I normalfallet behévs dock en
mer omfattande utredning med teambesok vid AMM Syds mottagning dir patienten
oftast traffar mer dn en yrkesgrupp. Ansvarig likare beslutar om utredningens innehall
samt tar hjilp av exponeringsbedémare (yrkeshygieniker, miljohygieniker, ergonom,
psykolog) och/eller sjukskoterska. For besvir som misstanks vara relaterade till hand-
arm-vibrationer har AMM Syd ett sirskilt utredningskoncept. Vid denna fragestillning
planeras patienten direkt in 1 redan lagt mottagningsschema for nybesok med
teambedémning.

Utredningen bestir av medicinsk utredning/bedémning av patientens besvir samt en
bedémning av patientens exponering i arbetsmiljon eller i den allmédnna miljon. Vid behov
gors ett besok pa patientens arbetsplats. Efter avslutad utredning skickas sammanfattande
bedémning med rekommendationer till inremitterande och patient. Besokta arbetsplatser
ges ocksa en aterkoppling avseende vira rekommenderade atgirder.

Arbetet med patientutredningarna redovisas i tva delar, dels hur patientflédet sett ut (3.2
Inkomna remisser och patientbesok) och dels vilka interna forbittringsarbeten som
bedrivits under 2020 (3.3 Utveckling av patientarbetet).

Under 2020 har covid-19-pandemin paverkat saval patientfléde som férutsittningarna for
patientutredningarna. Mycket tid har lagts pa att stilla om och anpassa verksamheten till
radande férhallanden. Detta har i viss man péaverkat det utvecklingsarbete som var
planerat att genomforas under aret. covid-19 har inneburit dndrade rutiner i patientarbetet
dir t ex patienterna har kontaktats via telefon angaende eventuella infektionssymtom ett
par dagar innan mottagningsbesoket for att minska risken f6r smittspridning. Under varen
var avdelningens bada sjukskoterskor utlanade till 1177 £6r att besvara fragor gillande
covid-19. Under denna period gjordes personalomstillningar och andra yrkesgrupper
overtog de av sjukskoterskornas administrativa och medicinska arbetsuppgifter, som
krivdes for att kunna driva patientmottagningen. Bland annat utbildades annan
vardpersonal 1 undersékning av vibrationskinsel och handfunktion vilket méjliggjorde att
utredningar av besvir fran hand-arm-vibrationer kunde fortga som vanligt Till f6ljd av att
mottagningens sjukskéterskor var utlainade till annan verksamhet, i kombination med
tekniska problem med ny spirometriutrusning, stoppades spirometriundersékningarna
under varen. I enlighet med AMM Syds remisskriterier bér dock spirometri med
reversibilitetstest vara genomfort innan remittering av luftvagspatient och mojlighet har
dven funnits att remittera till Klinisk fysiologi f6r hégkvalitativ undersdkning nir underlag
fattats 1 remissen. Saledes har dven utredningar av luftvigspatienter kunnat genomféras
med bibehallen kvalitet. Arbetsplatsbesok utgor en viktig del av patientutredningen.
Mojligheten att genomfora arbetsplatsbesok har periodvis varit begransad pa grund av
rese- och/eller besoksrestriktioner vilket har priglat patientarbetet under 2020. Infor 2021
har rutiner f6r genomfoérande av digitala arbetsplatsbesok utarbetats for anvandning 1 de
fall dar det ér tillimpbart. Under 2020 har patienter fatt bokas om i storre omfattning an
normalt pa grund av misstinkta symptom pé covid-19/luftvigsinfektion.

18



Aven om covid-19 inneburit minga férsviarande omstindigheter i AMM Syds
patientarbete sa har patientutredningarna kunnat genomféras med god kvalitet. En viss
minskning, om dn marginell, i antalet inkomna remisser kan ses i jaimférelse med
foregaende ar. Om detta ar relaterat till dndrat vardsokande i samband med covid-19 far
framtiden utvisa. Positiva erfarenheter fran detta speciella ar ar att verksamhetens haft en
stor férmaga att snabbt stilla om och anpassa sig, samt att nya metoder har inférts som
pa sikt kan forbattra patientarbetet och 6ka tillgingligheten dven efter covid-19-pandemin.
Exempel pa detta dr digitala patient- och arbetsplatsbesok samt digitala ronder.

3.2 Inkomna remisser och patientbesok
Till kliniken inkom under aret totalt 290 remisser. Fordelning pé regioner och typ av
inremitterande, samt jaimforelser med 2016, 2017, 2018 och 2019 framgar av tabell 1.

Av de remisser som inkom fran Sédra Sjukvardsregionen under 2020 var de flesta frin
Skane (82 %), foljt av Kronoberg (6 %), Blekinge (6 %) och Sédra Halland (5 %). Det
totala antalet remisser minskade med 16 stycken i jimférelse med foregaende ar och
minskningen ses frimst i antalet remisser frin primirvarden. Férdelningen mellan de olika
regionerna skiljde sig inte namnvirt fran foregaende ar.

Tabell 1. Remisser inkomna 2020, 2019, 2018, 2017 och 2016.
*Endast de vanligaste typerna av remittenter ar medtagna i tabellen
**Mojlighet att inkomma med egen vardbegaran via 1177 infordes hosten 2018

2020 2019 2018 2017 2016

Region Skane 239 253 287 305 292
Kronoberg 18 19 20 20 15
Blekinge 18 17 15 18 14
H alland 14 13 13 16 18
Ovrigt 1 4 2 0 0
Totalt 290 306 337 359 339
Varav fran*

Foretagshalsovard 109 86 111 104 94
Priméarvard 94 135 153 153 147
Sjukhusklinik 42 50 53 68 76
Egen vardbegdran** | 30 15 7 - -




De vanligaste fragestallningarna i inkommande remisser redovisas i figur 6.

= Luftvagsbesvar m Vibrationsrelaterade besvar = Ergonomisk belastning = Annat

Figur 6. De tre vanligaste fragestéliningarna i remisser inkomna 2020. Ovriga fragestéliningar har
slagits samman i gruppen "Annat”.

Luftvigsbesvir (40 %) var den vanligaste fragestillningen foljt av vibrationsrelaterade
besvir (29 %) och besvir orsakade av ergonomisk belastning (11 %). Ovriga
fragestillningar som férekom i inkommande remisser 2020 har slagits samman under
rubriken annat” 1 figur 1.

Under 2020 hade kliniken 160 nybesok pa mottagningen av dessa hade majoriteten
remitterats frin Skane (80 %), foljt av Kronoberg (9.5 %), Blekinge (8 %) samt S6dra
Halland (2,5 %). 133 remisser féranledde inte besok utan handlades antingen med
konsultsvar (66 %) dir fullodigt svar och/eller rad kunde ges utifrin inkommande
underlag eller returnerades (34 %) for att de ej uppfyllde remisskriterierna eller hade en
fragestillning som inte omfattas av AMM Syds uppdrag. Motsvarande siffror 2019 var 32
% konsultsvar och 68% returer. Férdelning pa regioner for nybesok och
konsultbedomningar/returnerade remisser samt jimforelse med 2019 framgar av figur 7.
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Figur 7. Jamforelse mellan 2020 och 2019 avseende antalet nybesdk samt konsultbeddmningar och
fordelning per Region.
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Under aret har ergonom triffat 54 patienter, hygieniker har triffat 131 patienter och
psykolog har triffat 5 patienter i samband med teamutredning. Det har genomfdrts 7
undersckningar av lungfunktion (spirometri) samt 85 undersékningar av vibrationskinsel
(vibrametri) och undersékning av handfunktion. Av dessa undersékningar har majoriteten
utforts av sjukskoterska men under den period da avdelningens sjukskéterskor var
utlanade till 1177 utférde andra yrkeskategorier 16 undersokningar som inkluderade bade
vibrametri och handfunktionsundersékning.

3.3 Utveckling av patientarbetet
Internt utvecklingsarbete kring patientutredningar har genomforts utifran mal 1 och 21
den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022:

En genomlysning av centrala arbetsmoment, funktioner och metoder vid AMM Syds
patientutredningar gjordes under 2020. Den ledde till en 6vergripande beskrivning av
patientarbetet som kommer att anvindas bland annat vid planering, utveckling och
uppfoljning av innehall i vara utredningar.

Ett stort antal instruktioner har reviderats och nya instruktioner har tillkommit under
aret.

Fem medicinska ansvarsomraden inrittades under aret i syfte att stirka méjligheterna
tor kontinuerlig uppdatering av kunskapsliget inom omriaden som ar viktiga for
specialiteten. Varje omrade har en ansvarig likare med fordjupad kunskap inom
omradet. Hen ansvarar for att vid behov uppdatera och utveckla nya
rutiner/arbetssitt, bistd sjukskoterskor med metodbeskrivningar, férmedla ny
kunskap till likargruppen och andra yrkesgrupper samt bista med foérdjupad
handledning till ST-lakare.

Inom det medicinska ansvarsomradet Vibrationsskador har ett forslag pa
utredningsfoérfarande vid handliggning av okomplicerade patientfall tagits fram.
Forslaget som innebir en effektivisering av savil resurser samt handldgeningstid
hoppas kunna tas i bruk under 2021.

Inom de medicinska ansvarsomridena Vibrationsskador samt Ergonomiska besvir
paborjades en utvirdering av behovet av ergonomiska undersokningar vid
utredningar av besvir orsakade av hand-arm-vibrationer.

Inom det medicinska ansvarsomradet Besvir relaterat till stress och
arbetsorganisation fortsatte utvecklingen av utredningsmodell samt remisskriterier for
att kunna ta emot patienter inom omradet. Arbetet fordrojdes p.g.a. covid-19 men
forvantas slutforas under 2021.

Anvandningen av PASIS for patientadministration utékades under 2020 i syfte att
bland annat underlitta uppfoljning av matetal i patientarbetet.

Nuvarande journalsystem Melior kommer liksom andra patientadministrativa system
att ersiattas med SDV, prelimindrt varen 2022. Under 2020 har férberedelserna for
detta trappats upp och en av enhetens likare avsattes under hosten att arbeta 20 %
med inforandet av SDV i verksamheten.

Mojligheten att genomfora digitala videobesok infordes under 2020.
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3.4 Patientsakerhet

3.4.1.Bakgrund
Overgripande mal dr att ha patientsidkerheten i fokus savil i1 ledningsstruktur som i
arbetssitt och prioriteringar i det kliniska arbetet.

Den viktigaste malsdttningen dr att arbeta proaktivt och att alltid bevaka
patientsikerhetsaspekter vid nya arbetssitt/rutiner och andra férindringar internt eller
externt med potentiell paverkan pa patientmottagande och kliniska utredningar.
Patientsikerheten skall finnas med som en naturlig del i varje rond och kliniskt méte.
Genom kontinuerlig feed-back kring nya rutiner och arbetssatt initieras hela tiden sma
torbattringar. Utover det dagliga arbetet gors speciella forbattringsprojekt och satsningar
pa arsbasis vilka finns formulerade 1 verksamhetens maldokument. Fokus ligger pa att ha
ett mycket nira samarbete mellan ledningen och de kliniskt verksamma som tréiffar
patienter. Ansvar och befogenhet i patientsikerhetsarbetet styrs utifran
verksamhetsspecifikt dokument i dokumentportalen. Utredning av klagomal och
synpunkter gors enligt regionens riktlinjer och rapporteras 1 avvikelsesystemet AvIC.
Allvarliga hindelser utreds enligt gallande instruktioner fran den egna forvaltning
Medicinsk Service.

3.4.2.Egenkontroll

A. Punktprevalensmitning (PPM) av basala hygien- och klidrutiner genomfordes hosten
2020. Denna resulterade i avvikelse f6r 2 av 10 observerade medarbetare. Saledes hade 80
% korrekt hygien och kladsel. Pga ett lagt antal observerade individer dr det osikert hur
representativt detta dr, men naturligtvis ett observandum. Resultaten kan jimféras med
2019 da versamheten inte hade nidgon avvikelse.

Atgiird har vidtagits i form av grundlig aterkoppling med genomgang av hygienreglerna
tor samtliga som deltar i patientmottagningen.

B. Datautdrag via PASIS (patientadministrativt system) visar att 92 % av alla inkomna
remisser under 2020 har bedomts inom 3 dagar, vilket far betraktas som en mycket god
toljsamhet gentemot Region Skanes regler.

C. Kvalitetssikring i form av egenkontroll har dven gjorts avseende utférande av
undersckning av handfunktion f6r de medarbetare som efter upplirning fatt tillfalligt
6verta denna arbetsuppgift varen 2020. Undersokarna demonstrerade hela
undersckningen under 6verinseende av Overlikare, med godkint resultat.

3.4.3. Genomgang och uppféljning av det gangna arets avvikelser i ett
overgripande perspektiv

Totalt 7 avvikelser har registrerats i patiensverksamheten under aret. Dessa har berort
toljande:

e Bristi foljsamhet avseende patientadministrativa rutiner, vilket atgirdats med
upprepad genomgang av gillande rutin.

e Upptickt av tidigare okint programfel i instrument som anvinds vid undersokning av
patienter, vilket atgirdats med inférande av sikerhetsrutin for registrering av patient-

id.
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e Felaktig hinvisning av patient frin annan vardinstans till AMM. Atgirder har vidtagits
1 form av aterkoppling till extern part.

Inga allvarliga avvikelser har identifierats under aret och inga rapporterade avvikelser har

lett till anmalan enligt lex Maria.

3.4.4.Genomforda projekt/atgarder for 6kad patientsdkerhet
e Processbeskrivning av patientverksamheten har utformats

e Utarbetande av medicinska damnesomradesansvar for likarna har gjorts och
implementering pabdrjats. Sirskilda ansvarsomraden har dven specificerats f6r
medicinska sekreterare och sjukskéterskor

e  Ett flertal rutindokument f6r kliniskt arbete har uppdaterats och dven nya har
tillkommit

e Dialogméten mellan kvalitetsledare och medicinskt sakkunnig pa kliniken har
initierats

e Medicinskt sakkunnig pa AMM Syd har under aret deltagit i Patientsikerhetsradet for
den egna forvaltningen Medicinsk Service

e Patientsikerhetsdialog genomférdes med chefslikare under hésten

e Fler AviC-utredare har utbildats

e Med anledning av covid-pandemin har gjorts I6pande anpassningar av verksamhet
och rutiner. V.g. se separat avsnitt nedan.
(For ytterligare detaljer kring genomforda projekt/ dtgirder, vg se avsnitt 3.3)

3.4.5.Patientsdkerhetsperspektiv pa effekter av covid-pandemin och vidtagna
atgarder

AMM syd har bedrivit patientverksamhet med mottagning under hela ar 2020 trots covid-
pandemi med en mattlig forsta vag 1 regionen under varen och efterféljande kraftig andra
vag med en uttalad samhillsspridning under hosten-vintern. Successiv anpassning har
pagatt fran februari 2020 (ombokning av patient som nyligen kommit hem fran Kina) och
fortsatt under hela aret.

Regelmiissiga och frekventa avstimningar mellan ledning och medicinskt sakkunnig har
skett avseende justering av covid-rutiner f6r patientverksamheten, oftast varje vecka. Alla
torandringar har direkt aviserats for medarbetare pa intranitet "Hemvist”. Dialog har om
beslutade anpassningar och forslag pa sadana har forts bade pa kliniska ronder och
processmoten. Det har varit en pataglig synergi mellan arbetsmiljé- och
patientsidkerhetsarbetet avseende covid. Viss f6rdrojning av utredningar har av naturliga
skil skett — huvudsakligen pa grund av avbokning/ombokning av patienter som varit
sjuka eller haft symtom. Dock bedéms att utredningar inda har kunnat utféras med god
kvalitet.

Foljande anpassningar har fitt goras under dret:

e Kontinuerlig anpassning av hygienregler.

e Covidrutiner pd mottagningen har medskickats kallelse till besok.

e Patienter kontaktades infor besok for efterhérande av ev symtom.

e Infoérande av mojlighet till digitala patientbesok.

e Reservsystem for patientutredande personal inférdes for att inte behéva avboka
patienter vid ev sjukdom hos personal.
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Under storre del av varen, da bada sjukskoterskor var utlanade till 1177 tog annan
mottagningspersonal over vissa av deras uppgifter, som vara centrala for att kunna driva
vidare patientmottagningen. Spirometri (lungfunktionsundersokning) fick dock stoppas
p.g.a. brist pa kompetent personal, men dven av smittskyddsskal.

Visst planerat arbete med uppdatering och utveckling av nya rutiner for den l6pande
verksamheten har fatt skjutas fram till 2021. covid-anpassning och uppritthallande av
klinisk verksamhet under nya och stindigt indrade férutsittningar har fatt prioriteras.
Erfarenheterna fran 2020 med bla snabbare beslutsvigar och nya sitt att samarbeta kan
sakert tillimpas dven i det fortsatta patientsakerhetsarbetet.

(Ear ytterligare detaljer kring covidanpassning - vg se dven avsnitt 3.1)
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4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljo

4.1 Serviceverksamhet

I AMM Syds uppdrag ingar att provta och analysera amnen i arbetsmilj6 eller
omgivningsmiljé. Utfallen ligger till grund f6r bedémning om eventuell exponering sker
och om hur halter av amnen i arbetsmiljon forhaller sig gentemot arbetsmiljoverkets
gillande grinsvirden. Kunder ar frimst foretagshilsovard men ocksa primirvard och
foretag. I analysverksamheten ingir det totalt 13 medarbetare med yrkesroller som bl.a.
biomedicinska analytiker, kemister och yrkeshygieniker. AMM Syd, enheten for
milj6analys och prevention har ett serviceutbud av analyser som finns listad i
Analysportalen (www.analysportalen-labmedicin.skane.se) och pa S6dra
sjukvédrdsregionens hemsida f6r AMM Syd (sodrasjukvardsregionen.se/amm). Utbudet
bestar dels av analys av miljofarliga dmnen 1 luft (exempelvis organiska miljogifter,
metaller och respirabelt-, inhalerbart-damm), dels av analys av samma amnen eller dess
metaboliter i blod och urin och dels av amnen pa ytor.

Den analys i AMM Syds utbud som stadigt 6kar 1 efterfragan ar analys av cytostatika pa
ytor. Sju olika cytostatikadimnen analyseras ur avstyksprov fran olika ytor pa arbetsplatser
dir cytostatika anvinds.

Utover ovan analyser enligt serviceutbudet utférs dven andra analyser efter
6verenskommelse med kund.

Under 2020 kérdes inom serviceverksamheten pa enheten f6r miljéanalys och prevention
totalt 8340 analyser. Av inkomna prov var andelen tekniska prov nagot stérre an
biologiska prov (tabell 2 och 3). Trenden f6r 2020 har gatt mot fler analyser av tekniska
prov varav analys av cytostatika pa ytor star for storst Okning.

Tabell 2. Fordelning av analyser i biologiska prov som genomférdes i serviceverksamheten inom
ramen for prislistan under 2020. Antal analyser 2019 som jamforelse.

Amneskod Prov- Antal analyser  Antal analyser
medium 2020 2019
Bly Pb Blod 2390 2774
Kadmium Cd Blod 360 506
Totalt kvicksilver tot-Hg Blod 100 48
Kadmium Cd Urin 110 123
Totalt kvicksilver tot-Hg Urin 25 27
Ovriga metaller Co, Mn, Ni mfl Urin 35 20
Styrenmetaboliter MaF Urin 60 0
1-Hydroxypyren 1-HP Urin 10 12
Ovriga analyser IgE antikroppar mfl 5 8
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Tabell 3. Fordelning av analyser i tekniska prov (luft och ytor) som genomférdes i
serviceverksamheten inom ramen for prislistan under 2020. Antal analyser 2019 som jamforelse.

Analys Amneskod Prov- Antal analyser Antal analyser
medium 2020 2019

Cytostatika gruppl

5-Fluorouracil 5-FU Yta 730 513

Cyklofosfamid CP Yta 850 523

Etoposid Gem Yta 440 275

Gemcitabin IF Yta 770 523

Ifosfamid ETOP Yta 430 295

Cytostatika grupp 2

Cytarabin CYTA Yta 60 0

Metotrexat MTX2 Yta 60 13

PAH (naftalen, bezo[a]pyren) PAH Luft 1620 0

Organiska syraanhydrider OSA Luft 230 362

(HHFA, MHHFA, MTHFA och

THFA)

Damm ID, TD, m fl Luft 45 49

(inhalerbart, respirabelt, total-

damm)

Metaller Ni, Cr, Com {1 | Luft 10 12

4.2 Kvalitetsarbete

AMM Syds laboratorium ir ackrediterat enligt ISO/IEC 17025 {6t analys av bly och
kadmium i blod samt kadmium 1 urin. Under 2019 pabérjades en omfattande uppdatering
av kvalitetshandbok med tillhorande dokument, ett arbete har fortsatt under 2020. Under
2020 har laboratoriet deltagit i internationella provningsjimférelser (UKNEQAS,
Storbritannien och Centre de Toxicology du Québec, Kanada) med fullgott resultat.
Vidare ir laboratoriet vid AMM Syd fortsatt referenslaboratorium for ett 30-tal olika
element samt f6r bisfenol A i urin/blod/plasma inom det externa
kvalitetskontrollprogrammet G-EQUAS (German external quality assessment scheme).

4.3 Utveckling av analysverksamheten

Under 2020 har det genomfo6rts aktiviteter inom serviceverksamheten med malsittningen

att skapa en dndamalsenlig process anpassad efter vira avniamares behov. De ar 1 korthet

beskrivna nedan

o  Overgitt till att anvinda det nya Region Skine-gemensamma laboratoriedatasystemet
(LIMS RS) och anpassat gamla och uppfért nya dokument tillhérande LIMS RS och
alla dess rutiner.

e  Granskats av Swedac for kontroll att kraven i SS-EN ISO/IEC 17025:2018 var
uppfyllda. Den ackrediterade analysverksamheten f6r analys av bly och kadmium i
blod samt kadmium i urin fick fortsatt godkdnnande.

e Fortsatt med forberedelser och anpassningar for att kunna erbjuda AMM Syds
analysutbud direkt i Skanes Digitala Vardverktyg (SDV).
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4.4 Analyser i projekt inom serviceverksamheten

4.4.1 Analys av saneringsarbetare pa BT Kemi

2020 startade Svalovs kommun upp arbetet med att slutsanera den kvarvarande delen av
den av BT Kemi férorenade marken i Teckomatorp. Fabriken som mellan aren 1965 och
1979, bland annat tillverkade bekimpningsmedel har limnat efter sig fororeningar sisom
fenoxisyror och metaller. Den personal som hésten 2020 arbetat med sanering av
omradet har analyserats for eventuell exponering av fenoxisyror och metallen Antimon.
Halten av dessa kemikalier i saneringsarbetarna var ej 6ver de halter som finns i icke
yrkesexponerad normalbefolkning.

4.4.2 Analys av polycykliska organiska kolvaten

Analysuppdrag av polycykliska organiska kolvaten (PAH) har utforts 1 ett par
arbetsmedicinska studier under det gingna dret. Syftet med studierna, antalet prover samt
resultat och slutsats 4r sammanfattade nedan;

En brand hade intriffat pa ett gjuteri i Virmland. Det fanns oro bland personalen att
arbeta i lokalerna innan sanering/renovering av de brandskadade lokalerna. Ett antal
passiva PAH provtagare (5 prover) hingdes upp pa olika platser i fabriken, samt pa en
plats (skrivrum) som lag 1 en annan byggnad som inte var rokskadad. Halterna PAH var
betydligt hogre i fabrikslokalerna jamfort med bakgrundshalten (skrivrummet). Halterna
lag dock betydligt under gillande gransvarden.

Vid asfaltliggning skrapas den gamla asfalten férst bort innan ny asfalt kan laggas. Asfalt
t.ex. tjdrasfalt kan innehélla PAH. Arbetet att skrapa bort asfalt ar ofta dammigt. Ett asfalt
foretag ville studera halterna PAH, personburna mitningar pa personal vid
skrapmaskinerna. Studien omfattade fem passiva PAH personburna provtagare. Halterna
PAH och den PAH som har arbetsmiljogransvirde (benso(a)pyren) var betydligt f6rhojd
jamfort med en urban bakgrundshalt men halterna liag dnda betydligt under gillande
grinsvirden.

4.5 Uthyrning av instrument

AMM Syd innehar en flertal portabla mitinstrument som anvands inom process- och
preventionsarbete. Verksamheten har sedan lang tid tillbaka dven hyrt ut denna utrustning
till arbetsmiljoingenjorer vid foretagshalsovarden. Uthyrningen ligger inom ramen for mal
nr 19 inom den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022, ”att kunna mata den faktiska
exponeringen”. Tillganglig instrumentering ar utrustning for

e belysning och strilning

e buller och vibrationer

e direktvisande damminstrument

e direktvisande instrument for gaser och 16sningsmedel

e hog- och lagflodespumpar (anvands for att suga luft genom olika typer av filter dar
kemiska dmnen eller partiklar fastnar i filtret som sedan analyseras)

e ergonomisk belastning

e ventilations- och klimatmatare.
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Utveckling av uthyrningsverksamheten

Under 2020 har féljande instrument lagts till i uthyrningen direktvisande Gasdetektor CO

och NO2, Driger Pac X-am 5000 samt inom miljémitning; IR termometer Fluke VT04
IR, Direktvisande inomhusklimatmatare Luftkvalitet/VOC TSI VelociCalc 9565P +
probe 987, Lufthastighetsmitare TSI VelociCalc 9545, Fuktmatare Protiometer GE
Surveymaster, Direktflodesmatare, AIRFLOW LCA301.

Fraga/svar i instrumentuthyrningen

Det har kommit in 12 friga/svars drenden under 2020 (se avsnitt 2.1 f6r beskrivning av
Friga/svar-funktionen) rérande instrumentuthyrning. Tre handlade om mitning av
kemiska amnen, fem fragor handlade om vibrationer en om efterklang och tva om
ljusmitningar. Nio var fran Skiane, en fran Halland och 6vriga frian resten av landet.

Antal uthyrningar per kvartal
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Figur 8. Visualisering av uthyrningar utifran kvartal och instrumentgrupper.
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5. Forskning och utveckling

Strax 6ver 20 av AMM Syds drygt 50 medarbetare ar regelbundet aktiva inom forskning
och utveckling. Storre delen av detta sker i samarbete med Lunds universitet med medel
fran externa finansiirer. Mindre undersokningar utférs dven med solidariska medel genom
att arbetstid upplats f6r medarbetare som ges maijlighet att utféra mindre undersokningar.
Till detta kan dven laboratoriets analyser upplatas for att provta och analysera amnen.
Nedan f6ljer ett urval av projekt som varit aktuella under 2020.

5.1 Preventionsomrade Arbetsorganisation och hilsa

Effekter av dygnsrytmstodjande belysning for vardpersonal

Tillsammans med LTH och Region Skane Regionfastigheter har AMM Syd under 2020
paborjat ett projekt for att utvirdera effekter av dygnsrytmsstddjande belysning f6r
vardpersonal. Med dygnsrytmstddjande (dven kallad cirkadisk) belysning menas belysning
som férutom att vara avsedd fo6r att man ska kunna se bra, dven ir avsedd att stodja
minniskans dygnsrytm, genom att variera i intensitet och firg under dygnet. Det
6vergripande syftet med projektet dr att studera hur dygnsrytmsstédjande belysning kan
paverka virdpersonalens sémn, dygnsrytm och vilbefinnande. Férhoppningsvis kan det
ge ny kunskap for att optimera arbetsmiljon inom varden och aven bidra till nya
belysningsriktlinjer f6r vardavdelningar.

Projektet inleds med en pilotundersokning pa SUS Malmé med planerad start i mars
2021. Undersokningsmetoderna kommer att vara enkiater och dagbocker. Under hosten
2021 ir planen att gora en storre undersokning pa Helsingborgs lasarett som innefattar ett
flertal avdelningar dir dven biologisk monitorering och sémnmonitorering kommer att
inga som delar av undersékningsmetoderna.

Sjalvskattad hédlsa och forekomst av utmattningstecken bland Svenska
skolledare.

Den hir AMM-rapporten presenterar ett delresultat fran forskningsprojektet ”Skolledares
arbetsmiljo: Ett projekt om organisatoriska forutsittningar, stressrelaterad psykisk ohilsa,
personalrorlighet och forbattringspotential” som finansieras av AFA Forsdkringar och
genomfors av forskare fran Lund och Umea universitet, varav en dr medarbetare pa
AMM Syd.

Sammantaget visar resultaten att mer an tre av fyra skolledare uppfattar sin allmanna halsa
som ganska bra eller mycket bra. Samtidigt ger nistan 2 av 10 skolledare uttryck for att ha
oroat sig mycket eller valdigt mycket 6ver sin egen hilsa de senaste 12 manaderna. De tva
screeningformuliren LUCIE och KEDS, visar att mellan 25 % till 30 % av skolledarna
rapporterar tidiga eller uttalade tecken pa utmattning,.

Om hinsyns tas till undersokningens begrisningar, uppskattas cirka 20-25 % av
skolledarna ligga 1 riskzonen for att utveckla utmattningssyndrom (UMS) om deras
situation inte atgirdas och blir varaktig. Det ar ocksa sannolikt att dessa skolledare redan

arbetar med nedsatt effektivitet vilket kan paverka bade kollegor och elever negativt.
AMM Syd Rapport nr 3/2020
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5.2 Preventionsomrade Ergonomi

Ergonomisk belastning i monteringsarbete

Pa ett foretag som tillverkar anlaggningsmaskiner mattes den ergonomiska belastningen i
ovre delen av kroppen hos 14 montérer med birbar teknisk utrustning (EMG,
inklinometri och handledsgoniometri). Mitningar gjordes pa olika stationer under hela
arbetsdagar och pa tre olika operatorspositioner inom varje station.

Mitningarna visade att arbetet som montor var ergonomiskt belastande och innebir risk
for belastningsskador. Den genomsnittliga belastningen for hela dagens arbete (samtliga
montorer) var sirskilt héga for handledernas rorelsehastighet, och for armarnas
arbetsstallning. For dessa exponeringar 6verskreds de atgirdsnivaer som AMM Syd
toreslagit i vintan pa lagstadgade gransvarden, for bide min och kvinnor. Foér kvinnorna
innebar arbetet aven mycket hog muskelbelastning och brist pa muskular aterhamtning 1
bade skuldra och underarm, medan muskelbelastningen hos mannen lag pa en betydligt
bittre niva.

Med anledning av resultaten gavs flera atgardstorslag for att minska risken for
belastningsskada. Da arbetet ar handintensivt ska ocksa medicinska kontroller anordnas.
Resultaten har vackt stor uppmarksamhet i foretaget och en lang rad forbittringar har
péaborjats. AMM Syd Rapport nr 12/2020.

Overenstimmelse mellan objektiva matningar och subjektiva bedémningar av
handintensivt arbete

Samtidigt som matningarna gjordes i studien som beskrivs ovan studerade personal fran
AMM Syd arbetet och bedomde belastningen med en observationsmetod fran ACGIH,
som gett forslag till ett amerikanskt grinsvirde for handintensivt arbete. Det baseras pa
observation av handrérelser och uppskattad handkraft.

Korrelationen mellan subjektivt bedomd handaktivitet och uppmatt
handledsrorelsehastighet var mattlig, medan den mellan uppmitt muskelbelastning och
upplevd anstringning var svag.

Bade de objektiva matningarna och de subjektiva bedomningarna visade att
arbetsuppgifterna pa den aktuella arbetsplatsen ar handintensiva. Skattning av
handaktivitet genom anvandning av HAL-skalan fo6r att bedoma handintensivt arbete kan
anvindas for att fa en indikation om ett arbete ar handintensivt eller inte. I
riskbedomningar dar endast observationer anvinds kan skaderisken emellertid bade
under- och 6verskattas, och for mer exakta bedémningar rekommenderar vi objektiva

mitningar, speciellt nir det giller muskelbelastning.
AMM Syd Rapport nr 10/2020

Uppfodljningsstudie om fysiska och psykosociala riskfaktorer for personal inom
vard och skola.

I en enkitstudie som finansierats av AFA forsakring har 1115 kvinnor som arbetar pa
operations- och ultraljudsavdelningar samt grundskolldrare foljts 6ver tid (i genomsnitt 28
manader). Fyra av tio rapporterade besvar (smarta, virk eller obehag) frain minst fyra
stillen i kroppen vid bade basundersékning och uppfoljning. Hog ergonomisk och hég
psykosocial belastning, samt besvir vid basundersékningen var associerat med besvir vid
uppfoljningen. Livsstilsfaktorer hade mindre betydelse i denna studie.

Studien indikerar behov av férebyggande atgirder pa individuell, organisatorisk och

samhillsniva for dessa yrken.
Arvidsson et al. BMC Musculoskeletal Disorders (2020) 21:621
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Att skapa en battre arbetsmiljo i hemtjansten - participativt forandringsarbete i
praktiken

Ett fyra-arigt Forte-finansierat projekt (projektledare Gerd Johansson EAT) som omfattar
internationell litteraturgenomgang, enkat till landets kommuner om genomforda atgarder
tor forbattrad arbetsmiljé inom hemtjansten, samt interventioner i fyra olika
hemtjanstverksamheter i S6dra Sverige. Enheterna genomfér nagon typ av forindring for
att forbittra arbetsmiljon utifran hemtjanstpersonalens problemanalys och férslag.
Resultat fran enkiter om arbetsmiljé och hilsa hos de fyra enheterna kommer att
presenteras som AMM-rapport.

Movesense

Professor Mikael Forsman vid Karolinska institutet leder och finansierar ett projekt for att
utveckla, validera och testa en ny férenklad metod for att mita rorelsehastigheter i
handlederna — Movesense. Avsikten ér att resultaten ska relateras till AMM Syds
atgirdsnivaer for ergonomisk belastning. Ergonomer vid samtliga AMM-kliniker 1 Sverige
medverkar for att testa metoden 1 olika yrken. AMM Syd kommer att genomféra
mitningar inom industri eller labmiljé med den nya metoden under 2021.

FoU-projektet RAMP

AMM Syd medverkar 1 en expertgrupp tor forskningsprojektet Risk management
Assessment tool for Manual handling Proactively, en riskbedomnings- och
riskhanteringsmetod som anvinds inom monteringsindustrin (Projektledare Linda Rose,
KTH).

https://www.ramp.proj.kth.se/

Kumulativ landryggsbelastning under arbetslivet

Oversittning av en tysk metod (Mainz-Dortmunder Dose Model; (MDD) f6r berikning
av lindrygesbelastning och risk for disksjukdom/diskbrack har gjorts och detta har fatt
spridning bade bland AMM-kliniker och till Forsikringskassan for bedémning av ratt till
arbetsskadeersittning. Under aret har excelkalkylatorn uppdaterats.
http://thvmetodik.se/kumulativ-landryvggsbelastning-under-arbetslivet/

Kumulativ axelbelastning under arbetslivet

Baserat pa systematiska Oversiktsartiklar av den vetenskapliga litteraturen och senare
prospektiva studier samt fall-kontrollstudier har en sammanstillning gjorts 6ver kinda
samband mellan axelbelastning och risk f6r subakromiellt impingementsyndrom. Arbete
med arm eller hand 6ver axelh6jd, repetitiva armrérelser, manuell hantering och arbete
med vibrerande verktyg utgor sidana risker och beriknas enligt en modell med antal
timmar i sadan exponering per dag, och askadliggors i diagram for respektive exponering,.
En eventuell 6verrisk beriknas. Denna bedomning anvinds nu i vara patientutredningar
for att berdkna kumulativ axelbelastning under arbetslivet och vi har for avsikt att sprida
metoden vidare i forsta hand till andra AMM-kliniker och till Forsidkringskassan.
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/allmanmedicin/subakromiellt-
impingementsyndrom-yrkesorsakat-inklamningssyndrom-i-axeln/
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5.3 Preventionsomrade Fysikaliska risker i arbetsmiljon

"Byggnadssnickarprojektet”

Byggnadssnickarprojektet bestod av att i falt underséka férekomst av latent
vibrationsskada hos 193 byggnadssnickare och drygt 70 malare. Typiska symtom och
kliniska fynd beskrivs och jimférs med malarna. Aven gruppen unga snickare lyfts fram,
som indikator pa fortsatt riskfylld arbetsmilj6 under dagens standarder (AFS Vibrationer).
Skriftlig Klinikrapport som dven presenterats muntligt till branschorganisationen vid ett
mote varen 2019. Manuskript ar inskickat till vetenskaplig tidskrift i oktober 2020.

Biovib

Projektet Biovib pabérjades 2020 och bestar av tva delar:

1. Beskrivning av den typiska HAVS-patienten; 100 patienter som remitterats till oss for
utredning vibrationsskada beskrivs med avseende pa symtom, kliniska fynd vid
standardiserad undersokning, gradering enligt Stockholm workshop-skalan, diagnoser,
riskfaktorer och samsjuklighet.

Syftet dr att stirka de preventiva insatserna genom att ligga ratt fokus i det forebyggande
arbetet hos AMM Kkliniker och féretagshalsovard, men dven primarvard och annan
specialistvard.

2. Har vibrationsskadade patienter dndrad halt av biomarkorer 1 blodet som indikation pa
en systemisk - och/eller lokaliserade inflammatorisk process. Ar det nigon skillnad hos
patienter med enbart vaskulira manifestationer (Raynauds fenomen) jaimfért med de som
endast har senorineural paverkan i handerna?

Noll vibrationsskador — Fas 3

Hogfrekventa matningar (Ultravibrationer)

Kartliggning av diverse verktyg och dess hogfrekventa vibrationsnivaer 6ver dagens
standard pa 1250 Hz, sd kallade Ultravibrationer, ér avslutat 2020. AMM Syd har gjort
1152 av mitningar pa 260 maskiner med MEMS som miter héga frekvenser. Under 2020
har mitningar sker i samarbete med ett byggféretag. Mitningarna har nu limnats till
RLSE f6r analys men de har inte bestimt sig f6r vilken algoritm som ér bist limpad f6r
att analysera datan.

Ultravibrationer hos tandlakarinstrument

Kartliggning av ultravibrationer hos tandlakarinstrument har genomférts. Planerade
mitningar pa ombyggt handstycke med f6rhoppningsvis ligre vibrationsniva planerades
till hosten 2020 men har uppskjutits upp pga corona. De inledande mitningarna har nu
limnats till RL.SE f6r analys men de har inte bestimt sig f6r vilken algoritm som ér bist
limpad fOr att analysera datan. De sista mitningarna planeras till 2021.

Inom byggsnickarprojektet
Analys av enkitfrigor om det forebyggande arbetsmiljoarbetet vid byggnadssnickarnas
arbetsplatser har ocksa gjorts. Vetenskaplig artikel kommer att skickas in varen 2021.

Framgangsfaktorer for efterfragan och anvandning av lagvibrerande maskiner
I projektet har intervjuer genomforts vid stalverk, stenbrott, byggindustri och
tandtekniklaboratorium for att underséka forstaelse och acceptans for nya maskiner i
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organisationerna, och vilka hinder eller framgangsfaktorer f6r framtida anvindning som
kan finnas. Syftet har ocksa varit att undersoka kunskap och medvetenheten hos
organisationerna om vibrationsskador, risker med vibrationer eller hégfrekventa
vibrationer samt gillande lagstiftning. Rapport fér NollVib-projektet ar klar och har
skickats till RISE. Ett abstract har skickats in och accepterats till IEA 2021.

5.4 Preventionsomrade Kemiska risker i arbetsmiljon

Exponeringskammare forsok PAH exponering brandman.

Polycykliska organiska kolviten (PAH) dr luftféroreningar som kan bildas i olika
torbrinningsprocesser, i savil arbets- som allmidnmiljé. Flera PAH dmnen dr klassade som
cancerogena. Brandmin dr en yrkeskategori dir exponering kan vara hog. Studien avser
att studera hur vil olika brandskyddsklidder stoppar brandrék och PAH exponering. I
studien har olika klidesmaterial testats. Aven exponeringsstudie pi brandmin har utforts
dir provtagning av PAH utanfér och innanfor kladerna samt pa huden har utforts.
Studien visar att det 4r stor skillnad mellan olika brandskyddsklader och att
standardbrandskyddskladerna skyddar simst. Studien pagar och nya exponeringsférsok
kommer utféras nista ar.

God innemiljo pa svenska fartyg.

Polycykliska organiska kolviten (PAH) ar luftféroreningar i savil arbets- som allmanmiljo.
Flera PAH dmnen ér klassade som cancerogena. Studien avser att studera PAH-halter pa
fartyg, savil stationirt i olika arbetslokaler som personburet pa arbetstagare. Studien har
pagatt under ndgra ar och syftet dr att fa en bild av exponering och risker for arbetstagare
pa fartyg. En filtmitning pa ett fartyg har just utforts. Tva vetenskapliga artiklar har under
aret publicerats i peer-review internationella tidskrifter. Resultaten visar att PAH emitteras
fran brinslet i maskinrummet och detta paverkar alla utrymmen pa fartyget och for vissa
yrkeskategorier kan exponeringen vara betydligt f6rhéjd.

Exponering for dieselavgaser i arbetslivet

Minga av dagens fordon och arbetsmaskiner drivs med dieselbrinsle, vars avgasemissioner
kan leda till negativ hilsopaverkan. Exempel pa yrkesgrupper som ir yrkesmassigt
exponerade ir gruvarbetare, hamnarbetare och byggnadsarbetare. Mélet med projektet ar att
fa kunskap om hur exponeringen f6r dieselavgaser och dess risker inom arbetslivet paverkas
nir fordon och arbetsmaskiner baserade pa modern teknologi samt biodrivmedel
introduceras. Forra aret genomférdes exponerings- och emissionsmitningar i hamn och
gruva. Under dret har de insamlade luftproverna och mitdatan analyserats och utvirderats.
Projektet pagar och planeringen infér nésta ars arbetsplatsmitning pa en bygg- och
anlidggningsarbetsplats har paborjats.

Emissioner och exponeringar av nanopartiklar vid materialatervinning

I dagens elektronik finns tillverkat nanomaterial, och dess anvindning inom
elektronikomradet kommer sannolikt att 6ka framéver. Syfte med studien ar att undersoka
nanopartikelemissioner och exponeringar vid materialatervinning av elektronikavfall. Under
aret har det genomforts en filtmitning hos ett atervinningsforetag. Luftmatningar med olika
direktvisande aerosolinstrument i kombination med filterbaserade metoder har genomférts
nira olika dtervinningsprocesser fOr att mita emissioner samt i andningszonen hos anstillda
for att mita exponering. Nu pagar analys av de insamlade luftproverna. Aven mitdatan frin
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de direktvisande instrumenten haller pa att analyseras och utvirderas. Projektet kommer att
pagd aven nasta ar.

Nationellt projekt kring luftprovtagning samt biologisk provtagning vid exponering
for sexvart krom

Exponering f6r sexvirt krom, Cr(VI), 6kar risken f6r cancer, framférallt lungcancer. EU
kommissionens underlag for hygieniskt grinsvirdet for Cr(VI) har visat att det svenska
gransvirdet medfor en alltfor hog risk att utveckla lungcancer. Darfor har de sju arbets- och
miljémedicinska klinikerna i Sverige beslutat att kartligga lufthalterna av Cr(VI) pa svenska
arbetsplatser. Klinikerna samarbetar med ett nordiskt forskningsnitverk som studerar
biomarkorer f6r Cr(VI). Projektet ska fylla kunskapsluckorna avseende dagens exponering
tor Cr(VI), dess toxicitet och féretagens riskhantering. Planering och rekrytering har skett
under 2020. Filtmatningar sker under 2021.

AeroTox- Standardiserade metoder for att studera toxiciteten av atmosfériska
partiklar i luftféroreningar

Deltagare frin étta olika universitet och nationella forskningsinstitut i Europa samarbetar f6r
att skapa en modell dir kopplingar kan géras mellan atmosfiriska aerosoler och deras
toxicitet 1 ett 3-drigt EU-projekt kallat AeroTox. Projektets hemsida:
http://empir.npl.co.uk/aerotox/

Malsattningen med projektet ar att ta fram standardiserade metoder fOr att producera och
karakterisera vildefinierade acrosoler samt fOr att utvirdera toxiciteten av dessa aerosoler i
cellsystem dels genom att mata biomarkérer men ocksa genom att f6lja effekter med olika
typer av mikroskopi. Hittills har en prototyp skapats som kan producera syntetiska
sotpartiklar med ett hélje av organiskt material. I projektet har toxiciteten av
silvernanopartiklar och zinknanopartiklar utvirderats sa laingt.

Hantering och atervinning av material med kolnanoror — utan risker fér miljo och
hélsa

Kolnanoror ar en syntetiserad kolbaserad ihalig fiber som spas anvindas i allt storre
omfattning i plastkompositmaterial bland annat pa grund av sina férdelaktiga virmeledande
och mekaniska egenskaper men har antagligen dnnu inte nétt avfallsledet i nagon storre
utstrickning. Dock dr dessa sma fibrer potentiellt skadliga f6r médnniskors hilsa och
exponering for fria fibrer bor undvikas. I det hir projektet lett av RISE har kolnanorér
inbaddat i olika plastkompositmaterial studerats vid forbrinning samt pyrolys fOr att fa
kunskap dels om fibrerna forstors vid forbrinning och dels om fibrerna kan atervinnas
under vissa betingelser. En inventering héller pd att sammanstillas av de risker som kan
toreligga om ett material innehallande kolnanor6r skulle hanteras vid olika arbetsmoment 1
omhindertagandet av avfall som innehiller kolnanorér. Till grund for riskbedémningen
ligger studiebesok vid ett atervinningsforetag samt digitala studiebesok vid tva
avfallshanteringsanliggningar. Projektet kommer att avslutas och sammanfattas under 2021.

Biodiesel-kammarstudie: Halsoeffekter pa manniskor av utsldpp fran fordon som
drivs med biodiesel

Exponering for avgaser fran petroleumdieselmotorer ar kint for att orsaka negativa
halsoeffekter och klassificeras sedan 2012 som cancerframkallande. Flera humana
exponeringsstudier har kopplat dieselexponering till akuta halsoeffekter, t.ex. nedsatt
lungfunktion, luftvigsinflammation, irritationssymtom och kardiovaskulira effekter.
Samtidigt har anvindningen av férnybara dieselbrinslen 6kat snabbt, frimst for att minska
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koldioxidutslippen. Exempel pa biodieselbrinsle ar HVO (Hydrotreated Vegetable Oil).
Emellertid dessa brinslen ér ur hilsosynpunkt och risker jamfért med petroleumdiesel
mycket mindre studerad. Syftet med det aktuella arbetet var att studera lungfunktion och
sjalvvirderade symtom efter lig exponering for bl.a., HVO-avgaser. Totalt 19 volontirer har
exponerats f6r motorutslipp i exponeringskammare. Projektet dr under utvirdering.

5.5 Preventionsomrade Miljomedicin

Regionala Miljohadlsorapporter

AMM Syd har inom preventionsomradet miljémedicin under gangna aret arbetat med de
regionala miljchilsorapporterna, pa uppdrag av de fyra linen i sédra sjukvardsregionen.
AMM Syd ansvarar for att utféra utvirdering och analys pa regionniva baserad pa fragor
ur den nationella miljohalsoenkiten 2019 med inriktning pa miljé och barns halsa.
Resultatet kommer att bli en regional rapport anpassad for varje lin. Arbete med
rapporterna fortgar under borjan av 2021, och AMM Syd planerar att direfter presentera
de regionala rapporterna vid tillfillen i respektive lin.

PAH fran pesticider i kulturbyggnader

AMM Syd har utifran inkomma fragor fran vara avnimare i riskbedémningsprocessen
(Kap 2.1.2) uppmirksammat ett kunskapsbehov gillande ildre pesticider i byggnader och
kopplingen till eventuella negativa hilsoeffekter. I synnerhet har avnimare inkommit med
tragor rorande triskyddsmedel av typen kreosot och exponering £6r polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) i allminna byggnader. AMM Syd har dirav startat upp ett
pilotprojekt gillande PAH i luft i dldre kulturbyggnader som allmidnheten har tilltrade till.
Dels vill AMM Syd undersoka hur potentiella PAH-killor i byggnaden paverkar PAH-
halter 1 inomhusluften och dels om lufthalterna kan utgora en hilsorisk. For mitning
nyttjas passiva provtagare bestaende av polyuretanskam (PUF) som utplaceras i ett antal
byggnader med respektive utan kreosot under 2020. Proverna kommer dérefter att
analyseras med avseende pa PAH i gas- och partikelfas pa AMM Syds laboratorium under
2021. Pilotprojektet gors 1 samarbete med Statens Fastighetsverk (SFV) som forvaltar
manga av Sveriges kulturhistoriskt vardefulla bygenader.

PAH-halter i inomhusdamm och i jord

En kolgruva (dagbrott) brann for nagra ar sedan i Tasmanien, Australien. ROk och damm
fran branden spred sig 6ver ett stort omrade och foérorenade ett antal nirliggande
samhillen. Skadliga iamnen som kan bildas vid f6rbrinning édr polycykliska organiska
kolviten (PAH) och flera av dessa PAH ir klassade som cancerogena. Malsittning med
projektet dr att studera halter av PAH i inomhusdamm och i jord i samhillen i
niaromradet till kolgruvan. Studien ska ocksa koppla till antalet f6dslar och skador pa barn
tédda efter hindelsen. Ett stort antal prover analyserades 2018—19. Utvirdering av data
och publiceringsarbete pagar.

Halter av bl.a. PAH pa partiklar i inomhusmiljéer

Mycket lite 4r kint om toxicitet och fysikalisk-kemiska egenskaper hos luftburna partiklar
som finns 1 bostider, och detta trots att vi tillbringar ungefar tva tredjedelar av var tid
hemma. Minga inomhuskillor genererar partiklar som 6verskrider nivaer som observeras
utomhus. Exempel pa killor 4r matlagning och tinda ljus. En 6vergripande fragestillning i
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projektet ar vilka skillnaderna mellan kemisk sammansattning (bland annat PAH),
tysikaliska egenskaper och toxicitet dr pa partiklar inomhus jamfort med utomhus.
Analyser utfordes 2018—19. Utvirdering av data och publiceringsarbete pagar.

Emissioner av bl.a. PAH fréan olika ljustyper

Brinnande ljus slipper ut en mingd foéroreningar till inomhusluften, varav nagra kan vara
att beakta f6r minniskors hilsa. Skillnad i1 emissioner fran olika ljustyper av savil
oorganiska som organiska féroreningar (bl.a. PAH) har studerats i exponeringskammare.
Analyserna i projektet gjordes 2019. Utvirdering av data och publiceringsarbete pagar.

PAH i vaxtlighet och lufthalter i urbana miljoer

Polycykliska organiska kolviten (PAH) dr luftféroreningar som kan bildas i olika
torbrinningsprocesser och bilavgaser dr en sadan killa och siledes kan halter 1 urbana
miljéer var héga. Det dr kint att vixtligheten (blad och barr) kan ta upp PAH fran luften.
Malsittning med projektet ér att studera vixtlighetens betydelse att ta upp och rena luften
tran PAH och att foresla hur urbana grona miljéer pa bista sitt bor utformas. Ett antal
prover fran bade luft, och blad och barrtrid har provtagits i Botaniska tridgarden och
andra urbana platser 1 G6teborg och analysarbete av dessa prover pagar. Utvardering och
publiceringsarbete pagar ocksa.
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6. Ekonomi

Arbets- och miljomedicin Syd hade 2020 en omslutning pa 49,9 Mkr med ett resultat pa
+3,0 Mkr. Totala intakter var 2 Mkr ldgre an budgeterat. Forsaljning av laboratorie-
analyser var ligre in 2019 och nar inte upp till budgeterad niva. Atersékning av
lonekostnader for deltagande 1 olika projekt ér ligre an 2019 och nar inte heller upp till
budget. Dels har det varit firre antal projekt men ocksa foratt medel liggs pa externa
projekt och hamnar da utanfor klinikens budget. Utbildningar har pa grund av covid-19
inte kunnat hallas i planerad omfattning.

Vakanser, sjukskrivningar samt ombemanning till externa projekt har gett en stor positiv
budgetavvikelse f6r personalkostnader. Stérst paverkan hade vakanser som blev
langdragna da ledningens fokus behévde liggas pa omfattande anpssningar av arbetssitt
och rutiner for att sikra arbetsmilj6 och patientsikerhet. Kostnader produktion var ligre
in 2019 och mycket ligre dn budget pga minskning i kopta laboratorietjinster, kemikalier
och forbrukningsmaterial for laboratoriet. Avvikelsen mot budget kan delvis férklaras av
oanvinda ALF-medel som fordes over till 2021. En positiv budgetavvikelse f6r 6vriga
kostnader forklaras bland annat av minskade reskostnader pga pandemin.

Tabell 4. AMM Syds ekonomiska resultat 2020.

Resultatrapport totalt 2020
Budget Utfall

A. Intakter produktion 2750 1910

B. Intakter 6vrigt — solidarisk finansiering, 42 427 42 427

regionalt bidrag

B. Intakter dvrigt - dvrigt 6722 5 551

Summa intakter 51899 49 888

C. Kostnader personal -35 365 -31 462

D. Kostnader produktion -2 246 -1310

E. Kostnader 6vrigt -13 203 -13 023

F. Kostnader avskrivningar och ranta -1085 -1075

Summa kostnader -51899 -46 870

Resultat 0 3018
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Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljomedicin Syd

Huvuduppdrag
Arbets- och miljémedicin Syd ska utgéra en expertinstans for bedémning av

samband mellan exponering i arbetsmiljo/omgivningsmiljé och negativa
halsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bista med expertis vid riskbeddémning,
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljémedicinska
omradet.

Uppdraget innefattar féljande:

1. Att forebygga arbetsmiljorelaterad ohalsa genom utbildning, radgivning och
riskbedémningar for enskilda arbetstagare, arbetsplatser, foretagshalsovard,
primarvard, specialistvard, arbetsmarknadens parter och myndigheter med
huvudsakligt fokus pa biologiska, kemiska, fysikaliska, ergonomiska och
arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

2. Att férebygga ohalsa relaterad till omgivningsmiljén genom att bista
kommuner och lansstyrelser med expertkempetens avseende biclogiska,
kemiska och fysikaliska riskfaktorer.

3. Att utreda enskilda patienter eller grupper med misstankt arbets- eller
miljérelaterad ohalsa. Patienten ska foretréadesvis vara medicinskt basutredd
och fokus ligger pa bedémning av samband mellan exponering och besvar.

4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller omgivningsmiljo for
bestamning och beddmning av halsoskadlig exponering. Vid behov utveckla
befintlig eller ny metodik fér skadliga amnen. Uppratthalla kompetens om
olika amnens skadliga halsoeffekter.

5. Att initiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och
miljdmedicinska fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Deluppdrag
A. Arligen arrangera informationstraffar hos samtliga huvudman.

B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga
huvudman.

C. Utgdra stéd for radgivning och remissinstans for varden, i enlighet med
specificering under huvuduppdraget

Uppfdljining

Uppfoéljining gors arligen och rapporteras genom verksamhetsberattelsen. | denna
redovisas hur uppdragen uppfylits med samma rubricering som i ovanstéende
uppdragsbeskrivning. | den man uppdragen kan kvantifieras ska detta redovisas per
huvudman inom Sodra sjukvardsregionen. Verksamhetsberattelsen bor avslutas
med en kort beskrivning av majligheter och risker framéver.

Verksamhetens kostnader och intakter med specificering av den solidariska
finansieringen ska redovisas.

Verksamhetsberattelsen skickas till Sédra Regionvardsnamndens kansli senast den
28/2.

Bilaga 1
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Arbets- och miljomedicin Syd ar en solidariskt finansierad verksamhet inom
halso- och sjukvarden i Region Skane och landstinget i Blekinge, Region
Kronoberg samt sddra delen av Region Halland.

Arbets- och miljdmedicin Syd ar en expertinstans for beddomning av samband
mellan exponering i arbetsmiljé/omgivningsmiljé och negativa halsoeffekter.
Verksamheten bistar med expertis vid riskbeddmning, initierar prevention och
sprider kunskap inom det arbets- och miljdmedicinska omradet.

SKANE
Medicinsk service
Arbets- och miljomedicin Syd

223 81 LUND
Tel: 046-17 31 85
E-post: amm@skane.se
Internet:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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