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1. Introduktion

Arbets- och miljdmedicin Syd (AMM Syd) ar en av Sdédra Sjukvardsregionen
solidariskt finansierad verksamhet for regionerna Blekinge, Kronoberg, Skane och
sodra Halland. AMM Syd drivs av Medicinsk Service, en forvaltning inom Region
Skane, dar det tilsammans med Biobank utgér ett eget verksamhetsomrade och
universitetssjukvardsenhet.

Pa AMM Syd samarbetar personal inom ett antal yrkesomraden som medicinska,
samhalls- och beteendevetenskapliga samt naturvetenskapliga specialitéer.
Verksamhetens arbete bedrivs dels i processer och dels i arbetsgrupper som
spanner over tva enheter Enhten fér prevention och hédlsa samt Enheten for
miljbananlys och prevention.

Ar 2022 har varit verksamhetens femte ar inom ramen fér den femariga
verksamhetsplanen som stacker sig ar 2022 ut. Planen omfattar totalt 22 mal inom
respektive uppdragsomrade:

+ Att férebygga arbetsmiljorelaterad ohalsa

+ Att forebygga ohalsa relaterad till omgivningsmiljon

» Att utreda enskilda patienter eller grupper med misstankt arbets- eller

miljorelaterad ohalsa
* Att provta och analysera amnen i arbetsmiljé eller omgivningsmiljo
+ Att initiera forskning och utveckling

Under aret har ett stort antal preventiva insatser och forskningsprojekt genomforts.
Manga av dessa i nara samverkan med Lunds universitet, en samverkan som ar
fortsatt central for att AMM Syd ska kunna uppratthalla sin expertkunskap inom
omradet. AMM Syd har aven ett nationellt samarbete med landets 6vriga arbets- och
miljdmedicinska kliniker bland annat géallande stdéd pa webben riktat till unga vid
intrade i arbetetslivet samt metodsamlingar och verkyg for féretagshalsovarden.

Aret har ockséa innburit starten av ett férandringsarbete med anledning av att nya
verksamhetsmal for 2023-2027 har tagits fram. Fokus ar pa hur AMM Syd behdver
anpassa sitt arbetssatt for att moéta vara avnamares behov i en framtida féranderlig
arbets- och omgivningsmiljo. Forandringsarbetet kommer att stracka sig 6ver 2023
med fokus pa att ta fram prioriteringsmodell och gemensamma teman som AMM Syd
ska arbeta efter.

1.1 Personalforandringar

AMM Syd har under aret fortsatt haft en tillférordnad verksamhetschef och en
tillférordnad enhetschef. Permanta positioner kommer att tillsattas under varen 2023.

Personalrérligheten har varit Iag under aret, en medarbetare med funktionen
chefsstdd/ medicinsk sekreterare har gatt i pension och en ersattare har rekryterats.
En sjukskoterska har rekyterats som ersattning vid annan medarbetares
kompeteshojande utbildning. Tidsbegransade tjanster har avslutats eller
inkonverterats till tillsvidaretjanst.

Antalet anstallda inom AMM Syd har under 2022 varit lagre an budgeterad niva till
foljd ombemanning till externa forskningsprojekt samt en vakant tjanst for
miljohygieniker, en vakans som kommer att upphoéra i samabnd med att
tillféorordnande som enhetschef upphor i borjan av 2023.

Vid utgangen av 2022 hade AMM Syd 48 medarbetare.



2. Forebygga arbets- och miljorelaterad ohalsa

2.1 Introduktion till Fraga oss, riskbedomningar och remissvar

Arbets- och miljomedicin (AMM) Syds uppdrag ar att forebygga ohalsa relaterad till
arbetsmiljé och omgivningsmiljé genom att svara pa fragor och utfora
miljomedicinska riskbeddémningar pa uppdrag av avhamarna i Sédra
sjukvardsregionen. Aven remisser fran lokala, regionala och nationella myndigheter
besvaras.

| servicefunktionen "Fraga oss” besvaras fragor av generell karaktar, i
"Miljdmedicinsk riskbedémning” hanteras fragor om risk utifran kvantitativ data och i
"Remissvar” besvaras inkommande foérfragningar fran myndigheter om att AMM Syd
ska lamna remissvar. Fragor besvaras huvudsakligen av lakare, yrkeshygieniker,
miljohygieniker och sjukskoterskor. Miljomedicinska riskbedomningar gors av lakare
och miljdhygieniker och remisser besvaras tillsammans av lakare och
exponeringsbedomare.

2.1.1 Fraga oss

Under 2022 stalldes 302 fragor till AMM Syd som besvarades jamfort med 410 fragor
2021 samt 408 fragor 2020. Med anledning av minskningen har en arbetsgrupp
bildats for att utreda troliga orsaker och ge forslag pa forbattringsatgarder.

De allra flesta fragorna handlade om arbetsmiljé (48 %), foljt av inomhusmiljé (17 %)
och gravitetsarenden (14 %). De olika kategorierna av fragor som handlagts under
2022 presenteras i figur 1.
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Figur 1. Kategorier av fragor som har handlagts under 2022 jamfért med 2021 och 2020.



De flesta fragor inkom via telefon (49 %) eller e-post (45 %). Fragorna har i

huvudsakligen kommit fran Skane foljt av Blekinge, sddra Halland och Kronoberg, se

Tabell 1.

Tabell 1. Oversikt éver antalet inkomna fragor fran respektive region under aret samt féregaende ar

Region 2022 2021 2020
Skine 209 286 255
Kronoberg 12 26 23
Blekinge 21 26 43
Halland 17 15 19
Ovrigt 43 65 68
Totalt 302 418 408

| figur 2 askadliggdrs inkomna fragor per capita fran respektive region, vilket visar pa
en relativt jamn férdelning av fragor mellan Blekinge, Skane och sédra Halland,
medan Kronoberg ligger lagre. Aven 43 fragor fran andra delar av landet, Danmark
och Norge har besvarats. Dessa fragor kan exempelvis vara relaterade till var
laboratorieverksamhet eller handla om kunskapsomraden (cytostatika, ergonomi eller
vibrationer i arbetsmiljon) som Arbets- och miljdmedicin Syd nationellt sett ar experter
inom.

26

29

Sédra Halland

Blekinge

m Skane = Kronoberg

Figur 2. Inkomna fragor férdelade per capita for respektive region



De som kontaktade Arbets- och miljdmedicin Syd med fragor under aret var
huvudsakligen privatpersoner (27 %), foljt av foéretagshalsovarden (25 %) och féretag
(13 %), se figur 3 for en fullstandig oversikt.
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Figur 3. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljdmedicin Syd med fragor under 2022 jamfért med
2021 och 2020.

| figur 4 presenteras tidsatgangen for att besvara fragorna. De allra flesta fragor (82
%) tar mindre an tva timmar att besvara.
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Figur 4. Statistik 6ver tidsatgangen for att besvara inkomna fragor under 2022.

Under aret har en allvarlig miljohandelse inkommit till AMM Syd. Hylte kommun tog i
november kontakt och dnskade skyndsamt stdd och hjalp gallande ett utslapp av
kaliumpermanganat i dricksvattnet i Unnaryd. Hylte kommun fick omgaende hjalp av
ett team bestédende av bl.a. miljohygieniker, lakare och yrkeshygieniker. Arendet
presenteras under avsnitt 2.1.2.



2.1.2 Fragor som besvarats av AMM Syd.

Kliniken har under hosten besvarat fragor fran regeringskansliet om gravida och
arbetsmiljofragor (risker, arbetsgivarens ansvar, skydd fér egenféretagare m.m.) infor
arbetet med modernisering av socialforsakringsskyddet for gravida.

En viktig malgrupp i vart preventiva arbete ar skolvarlden, d.v.s. elever som ska ut i
arbetslivet. Efter att ha genomgatt klinikens kurs om medicinska kontroller i
arbetslivet ringde en skollakare angaende en elev som skolan ville skulle ha
arbetsplatsforlagt larande (APL) pa ett rivningsforetag. Skolldkaren undrade om detta
var lampligt med tanke pa alla exponeringar som rivningsarbete innebar. Utifran
erfarenhet vet vi att arbete inom rivnings- och saneringsbranschen innebar
exponering for mycket hdga (6ver gransvardet) vibrationer fran handhallna
vibrerande verktyg. Vi har traffat flera mycket unga patienter som redan under
gymnasietiden har utvecklat allvarliga vibrationsskador i handerna. Vid rivning alstras
ockséa hoga lufthalter av oorganiskt (t ex kvarts) och organiskt (t.ex. mogel, tra)
damm. Aven asbest eller asbesthaltigt material kan férekomma vilket ar férbjudet for
minderariga att arbete med’. Arbetet innebar aven hog bullerexponering. Det ar
saledes viktigt att skolan gor en riskbedémning tilsammans med tilltankta APL-
platser for att se vilka exponeringar som arbetet kan innebara for eleven och om
dessa ar lampliga eller t.o.m. férbjudna.

Verksamhetschefen vid en lakarmottagning ringer da de har en gravid anstalld som
hanterar formaldehyd. Nar I&karen har tagit vavnadsprov sa ar det den gravida som
Oppnar burken med formalin och hjalper till med att fa ner provet i burken. Manga
prover tas varje dag. Arbetsgivaren ska gora en riskbedomning och dnskade
information kring vilka eventuella risker som finns. Formaldehyd ger irritation i dgon
och nésa i laga koncentrationer och kan ge upphov till ndscancer. Den gravida ska
omplaceras tills riskbeddmning ar klar. Fér formaldehyd finns ett hygieniskt
gransvarde och amnet ar cancerframkallande, tas upp genom hud samt
sensibiliserande. Eftersom foster ar sarskilt kansliga ar det viktigt att halterna av
formaldehyd i luften halls sa laga som mgjligt. For amnen med hygieniska
gransvarden ar det viktigt att forsakra sig om att lufthalterna pa arbetsplatsen med
god marginal ar under gransvardet. Man ska ocksa undvika hudkontakt. For att
sakerstalla att lufthalterna pa arbetsplatsen ar laga behdvs en exponeringsmatning
utférs pa arbetsplatsen vid hanteringen av formaldehyd.

En miljéinspektdr i Lunds kommun dnskade stdd i ett arende angaende
asbesthantering i en lagenhet under renovering av badrummet dar det fanns asbest.
Boende kontaktade milj6forvaltningen med oro eftersom hen bodde kvar i lagenheten
samtidigt som renoveringsarbetet pagick i badrummet. Att asbest kan orsaka cancer
och att hantering av asbest ar farligt ar valkant. For privatpersoner och enstaka
exponeringar for asbest i hemmiljé, som vid renoveringar, bedéms dessa dock i
princip alltid som férsumbara vilket innebar att risken ar mycket lag fér asbestorsakad
sjukdom. For yrkesmassig hantering av asbest finns utforliga foreskrifter hos
Arbetsmiljoverket (AV). Byggnadsfirman ska ha god kdnnedom om sakert
tillvagagangsatt vid sanering/renovering, som ska ske val inkapslat. Av beskrivningen
av arbetet som inkommit framkommer att badrummet har avskarmats och att
arbetarna gar in och ur renoveringsomradet via en luftsluss. Forutsatt att detta

1 Enligt Arbetsmiljéverkets foreskrifter om Minderarigas arbetsmiljé (AFS 2012:3)



arrangemang uppfyller AV:s foreskrifter, bedomde AMM Syd att exponeringen for de
boende ar liten aven vid passage genom hallen.

Under aret har sjukskoterskorna besvarat fragor fran ca 42 fragestallare fran hela
Sddra sjukvardsregionen. Fragorna kommer vanligen fran privatpersoner och handlar
oftast om halsoproblem relaterad till inomhusmiljo, fukt, mogel och buller.

2.1.4 Riskbedomningar

Under 2022 gjorde Arbets- och miljomedicin Syd 11 miljomedicinska
riskbedomningar jamfort med 15 riskbeddomningar 2021 samt 20 st. 2020. Den
vanligaste kategorin av arenden som det gjordes riskbedomningar for, var férorenad
mark i yttre miljon (45 %) foljt av inomhusmiljon (27 %) och luftféroreningar i yttre
miljon (18 %). En riskbedomning har gjorts for kategorin vattenfororeningar i yttre
miljon (9 %). Riskbeddmningsarendena har inkommit via e-post (64 %), telefon

(27 %) eller brev (9 %).

Riskbedémningsarendena under 2022 har huvudsakligen inkommit fran alla regioner
i Sodra sjukvardsregionen, se tabell 2 for fullstandig statistik

Tabell 2. Oversikt dver antalet inkomna miljdmedicinska riskbedémningsarenden fran respektive
region under aret samt féregaende ar

Region 2022 2021 2020
Skine 4 7 13
Kronoberg 2 2 0
Blekinge 3 4 7
Halland 2 2 0
Ovrigt 0 0 0
Totalt 1 15 20
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m Skane = Kronoberg Blekinge Sédra Halland

Figur 5. Inkomna miljdmedicinska riskbeddmningar férdelade per capita for respektive region.



De avnamare som kontaktade Arbets- och miljdmedicin Syd under 2022 gallande
miljomedicinska riskbedémningar redovisas i figur 6. Flest riskbedémningsarenden
kom fran kommunerna (55 %) foljt av lansstyrelser (18 %). Miljomedicinska
riskbedomningar tar vanligen mer an en vecka for att handlaggas (figur 7).
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Figur 6. Avnamare som vant sig till Arbets- och miljomedicin Syd for hjalp med riskbedémning 2022
jamfort med 2021 och 2020.
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Figur 7. Statistik 6ver tidsatgangen for att handlagga miljémedicinska riskbedémningar.

2.1.5 Exempel pa miljomedicinska riskbedomningar som gjorts under 2022

En milj6- och halsoskyddsinspektor fran Hylte kommun 6nskade skyndsamt stéd med
riskbedomning av halsoeffekter med anledning av utslapp av kaliumpermanganat i
dricksvattnet vid vattenverket i Unnaryd. Ett viktigt meddelande till allmanheten
(VMA) hade gatt ut, dar invanarna i Unnaryd uppmanades att varken dricka vattnet
eller anvanda det till matlagning, dusch eller tvatt. AMM Syd tillsatte omgaende en
expertgrupp som uppskattade exponeringen for kaliumpermanganat (baserat pa
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angiven utslapps- och vattenmangd) samt bedémde risken for invanarna (baserat pa
PubChem). AMM Syds slutsats var att halten kaliumpermanganat i dricksvattnet var
lag och att fortéaring mojligen kan ge milda mag- och tarmproblem. Handelsen fick
mycket uppmarksamhet i massmedia.

En handlaggare pa Lansstyrelsen Skane 6nskade ett utlatande angaende halsorisker
for hyresgaster i en lokal pa en fastighet dar det tidigare bedrivits miljofarlig
verksamhet. Fastigheten undersdktes som del av lansstyrelsens arbete med
fororenade omraden. Lokalen anvands idag for hobbyverksamhet i relativt begransad
omfattning. Inomhusluften har provtagits i tva utrymmen. Analyserna visar att
halterna av bensen men aven toluen och xylener dverstiger motsvarande
halsobaserade riktvarden. Vid vara exponeringsberakning tas hansyn till uppgiven
vistelsetid i utrymmena. Berakningarna visar att uppskattad exponering for toluen och
xylener med god marginal understiger motsvarande halsobaserade riktvarden. For
bensen ar daremot uppskattad exponering av vistelse i lokalen tillsammans med
bakgrundsexponering for tatorten i niva med halsobaserat riktvarde. Eftersom bensen
ar cancerframkallande utan troskeldos innebar det att i princip all extra onddig
exponering ska undvikas. Sarskild hansyn ska tas till kansliga grupper sadsom gravida
och sma barn. | utlatandet noteras aven att uppmatt bensenhalt mer an tiofalt
overstiger riktvardet vilket ocksa maste tas i beaktande vid riskbedémning. AMM Syd
rekommenderar att man inte vistas mer an nodvandigt i lokalerna tills halterna
atgardats.

En miljéskyddshandlaggare pa Lansstyrelsen i Kronoberg inkom med en fraga om
beraknade platsspecifika riktvarden som saneringsmal for sanering av arsenik och
bly pa en fastighet som historiskt har anvants som glasbruk. Féroreningshalterna i
marken var mycket hoga och lansstyrelsen hade fatt beviljat pengar fran
Naturvardsverket for sanering. En miljokonsultfirma anlitades for att berakna
platsspecifika riktvarden for omradet. Konsultfirmans forslag pa platsspecifika
riktvarden for arsenik och bly var sa pass hoga att handlaggare pa lansstyrelsen
reagerade och vande sig till AMM Syd for att fa en andra bedémning. | detta fall
fanns platsspecifika data for biotillganglighet for arsenik och bly. Slutsatsen i AMM
Syds riskbeddmning blev att de beraknade platsspecifika riktvardena innebar en
exponering for halter av bly och arsenik som dverskrider de halsobaserade
riktvardena, ffa for barn som ar en sarskilt kanslig grupp. De lag pa en niva som
innebar att sma barn riskerade att fa i sig akuttoxiska doser av bade arsenik och bly.
Lansstyrelsen i Kronobergs lan tog darefter beslut om att sanera omradet ner till
Naturvardsverkets generella riktvarden fér mindre kanslig markanvandning.

2.1.6 Remissvar

Under 2022 har Arbets- och miljomedicin Syd besvarat tre remisser. En remiss kom
fran Region Blekinge och handlade om "Ett hallbart Blekinge — regionalt
atgardsprogram for miljomal”. Ett remissvar har [dmnats till Arbetsmiljéverket
gallande i tre andringsforeskrifter (Hygieniska gransvarden, Kemiska
arbetsmiljérisker, Medicinska kontroller i arbetslivet). Aven Region Skanes tillagg i
Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden om Arbetsrelaterad astma KOL och
rinit har besvarats internt. De externa svaren finns publicerade pa AMM Syds
hemsida (Rapporter - S6dra sjukvardsregionen (sodrasjukvardsregionen.se) ).
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2.1.7 Utveckling av Servicefunktionerna
Internt utvecklingsarbete av servicefunktionerna har genomférts utifrdn mal 1 och 2 i
den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022:

Infért och tagit fram rutiner for Allvarlig miljdhandelse dar kommuner,
lansstyrelser och eller annan offentlig aktér? som har en allvarlig
miljdhandelse® omgaende kan fa stod av AMM Syd.

Okad tillgangligheten fér avnamarna att stélla fragor till AMM genom nytt

frageformular pa hemsidan.

Det har ocksa tagits fram en informationsflyer om AMM Syds utbud av
tjanster som ska spridas till en del av vara avnamare t.ex. offentliga/privata
vardgivare, foretagshalsovarden, kommuner, lansstyrelser.

Arbetet med att na ut till regionens avnamare (kommuner och
lansstyrelser) for att informera om Fraga oss och Miljomedicinsk
riskbeddmning har pabdrjats. Exempelvis har Miljidésamverkan Skane fatt
information om dessa.

Arbetet med att bygga upp kompetens inom miljdmedicin genom intern
utbildning, externa kontakter samt studiebesok och moten har fortsatt
under aret. Det miljdmedicinska teamet har bl.a. deltagit i utbildningar om
Metaller och Halsa, Omgivningsbuller, Fuktskada och
inomhusmiljéproblem i skolor, Vardagsnara natur, Bly i mark. De har aven
medverkar pa det Arbets- och miljdmedicinska Varmdtet samt tva
héstmoten inom omradet dar den senast forskningen presenterats och
natverkade sker med andra AMM-kliniker. Det har aven arrangerats en
intern seminarieserie i miljdmedicin och om bekampningsmedel.

Ett faktablad om asbestexponering har utarbetats och publicerats pa
hemsidan. Eftersom det inkommer en hel del fragor om asbestexponering
ar det bra med lattillganglig kunskap i form av faktablad for vara
avnamare.

En aktivitet for att uppratta interna kunskapsunderlag for de vanligaste
metallerna (kvicksilver, bly och kadmium) har pabérjats och det forsta
kunskapsunderlaget ar i princip fardigstallt. Detta arbete ska aven
resultera i faktablad till hemsidan.

En aktivitet for att Ova litteratursokning samt beddma en fiktiv
miljomedicinsk fraga har genomforts for medarbetarna under aret.

2.2 Prevention genom kunskapsspridning

Att forebygga ohalsa relaterad till arbetsmiljé eller omgivningsmiljé ar en stor och
viktig del i AMM Syds uppdrag. Tyvarr gar manga arbets- och miljérelaterade
sjukdomar inte att bota och darfor ar det ytterst viktigt att forhindra och minska
exponering for riskfaktorer som kan leda till ohalsa. Det forebyggande (preventiva)
arbetet bygger i stor utstrackning pa att sprida kunskap om risker, deras
exponeringsformer, att kvantifiera exponering samt sjukdomstillstand och samband
mellan exponering och ohalsa. Malgrupperna inom arbetsmedicin kan grovt delas in i

2 T.ex. VA-férbund, riddningstjinster, kommunfdrbund, regioner

3 Avser en situation som ir sd allvarlig att férekommande férorening férmodas utgdra en betydande risk

for manniskors halsa
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halso- och sjukvardspersonal respektive arbetsmarknadens aktrer sa som
arbetsgivare, skyddsombud, fackliga féretradare, branschféreningar osv. Inom
omradet miljomedicin &r malgrupperna kommuner och lansstyrelser som genom sitt
ansvar for lokala och regionala miljoférhallanden kan paverka befolkningens halsa.
Inom omradet prevention ingar ocksa att ta fram ny kunskap genom forskning och
undersokningar. Forskning bedrivs pa externa medel som soks av verksamhetens
medarbetare tillsammans med samarbetspartners vid universitet.

Sedan 2019 organiserar AMM Syd det preventiva arbetet i fem olika
preventionsomraden som beskrivs i féljande avsnitt. Redovisning av utférda
aktiviteter under 2022 listas i bilaga 2-6. Vid sidan av de fem preventionsomradena
finns ett sarskilt omrade for att halla utbildningar som tillhandahaller struktur och
vagledning hur utbildningar ska genomforas i syfte att det ska vara enkelt att planera
och genomfora utbildningsinsatser med god kvalitet.

| samarbete med Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen (YMDA) i Malmé ger
AMM Syd arligen ut tidning Bulletin. Malet ar att ge information kring arbets- och
miljdomedicinska faktorer till vara avhamare samt aven synliggora verksamheten for
malgrupper dar ett arbets- och miljdmedicinskt behov kan finnas. Under 2022 gavs
det ut tre nummer av Bulletin med féljande teman: Prevention, Primarvard samt
Covid-19.

2.2.1 Utbildningsverksamhet

AMM Syd arrangerar varje ar ett stort antal kurser inom det arbets- och
miljdmedicinska omradet. For att fa ett enhetligt arbetssatt och for att vara mer
effektiva har AMM Syds utbildningsutbud fatt en servicefunktion under 2022.
Forandringen innebar att det nu finns en struktur som ska fungera som ett stod for
kursansvariga genom att bland annat tillhandahalla manualer och en rad verktyg for
att konstruera, genomfora, félja upp och utvardera vara kurser pa ett enhetligt satt,
Oover omrades- och enhetsgranserna inom AMM Syd. Under aret har en
kostnadskalkyl implementerats sa att det nu finns underlag for att kunna ta ut
kursavgifter som tacker verksamhetens faktiska kostnader kring varje enskild kurs.
Kostnadskalkylen foljs upp efter slutford kurs och justeras vid eventuella under- eller
overskott. Under aret har ett arbete for att standardisera kursinbjudan,
anmalningsformular, kursinformation och kursprogram pabédrjats, och som kommer
att fortsatta under 2023. Det har ocksa startat ett arbete med att ta fram ett
standardiserat utvarderingsformular for att kunna utvardera effekten av vara kurser.
Det har aven startat ett arbete med att ta fram en langtidsplanering for AMM Syds
kurser och som fortsatter under 2023. De kursspecifika hemsidorna har under aret
forbattrats sa att informationen dar blivit mer 6verskadlig och lattillganglig. Arbetet
med hemsidorna kommer att fortsatta under 2023.

Under 2022 har vara kurser ater kunnat hallas fysiskt, vilket har varit uppskattat av
deltagarna da manga upplever att man under pandemiaren missat den sociala
interaktionen med 6vriga kursdeltagare. En del av vara kurser har dock fortsatt vara
digitala, till exempel Risker vid arbete med vibrerande verktyg. Denna kurs lampar sig
val att genomféra digitalt sa att den ar lattillganglig for bland annat arbetsgivare och
skyddsombud, men ocksa for att den ar en kortare kurs pa ett par timmar. MEBA-
kursen (Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete) ar numera en
kombination av fysisk och digital kurs, dar den praktiska delen av kursen ar fysisk
medan den teoretiska delen ar digital.
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Foljande kurser har genomférts pa AMM Syd under 2022:

Varterminen

e [Orebyggande atgérder vid vibrerande arbete
Malgrupp: Arbetsgivare

e Medicinska kontroller och andra arbetsmiljbaspekter i skolldkares arbete
Malgrupp: Skollakare, ST-lakare i skolhalsovard

e MEBA-kurs
Malgrupp: Sjukgymnaster/fysioterapeuter, lakare och naprapater inom
Foretagshalsovarden (FHV)

e Byggldrardag
Malgrupp: Larare och annan personal pa praktiska gymnasieprogram i
Falkenberg

Hostterminen
e Arbete med handhéllna vibrerande verktyg
Malgrupp: Sjukskoéterskor, lakare, arbetsmiljdingenjérer och ergonomer
inom FHV samt arbetsmiljdansvariga och arbetsmiljoinspektorer
o Riskbeddmning i arbetsmiljon
Malgrupp: Skyddsombud (IF Metall)
e Lung- och luftvdgssjukdomar i arbetslivet
Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor inom FHV, primarvard och skolhalsovard
samt arbetsmiljoingenjorer inom FHV
e Risker vid arbete med vibrerande verktyg
Malgrupp: Arbetsgivare (chef, arbetsledare, HR-personal,
arbetsmiljosamordnare), skyddsombud och andra fackliga representanter
e Belastningsergonomi
Malgrupp: ST-lakare, lakare pa andra AMM Kliniker och ergonomer pa
FHV

2.2.2 Preventionsomrade Arbetsorganisation och halsa

Preventionsomrade Arbetsorganisation och halsa har under aret deltagit i ett antal
aktiviteter i form av forelasningar och natverkstraffar, saval fysiskt som digitalt. Syftet
med aktiviteterna har varit att formedla relevant och praktiskt tillampbar kunskap
inom omradet. Merparten av aktiviteterna har haft ett sarskilt fokus pa att forebygga
och atgarda problem som kan uppsta till foljd av bristfalliga arbetsorganisatoriska
forutsattningar. Var god se bilaga 2 for de genomforda aktiviteterna under 2022.

2.2.3 Preventionsomrade Ergonomi

En betydande andel av befolkningen har ett arbete som pa olika satt ar ergonomiskt
belastande. Det kan rora handintensivt arbete med hog risk for belastningsskador i
hander och armar (exempelvis i livsmedelsindustrin), arbete ovan axelhdjd med risk
for smarttillstand i axlar och nacke (exempelvis i byggindustrin), eller framéatbojt
arbete med tunga lyft som leder till ont i ryggen (exempelvis i vard och omsorg).
Enligt lag ska arbetsgivaren riskbeddéma arbetet, genomféra atgarder for att minska
risken nar det behdvs, och om motiverat anordna medicinska kontroller for de
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anstallda sa lange risken kvarstar. For att stddja detta arbete arrangerar vi
regelbundet utbildningar rérande vilka risker som finns, hur man kan mata
belastningen, och hur man kan undersdka de anstallda. Vi nar harigenom studenter
pa hégskolan framst inom vardyrken men aven blivande studie- och yrkesvagledare.
Sarskilda insatser gors till féretagshalsovardens personal som arbetar med dessa
fragor dagligen. Vi nar ocksa personal inom skolan, bade skolhalsovarden och larare
pa yrkesprogram. Ett relativt nytt initiativ ar att ordna korta webbaserade utbildningar
for arbetsgivare, vilka har ansvaret for arbetsmiljon och har goda majligheter att
sanka risken for sjukdom. Utbildningar som genomforts 2022 presenteras i bilaga 3.

2.2.4 Preventionsomrade Fysikaliska risker i arbetsmiljo

Preventionsomradet fysikaliska risker i arbetsmiljo syftar att férbygga och insamla
kunskap om tex vibrationer och buller i arbetet samt andra fysikaliska
arbetsexponeringar i arbetslivet. Under 2022 har huvuddelen av
preventionsaktiviteterna skett digitalt, huvudsakligen via Teams, vilket har fungerat
mycket bra. Var god se bilaga 4 for kunskapsspridande aktiviteter for
preventionsomrade kemiska risker i arbetsmiljon.

2.2.5 Preventionsomrade Kemiska risker i arbetsmiljo

Medlemmar inom Preventionsomrade Kemiska Risker i Arbetsmiljé har under 2022
deltagit som forelasare i kurser for blivande lakare, skollakare, sjukskoterskor,
sjukgymnaster, foretagshalsovard, studie- och yrkesvagledare, fackforbundet IF
Metall, tandtekniker, bygglarare, geologer och miljovetare i syfte att ge dessa
yrkesgrupper kunskap om sjukdomar och andra halsoeffekter kopplat till exponering
for olika kemiska risker i arbetsmiljoer. Teman inkluderade bland annat kemiska
produkter, kvarts, asbest, allergi, astma, KOL, inhalationsfeber och riskbedémningar
kring dessa.

Medarbetare har aven varit aktiva i styrgruppen for HINTA: Halsosamt INTrade i
Arbetslivet, ett samarbete mellan alla AMM-kliniker i Sverige med syftet att sprida
information om medicinsk studie- och yrkesvagledning ute i skolorna. Aktivt
deltagande vid natverkstraffar inom de lokala och nationella natverken ALLISS:
ALLergologiskt Intresserade i S6dra Sjukvardsregionen, LURN: Lund Respiratory
Network och SYMF: Svensk Yrkes- och Miljohygienisk Férening har ocksa fortgatt
under 2022.

Under aret har ett flertal vetenskapliga artiklar publicerats inom omradet samt ett
antal popularvetenskapliga artiklar och rapporter, manga tillgangliga pa AMM Syds
hemsida.

Preventionsomrade Kemiska Risker i Arbetsmiljo har aven deltagit i en rad projekt for
att undersdka forekomst av bland annat sexvart krom (Cr(VI)) och andra metaller
inom vissa industrier, ultrafina partiklar, sot, kvavedioxid och polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH) vid brand, asfaltering och bransleférbranning samt nanocellulosa
inom papperstillverkning. Syftet har varit att 0ka kunskapen om exponeringsrisker for
de anstallda inom dessa olika arbetsmiljoer, men ocksa for att hitta satt att minska
exponeringen och darmed ocksa halsoriskerna. Preventionsomradets aktiviteter
beskrivs mer ingaende i Bilaga 5.

2.2.6 Preventionsomrade Miljomedicin

Under 2022 har medarbetare inom preventionsomrade Miljdmedicin férelast pa
kurser for blivande lakare, miljdvetare och toxikologer i syfte att ge dessa
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yrkesgrupper kunskap om halsoeffekter kopplat till exponering for miljofororeningar
samt klimatférandringar. Medarbetare har aven varit aktiva i styrgruppen for
Miljdsamverkan Skane, ett samarbete mellan kommunala miljéférvaltningar och
miljoférbund i Skane, Skdnes Kommuner, Lansstyrelsen Skane och AMM Syd. Syftet
med deltagandet i Miljdsamverkan Skane ar att sprida information om AMM Syd och
de majligheter till stéd och hjalp som finns, samt att ge stdd till myndigheternas
tillsyn. AMM Syd samordnar aven arbetet med miljohalsoenkaten i Sodra
sjukvardsregionen. Miljohalsoenkaten ar en aterkommande enkat som tas fram av
Folkhalsomyndigheten och som skickas ut vart fjarde ar i syfte att sammanstalla
underlag kring halsorisker kopplat till omgivningsmiljén. Under aret har en
miljomedicinsk riskbedomning av exponering for legionella publicerats som rapport
pa AMM Syds hemsida i syfte att tillgangliggora resultaten fran miljomedicinska
riskbeddmningar for aktdrer inom omradet.

Tre moéten har genomfoérts inom preventionsomrade Miljomedicin under aret for att
koordinera arbetet. Ett uttalat syfte ar att starka dialog med forskare inom Arbets- och
miljdmedicin pa Lunds universitet for att identifiera gemensamma omraden att arbeta
vidare kring samt att fa en battre bild av den verksamhet som pagar inom
miljomedicin i de olika organisationerna.

Preventionsomrade Miljomedicin driver en rad projekt for att understka forekomst av
miljoféroreningar, framst polycykliska aromatiska kolvaten (PAH), i bade
inomhusmiljo och omgivningsmiljo i syfte att 6ka kunskapen om exponering for
miljoféroreningar, men ocksa for att hitta satt att minska exponeringen och darmed
ocksa halsoriskerna. AMM Syd deltar ocksa i Livsmedelsverkets projekt Riksmaten
smabarn dar kosten kartlaggs och blod- och urinprov samlas in hos mindre barn i
syfte att kartldagga sma barns exponering for miljéféroreningar via kosten.
Preventionsomradets aktiviteter beskrivs mer ingaende i

Bilaga 6.
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3. Patientutredningar

3.1 Inledning

Vid patientutredningar pa AMM Syd ligger fokus pa bedémning av samband mellan
sjukdom/besvar och skadlig exponering pa arbetet eller i den yttre miljon.
Patientutredning initieras efter inkommen remiss. Om fragestallningen kan besvaras
pa befintligt underlag utan patientbesok skrivs ett konsultsvar. | normalfallet behévs
dock en mer omfattande utredning dar patienten bokas in till ett teambesok vid AMM
Syds mottagning. Ett teambesdk bestar av minst lakare och exponeringsbedémare
(yrkeshygieniker, miljohygieniker, ergonom, psykolog) och om |lakare bedomer att
ytterligare kliniska undersdkningar behdvs, som t ex spirometri, kopplas aven
sjukskoterska in. For besvar som misstanks vara relaterade till hand-arm-vibrationer
har AMM Syd ett sarskilt utredningskoncept dar sjukskoéterska alltid bokas in for
handfunktionsundersokning.

Utredningen bestar av medicinsk utredning/bedémning av patientens besvar samt en
beddmning av patientens exponering i arbetsmiljon eller i den allmanna miljon. Vid
behov gors ett besdk pa patientens arbetsplats. Efter avslutad utredning skickas
sammanfattande bedémning med rekommendationer till inremitterande och patient.
BesoOkta arbetsplatser ges ocksa en aterkoppling avseende vara rekommenderade
atgarder. Patientutredningar kan aven féranleda att en sa kallad "Lakares anmalan”
gors till Arbetsmiljoverket. Det gors t ex da manga personer i en viss typ av arbete
drabbas av sjukdom/symptom eller om ett ovantat eller sallsynt samband mellan
sjukdom/symptom och exponering upptacks eller da utredningen pekar pa daliga
arbetsforhallanden eller bristande rutiner for arbetsanpassning och rehabilitering.

Arbetet med patientutredningarna redovisas i tva delar, dels hur patientflodet sett ut
(3.2 Inkomna remisser och patientbesok) och dels vilka interna forbattringsarbeten
som bedrivits under 2022 (3.3 Utveckling av patientarbetet).

Patientarbetet har i viss man fortsatt praglats av covid-19-pandemin men i stort har
verksamheten under aret kunnat aterga till det normala och tillfalliga rutiner gallande
covid-19 har kunnat tas bort.

3.2 Inkomna remisser och patientbesok

Till kliniken inkom under aret totalt 293 remisser. Férdelning pa regioner och typ av
inremitterande, samt jamférelser med 2018, 2019, 2020, 2021 och 2022 framgar av
tabell 3.
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Tabell 3. Remisser inkomna 2022, 2021, 2020, 2019 och 2018.
*Endast de vanligaste typerna av remittenter ar medtagna i tabellen
**Mojlighet att inkomma med egen vardbegéaran via 1177 inférdes hosten 2018

2021 2020 2019

Region Skane 232 227 239 253 287
Kronoberg 32 35 18 19 20
Blekinge 19 9 18 17 15
Sddra Halland 9 10 14 13 13
Ovrigt 1 3 1 4 2
Totalt 293 284 290 306 337

Varav fran*

Foéretagshalsovard 123 110 109 86 111
Primarvard 108 101 94 135 153
Sjukhusklinik 44 44 42 50 53
Egen vardbegaran** | 13 22 30 15 7
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Av de remisser som inkom fran Sodra sjukvardsregionen under 2022 var de flesta,
som framkommer av figur 8a, fran Skane (79 %), foljt av Kronoberg (11 %), Blekinge
(6 %) och Sédra Halland (3 %). Férdelningen av inkomna remisser viktat for
respektive regions invanarantal, i enlighet med statistiska centralbyrans senaste
befolkningsstatistik 2022-02-03, aterfinns i figur 8b. | jamférelse med féregaende ar
har antalet inkomna remisser fran Blekinge 6kat medan 6vriga regioner ligger pa
vasentligen oférandrade nivaer.

a) b)

6% 3% 12,6 %

1% I‘

- 32,7%

236%_

T 31,1%

i m Region Skane = Kronoberg
m Region Skane = Kronoberg

= Blekinge Sédra Halland
= Blekinge Sodra Halland

Figur 8. a) Den procentuella fordelningen av inkomna remisser baserat pa faktiskt antal. b) Den
procentuella férdelningen av inkomna remisser viktat for respektive regions invanarantal.
Befolkningsstatistiken hamtad fran statistiska centralbyrans senaste uppdatering 2022-02-03.

De vanligaste fragestallningarna i inkommande remisser redovisas i figur 9.

n=61(21%)__—

n=20 (7 %) _/>

_ n=92 (31 %)

n=120 (41 %)

m Luftvagsbesvar m Vibrationsrelaterade besvar = Ergonomisk belastning = Annat

Figur 9. Fordelningen fér av de tre vanligaste fragestallningarna i remisser inkomna 2022. Ovriga
fragestallningar sasom besvar orsakade av arbetsorganisation, tumoérsjukdomar, strdmgenomgang,
I6sningsmedelsskador mm ar sammanslagna i gruppen "Annat”.
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Vibrationsrelaterade besvar (41 %) var den vanligaste fragestallningen foljt av
luftvagsbesvar (31 %) och besvar orsakade av ergonomisk belastning (7 %). Ovriga
fragestallningar som férekom i inkommande remisser 2022 har slagits samman under
rubriken "annat” i figur 9. Jamfért med 2022 har antalet inkomna remisser 6kat for
samtliga av de tre vanligaste fragestallningarna. Storst 6kning ses for
fragestallningen vibrationsrelaterade besvar medan 6kningen for fragestallningen
luftvagsbesvar samt besvar orsakade av ergonomisk belastning ar marginell.

Av de 293 remisser som inkom under 2022 féranledde 95 inte besodk utan handlades
antingen med konsultsvar (45 %) dar fullédigt svar och/eller rad kunde ges utifran
inkommande underlag eller returnerades (55 %) for att de ej uppfyllde
remisskriterierna eller hade en fragestallning som inte omfattas av AMM Syds
uppdrag. Motsvarande siffror 2021 var 65 % konsultsvar och 35 % returer. Fordelning
pa regioner for remisser som foranlett att patient kallats for utredning respektive och
konsultbedémningar/returnerade remisser samt jamforelse med 2021 framgar av
figur 10.

Antal
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2022 2021 2022 2021

Kallade for utredning Konsultsvar eller returnerade

Region Skane Kronoberg Blekinge Sédra Halland

Figur 10. JAmforelse mellan 2022 och 2021 avseende antalet inkomna remisser som féranleder att
patienten kallas till besdk eller hanteras som konsultbedémningar eller returneras samt férdelning per
region.

Under 2022 hade kliniken 198 nybestk pa mottagningen av dessa hade maijoriteten
remitterats fran Skane (78 %), foljt av Kronoberg (13 %), Blekinge (6 %) samt Sodra
Halland (4 %). Under aret har ergonom traffat 28 patienter och hygieniker har traffat
185 patienter i samband med teamutredning. Det har genomforts 42 undersokningar
av lungfunktion (spirometri) samt 109 undersdkningar av vibrationskansel (vibrametri)
och undersokning av handfunktion.

Vid 53 patientutredningar utfordes arbetsplatsbesok, av dessa var 11 digitala.
Aterkoppling ges alltid till arbetsplatsen. | regel gors detta skriftligen, men i de f4 fall
dar endast smarre forbattringsforslag foreligger sa sker aterkopplingen muntligen i
samband med besdket. 39 patientutredningar féranledde antingen skriftlig
aterkoppling till patientens arbetsgivare med rekommenderade atgarder for forbattrad
arbetsmiljo eller Lakares anmalan till Arbetsmiljéverket. | figur 11 framgar hur dessa
insatser fordelats samt hur manga arbetstagare som indirekt berdrts av de preventiva
atgardsinsatser som den enskilda patientutredningen gett upphouv till.
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Skriftlig aterkoppling efter . ~ 600 beroérda
arbetsplatsbesdk (n=33) ~ 75 berorda
arbetstagare

arbetstagare

Skriftlig aterkoppling utan
arbetsplatsbesok (n=5)

Lakares anmalan (n=7)

~ 30 berorda
arbetstagare

~ 5 berorda

arbetstagare ~ 125 berérda

arbetstagare

Figur 11. Antalet foretag som fatt aterkoppling i samband med patientutredning tillsammans med det
ungefarliga antalet arbetstagare som indirekt berérs av den preventiva insatsen.

3.3 Utveckling av patientarbetet

Internt utvecklingsarbete kring patientutredningar har genomférts utifrdn mal 1 och 2 i
den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022. Visst utvecklingsarbete har varit
overgripande for alla de besvarsgrupper som utreds vid AMM Syd medan annat
utvecklingsarbete har genomforts som sarskilda aktiviteter inom respektive
medicinskt ansvarsomrade.

De fem medicinska ansvarsomradena (Luftvagssjukdom och éverkanslighet,
Ergonomiska besvar, Vibrationsskador, Besvar relaterat till stress och
arbetsorganisation samt Besvar av yttre miljé och inomhusmiljo) inrattades under
2020 i syfte att starka mojligheterna for kontinuerlig uppdatering av kunskapslaget
inom omraden som ar viktiga for specialiteten. Varje omrade har en ansvarig lakare
med férdjupad kunskap inom omradet. Hen ansvarar for att vid behov uppdatera och
utveckla nya rutiner/arbetssatt, bista sjukskoterskor med metodbeskrivningar,
formedla ny kunskap till Iakargruppen och andra yrkesgrupper samt bista med
fordjupad handledning till ST-lakare.

3.3.1 Internt utvecklingsarbete inom de Medicinska ansvarsomradena

e Medicinskt ansvaromrade Luftvagsbesvar och dverkanslighet:

o Ett nytt instrument for att undersoka lungfunktion koptes in under 2022.
Instrumentet bygger pa tekniken "Forced Oscilliation Technique” (FOT)
som sarskilt fangar restriktivitet i de sma luftvdgarna och kommer att
komplettera den spirometriundersdkning som redan goérs pa mottagningen.
Tekniken planeras att tas i kliniskt bruk under 2023.

e Medicinska ansvarsomradet Ergonomisk belastning:
o Under aret har arbete pagatt med att dokumentera och lansera en
exponeringsmetod for axelbesvar. Arbetet forvantas vara fardigt under
2023.
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o Under 2022 har det hallits en intern utbildningsserie gallande utrednings-
och exponeringsmodeller vid ergonomisk belastning i kvalitetshéjande
syfte for att sakerstalla mer standardiserade utredningar.

Medicinska ansvarsomradet Vibrationsskador:

o Under aret har arbete pagatt med att ta fram en utredningsmodell for
vibrationspatienter. Modellen riktar sig till lakare och syftar till att
standardisera utredningsforloppet och differentialdiagnostik vid
utredning av vibrationskadade patienter.

3.3.2 Overgripande internt utvecklingsarbete

Under 2022 har arbete pagatt med att revidera patientverksamhetens
remisskriterier. De fortydligade remisskriterierna har publicerats pa AMM Syds
hemsida samt skickas till de inremittenter vars remisser atersands med anledning
av bristande fragestallning/information i remissen. Avsikten med de nya
remisskriterierna ar att dels underlatta for inremittenter, dels att bidra till mer
standardiserade remissbedémningar samt att sékerstélla att de remisser som nar
verksamheten innehaller all den information som kravs for att géra en korrekt
beddmning.

Som ett led i att motverka den trend med minskat antal remisser fran
primarvarden som identifierats i patientverksamheten har sarskilda insatser gjorts
mot denna grupp under 2022.

o Patientverksamhetens utredningsmaijligheter for olika besvarsgrupper har
beskrivits i ett sarskilt nummer, riktat mot primarvarden, i tidskriften Bulletin
som ges ut av AMM Syd samt Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen
i Malmo.

o En utbildningsdag for ST-lakare i allmanmedicin i Region Skane har hallits
och liknande utbildningar riktade till motsvarande grupp i Blekinge och/eller
Halland planeras for 2023.

Under aret har arbete med att uppratta ett lokalt kvalitetsregister for patienter
som utreds for vibrationsskador paborjats. Arbetet har genomforts tillsammans
med Dataanalys och registercentrum (DARC) vid Region Skéne som bistatt med
mjukvaruverktyg for att bygga upp registret samt stéd vid anmalan i enlighet med
dataskyddsforordningen. Arbetet fortsatter under 2023.

Under aret har interna utbildningsinsatser med gemensamma fallstudier gjorts i
kvalitetshojande syfte. 2022 genomférdes en utbildningsdag dar lakare och
exponeringsbedomare vid AMM Syd fick arbeta med och beddma ett fiktivt fall
rérande ergonomisk belastning och helkroppsvibrationer som tagits fram av
Arbets- och miljomedicin i Uppsala. Liknande insatser riktade mot utredning av
patienter med luftvagsbesvar planeras under 2023.

3.4 Patientsakerhet

3.4.1. Bakgrund

Overgripande mal &r att ha patientsékerheten i fokus saval i ledningsstruktur som i
arbetssatt och prioriteringar i det kliniska arbetet.

Den viktigaste malsattningen ar att arbeta proaktivt och att alltid bevaka
patientsakerhetsaspekter vid nya arbetssatt/rutiner och andra férandringar internt
eller externt med potentiell paverkan pa patientmottagande och kliniska utredningar.
Patientsakerheten skall finnas med som en naturlig del i varje rond och kliniskt mote.
Genom kontinuerlig feed-back kring nya rutiner och arbetssatt initieras hela tiden
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sma forbattringar. Utdver det dagliga arbetet gors speciella forbattringsprojekt och
satsningar pa arsbasis vilka finns formulerade i verksamhetens maldokument. Fokus
ligger pa att ha ett mycket ndra samarbete mellan ledningen och de kliniskt
verksamma som traffar patienter. Ansvar och befogenhet i patientsakerhetsarbetet
styrs utifran verksamhetsspecifikt dokument i dokumentportalen. Utredning av
klagomal och synpunkter gors enligt regionens riktlinjer och rapporteras i
avvikelsesystemet AvIC. Allvarliga handelser utreds enligt gallande instruktioner fran
den egna forvaltningen Medicinsk Service.

3.4.2. Egenkontroll

Punktprevalensmatningar (PPM) av basala hygienrutiner och kladregler genomfordes
under aret pa 10 medarbetare under vecka 11-12 samt vecka 41-42. Dessa visade
inga avvikelser — saledes 100% foljsamhet till rutinerna.

Remissbedémning av inkommande patientremisser har gjorts inom 3 arbetsdagar i
96 % av fallen. Saledes finns en mycket god féljsamhet gentemot Region Skanes
riktlinjer.

Av de 198 nybestk som kallades till mottagningen under 2022 hade 91 % sin forsta
vardkontakt inom 3 manader fran det att remissen utfardats. | de fall det dréjde mer
an tre manader var orsaken i 4 fall att remissen hade ett utfardandedatum som lag
minst 1 manad tillbaka i tiden vid ankomst till mottagningen. | évriga 11 fall var
orsaken att patienten behévde boka om tiden p g a sjukdom eller att den erbjudna
tiden inte passade. Saledes orsakades samtliga avsteg fran vardgarantin av externa
orsaker som inte gick att kontrollera.

3.4.3. Genomgang och uppfoljning av det gangna arets avvikelser i ett
overgripande perspektiv

Totalt har 5 registrerade avvikelser genererats i patientverksamheten under aret.
Dessa handlade ffa om fysiska utskick av remisser och lakarutlatanden som inte
kommit fram eller inte skickats ivag i ratt tid. Bade interna och externa faktorer har
haft betydelse. De uppkomna felen har kunnat atgardas och bedéms ej ha medfort
nagot men for patienterna.

En sk "Postgrupp” bestaende av sekreterare och lakare har arbetat med revision av
interna rutiner. For att fels6ka och forstka paverka externa faktorer har kontakter
tagits med flera parter sdsom Regionservice samt Medicon Village Godsmottagning.
Dock bedéms de externa faktorerna vara svara att paverka.

Inga allvarliga avvikelser har identifierats under aret och inga rapporterade avvikelser
har lett till anmalan enligt lex Maria.

3.4.4. Genomforda projekt/atgarder for 6kad patientsdakerhet

Fortsatt implementering av medicinska @mnesomradesansvar med redovisning 1-2
ggr/ar vid processmote.

Ett flertal styrande dokument for kliniskt arbete har uppdaterats och aven nya har
tillkommit.

En viktig del i patientsakerhetsarbetet ar att ha en tydlig definition av vilka
patientutredningar som kan utforas och vad som kravs for remiss till verksamheten.
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Med anledning av att ganska manga remisser till AMM Syd ar bristfalliga eller borde
ha skickats till annan instans har remisskriterierna och information till inremitterande
reviderats och utokats for att mota behovet.

Omfattande information finns nu via hemsidan. Aven en ny mer utforlig version av
egenvardsanmalan har lagts pa 1177.

Medicinskt sakkunnig 6verldkare pa AMM Syd har under aret deltagit i
Patientsakerhetsradets I6pande arbete for den egna forvaltningen Medicinsk Service,
samt i den nationella kvalitetsgruppen for AMM-klinikerna. | den senare har ett arbete
inletts med jamforelse och analys av remissinflddet till de olika klinikerna i landet och
kommer att redovisas for verksamhetscheferna under varen 2023.
Patientsakerhetsdialog har genomforts med chefslakare 2022-11-23.

Med anledning av covid-pandemin har det sdsom tidigare gjorts I6pande
anpassningar av verksamhet och rutiner utifrdn Region Skanes direktiv, gallande ffa
anvandning av munskydd vid patientmottagning. AMM Syd har kunnat bedriva
reguljar patientverksamhet med mottagning under hela 2022.

(For ytterligare detaljer kring genomférda projekt/atgarder/internt utvecklingsarbete i
patientverksamheten med baring pa patientsdkerhet, vg se avsnitt 3.3)
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4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo
eller omgivningsmiljo

| AMM Syds uppdrag ingér att provta och analysera kemikalier i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljé. Pa vart laboratorium utférs analyser i biologiska prov samt i luft och
pa ytor. Matresultaten ligger till grund fér bedémning om eventuell exponering sker
och om hur halter av kemikalier i arbetsmiljon forhaller sig gentemot
arbetsmiljoverkets gallande gransvarden.

Pa laboratoriesvaret inkluderas, vid behov, dven en bedémning av analysresultatet.
For vissa analyser t.ex. cytostatika, bedomer/tolkar en yrkeshygieniker
laboratoriesvaren och bifogar en rapport. Yrkeshygieniker kan aven bidra med
kortare konsultationer om matstrategi och tolkning av laboratoriesvar.

4.1 Serviceverksamhet

Analysverksamhetens kunder ar framst foretagshalsovard men ocksa foretag eller
olika vardinrattningar. P& laboratoriet ingar det totalt 16 medarbetare med yrkesroller
som bl.a. laboranter, biomedicinska analytiker, kemister, yrkeshygieniker och en
verksamhetshandlaggare. Serviceutbud av analyser finns listat i Analysportalen
(www.analysportalen-labmedicin.skane.se) och pa Sédra sjukvardsregionens
hemsida for AMM Syd, Utbudet bestar dels av analys av miljéfarliga kemikalier i luft
(exempelvis organiska miljogifter, metaller och damm), dels av analys av samma
amnen eller dess nedbrytningsprodukter i blod och urin samt av @mnen pa ytor (t.ex.
golv, arbetsbankar och handtag).

Den analys i AMM Syds utbud som fortfarande har stor efterfragan ar analys av
cytostatika pa ytor. Sju olika cytostatikadmnen analyseras ur avstryksprov fran olika
ytor pa arbetsplatser dar cytostatika anvands. Analysmetod finns nu publicerad i den
vetenskapliga tidskriften Journal of Occupational and Environmental hygiene. Utover
ovan analyser enligt serviceutbudet utférs aven andra analyser efter
overenskommelse med kund.

Under 2022 gjordes inom serviceverksamheten pa Enheten fér miljdanalys och
prevention ca 7500 analyser. Av inkomna prov var andelen analys av biologiska
material (blod och urin) nagot lagre an analys av tekniska material (luft och yta).
Trenden for 2022 har gatt mot farre antal analyser jamfért med 2021 men fortfarande
ett 6kat antal jamfort med ar 2020 (figur 12).
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Figur 12. Férdelning av antal analyser, grupperade i kategorier, som genomférdes i
serviceverksamheten inom ramen for prislistan under 2022. Som jdmférelse ar antal analyser for
2019, 2020 och 2021 medtagna i diagrammet. AMM syds serviceutbud av analyser finns listad i
Analysportalen (www.analysportalen-labmedicin.skane.se) och pa Sédra sjukvardsregionens hemsida
for AMM Syd (sodrasjukvardsregionen.se/amm).

4.2 Kvalitetsarbete

AMM Syds laboratorium ar sedan lange ackrediterat enligt ISO/IEC 17025 for analys
av bly och kadmium i blod samt kadmium i urin och sedan 2021 ocksa for totala
halten kvicksilver i blod och urin. Under 2022 har laboratoriet fortsatt deltagit i en
internationell provningsjamforelse (Centre de Toxicology du Québec, Kanada) med
fullgott resultat. Vidare ar laboratoriet vid AMM Syd fortsatt referenslaboratorium for
ett 30-tal olika metaller samt for bisfenol A i urin/blod/plasma inom det externa
kvalitetskontrollprogrammet G-EQUAS (German external quality assessment
scheme). Aven under 2022 har arbete pagatt med att inféra en regionsgemensam
kvalitetshandbok men under aret har fokus legat pa forberedelser infér inférandet av
DokIT Region Skanes gemensamma dokumenthanteringssystem.

4.3 Utveckling av analysverksamhet

Under 2022 har det genomforts aktiviteter inom serviceverksamheten med
malsattningen att skapa en andamalsenlig process anpassad efter vara avhamares
behov. De ar i korthet beskrivna nedan:
e Fortsatt arbete med forberedelser och anpassningar for att kunna erbjuda
AMM Syds analysutbud direkt i Skanes Digitala Vardverktyg (SDV).
e Metodutveckling av nya analysmetoder.
e Forbattring av nagra av serviceverksamhetens analysmetoder, sa att
analystid sparats men framférallt att I6sningsmedelsférbrukning pa
laboratoriet har minskats.
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4.4 Utveckling av analyser inom serviceverksamhet

4.4.1 Analys av platina innehallande cytostatika pa ytor — metodutveckling

Platinainnehallande cytostatika anvands ofta inom cancervarden och hanteras av bla
sjukhus och apotekspersonal dar kontaminering av olika ytor ar vanligt
forekommande. Under 2022 har laboratoriet utvecklat och validerat en analysmetod
for bestamning av cytostatikadmnena Cis-, Oxali- och Karboplatin pa ytor som ar
redo att inforas under forsta kvartalet 2023.

4.4.2 Analys av antibiotika pa ytor-metodutveckling

Antibiotika ar ett samlingsnamn foér lakemedel som pa olika satt tar dod pa eller
forhindrar tillvaxt av bakterier. Pa grund av att bakterier i sa stor utstrackning lyckas
utveckla resistens bor spridningen av antibiotika i miljén vara sa lag som majlig och
samma galler arbetsmiljon, for att undvika att personal exponeras och utvecklar
overkanslighet mot dessa lakemedel. | nulaget finns ingen aktuell kunskap om hur
mycket antibiotika som sprids i arbetsmiljon da substanserna hanteras. AMM Syd har
darfor haft som malsattning att under 2022 utveckla en metod med vilken man kan
mata férekomst av antibiotika pa ytor. De amnen som ingar i screeningpanelen har
valts ut med hjalp av statistik fran Region Blekinge och Region Skane pa hur stor
mangd som férbrukas arligen. Matmetoden, som kan kvantifiera hur mycket
antibiotika som spills, ar tankt att fungera som ett hjalpmedel i det systematiska
arbetsmiljdarbetet pa arbetsplatser dar antibiotika anvands.

Metoden bygger pa att en kompress fuktas med vatten, ytan torkas av och nio olika
antibiotika kan sedan extraheras fran kompressen och analyseras med
vatskekromatografi kopplat till masspektrometri. Provtagning har genomforts pa
Blekingesjukhuset i Karlskrona.

4.4.3 Analys av melatonin i saliv - metodutveckling

Under aret har metod for att mata halten av mérkerhormonet melatonin i saliv
utarbetats. Metoden har anvants i ett klinikprojet dar effekten av hur olika sorters ljus
paverkar nattarbetande sjukhuspersonals meltoninniva undersokts.

4.4.4 Kan man mata vibrationsskador i blodet?

Anvandning av vibrerande maskiner och verktyg kan orsaka stor skada i form av
nedsatt kansel, stickningar och domningar men ocksa ge koldkanslighet och vita
fingrar. Patientutredning bygger bland annat pa kliniska undersdkningsfynd och
sammanstallning av typiska symptom. Syftet med projektet Biovib, (Pl Catarina
Nordander, finansiar AFA forsakring) var att studera om en mer objektiv metod med
biomarkérer i blod kan anvandas for att utvardera vibrationsskador. Under aret har
darfor laboratoriet analyserat en rad markorer i serum for nervskada, karlskada och
inflammation.

4.4.5 Analys av polycykliska organiska kolvaten (PAH)

Under det gangna aret har tre analysuppdrag av polycykliska organiska kolvaten
(PAH) kopplat till arbetsmiljé (8 prov) och ett uppdrag som rér allmanmiljo (3 prov)
utforts. Arbetsmiljouppdragen dar matning utforts var ett asfaltlaggningsforetag. De
uppmatta PAH halterna var betydligt forhdjda jamfort med typiska urbana
bakgrundshalter fér nagra PAH @mnen i nagra av arbetsmiljoproverna. Uppdraget
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som ror allmanmiljé avsag om lufthalterna PAH inne i ett bostadshus var forhajt.
Huset lag i anslutning till en gammal nedlagd industritomt. PAH halterna var laga och
speglade typiska urbana bakgrundshalter.

4.5 Uthyrning av instrument

AMM Syd innehar ett flertal portabla matinstrument som anvands inom klinik- och
preventionsarbete. Verksamheten har sedan lang tid tillbaka aven hyrt ut denna
utrustning till arbetsmiljdingenjorer vid féretagshalsovarden. Uthyrningen ligger inom
ramen for mal nr 19 inom den flerariga verksamhetsplanen 2018-2022, "att kunna
mata den faktiska exponeringen”.

Féljande instrument finns att tillga pa AMM Syd:

e belysning och stralning

e buller och vibrationer

e direktvisande damminstrument

e direktvisande instrument for gaser, I6sningsmedel och damm.

e hdg- och lagflédespumpar (anvands for att suga luft genom olika typer av
filter dar kemiska amnen eller partiklar fastnar i filtret som sedan
analyseras)

e ergonomisk belastning

e ventilations- och klimatmatare

4.5.1 Utveckling av uthyrningsverksamheten

Underhall och kalibrering har fortlépt under 2022. Omfattande service av
problematiska hogflodesumpar pabdrjades 2021 och avslutades 2022.

Tillgangligheten har forbattrats genom att infor QR-koder pa instrumenten som leder
till hemsida med lathundar. Det ar i férhoppning att antalet fragor fran kunder ska
minska och underlatta kunders handhavande av instrumenten. Hemsidan har aven
uppdaterats for att underlatta att hitta instrument samt manualer/lathundar.

4.5.2 Omsattning uthyrningsverksamheten
Intékterna var runt 31 % hogre jamfort med 2021.

Tabell 4 Uthyrningsverksamhetens omsattning fér 2022 (exkl moms.

Utfall 2021 Total
36980 Leasegivn/uthyrn av inventar 429 322
36990 Ovrig Fors av tjanster -4 665
64110 Kop av Medicintekn utrustn -383
64610 Kép av Foérbrukningsmaterial -4 585
65210 Rep/underh med tekn utrustn -118 018
Summa 301 670

4.5.3 Fraga svar uthyrningsverksamheten

Det har kommit in 16 fraga svars arenden under 2022 rérande instrumentuthyrning.
Fem handlade om vibrationsmatning, fem om matning av damm eller gas, tva fragor
handlade om vibrationer, tre om bullermatningar samt en om att mata varmeindex.
Tva var anmérkningar om konsult tid. Atta var fran Skane och 6vriga fran resten av
landet.
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4.5.4 Statistik uthyrningsverksamheten 2022

Under 2022 gjordes 263 antal uthyrningar omfattande 347 veckor vilket ar en klar
okning fran forra arets 220 antal uthyrningar omfattande 247 veckor. Det projicerade
resultatet stdmmer dverens med det faktiska. Det indikerar att nedgangen under det
tva covid-19 aren ar dver da statistiken for 2022 ar i paritet med 2019 ars statistik.

Tabell 5 Oversikt 6ver instrumentuthyrningar 2022, antal tillféllen, antal veckor samt projekterade

intakter.

Instrument

Bullermatare - Dosimeter; Larson Davis: Spark 706
Bullermatare - Dosimeter; Svantek: SV 104
Enkelladdare; Casella: Apex2 1-way docking station
Flodesmatare Digital; TSI: Mod 4100

Flodesmatare; Casella: Flow Detective Plus
Flodesmatare; Gilian : Gilibrator

Gasdetektor; Drager: Pac X-am 5000
Luftkvalitet/VOC direktvisande; TSI: VelociCalc 9565-P
Magnetfaltmatare; Combinova: MFM 3000
Multiladdare; Casella: Apex2 5-way docking station
Partikelmatare; TSI: DustTrak DRX 8534
Provtagningspump; Casella: Apex2
Provtagningspump; Gilian: GilAir® Plus STP

Sele; Lyft & surrningsredskap AB:

Vib.matare; Larson Davis: HYM100

Vib.matare; Svantek: SV 106

Vib.matare - Accelerometer; Larson Davis: SEN027
Vib.matare - Accelerometer; Larson Davis: SEN020
Vib.matare - Accelerometer; Svantek: SV150
Vib.matare - Accelerometer; Svantek: SV105BF
Vib.matare - Accelerometer; Svantek: SV 38V
Enkelladdare; Casella: VAPex 1-way docking station
Multiladdare; Casella: VAPex 5-way docking station
Provtagningspump; Casella: VAPex

Kalibrator till bullerméatare; Larson Davis: CAL200
Kalibrator till bullermatare; Svantek: SV 34B
Ljudnivamatare; Larson Davis: 831

Totalsumma
*Projekterade intékter.
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Region fordelning, antal uthyrningar
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Figur 14. Den geografiska fordelningen av uthyrningen.

Majoriteten av uthyrningen fran Skane foljt av S6dra Halland och Blekinge samt 6vriga Sverige (14).
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5. Forskning och utveckling

Strax over 20 av AMM Syds 48 medarbetare ar regelbundet aktiva inom forskning
och utveckling. Problem som har identifierats via det kliniska arbetet kan drivas
vidare i forskningsprojekt, den nya kunskapen kan sedan aterféras AMM Syds
avnamare genom verksamhetens kunskapspridande uppdrag. Storre delen av detta
sker i samarbete med Lunds universitet med medel fran externa finansiarer. Mindre
undersokningar utférs aven med solidariska medel genom att arbetstid upplats for
medarbetare som ges majlighet att utféra mindre undersokningar. Till detta kan aven
laboratoriets analyser upplatas for att provta och analysera amnen.

| samarbete med avdelningen for arbets- och miljomedicin vid Lunds universitet har
seniorforskarméten initierats. Syftet ar 6kad samverkan och genomgang av de olika
tema-omradena, antalet doktorander/postdocs och storre beviljade anslag. Malet ar
Okade synergier mellan universitetet och klinik.

Nedan foljer ett urval av projekt som varit aktuella vid AMM Syd under 2022.

5.1 Preventionsomrade Arbetsorgansiation och halsa

5.1.1 Effekter av dygnsrytmstodjande belysning for vardpersonal

Projektet pabdrjades 2020 och genomférs tilsammans med LTH och Region Skane
Regionfastigheter och ar delvis finansierat av Belysningsstiftelsen. Syftet med
projektet ar att undersdka hur vardpersonals sémn, dygnsrytm och valbefinnande
paverkas av att arbeta i en dygnsrytmsstddjande belysning. Projektet vantas kunna
bidra med viktig kunskap da kunskapslaget inom omradet ar mycket begransat.

| mars 2022 avslutades datainsamlingen som innefattade sjalvrapporterade data,
sdmndata med rérelsematare och salivprov. En tillaggsansdkan om att analysera
kortisol i de insamlade salivproverna godkandes av Etikprovningsmyndigheten i maj.
Ett omfattande arbete har gjorts under aret med att sammanstalla och analysera
insamlade data. Planerat avslut for projektet har flyttats fram till december 2023.

5.2 Preventionsomrade Ergonomi

5.2.1 Anvandbara verktyg for att identifiera och riskbedéma handintensivt
arbete

Syftet ar att utveckla och validera en algoritm som utifran data fran underarms-EMG
extraherar data som relaterar till handkraft och repetitivitet. Denna data ska sedan
anvandas som indata i riskbeddomningsmetoden Distal Upper Extemity Tool DUET.
AMM Syd har genomfort matningar pa tva féretag, pa sammanlagt fyra matpersoner
och totalt tolv arbetsuppgifter. Projektet finansieras av AFA forsakring och leds av
forskare pa AMM Uppsala.

5.2.2 Movesense

AMM Syd deltar i ett forskningsprojekt om biomekanisk belastning for hand och
handled i samarbete med Karolinska Institutet och évriga AMM kliniker i landet. Syftet
med projektet ar att utvardera ett nytt system som mater, analyserar och visar fysisk
belastning i arbetet for handen och handleden. Projektets 6vergripande mal ar att
minska arbetsrelaterade besvar i framforallt hander och armar.
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5.2.3 Utmaningsdriven Innovation" - steg Il: Innovations- och
utvecklingsprojekt for forbattring av bade arbetsmiljo och effektivitet.

Projektet utgar fran Rise (Research Institute in Sweden) som redan genomfort steg |.
Syftet ar att utifran en kartlaggning av nulaget (ergonomisk belastning, tidsatgang i
olika arbetsuppgifter, antal medarbetare och produktionsmatt, etc) simulera olika
tankbara férandringar for att skapa och vardera framtids-scenarios, dar man tar
hansyn till bade ergonomi och effektivitet. AMM Syd bidrar med expertis i
belastningsergonomiska matningar. Projektet finansieras av Vinnova.

5.2.4 Lokalvardares arbetsmiljo

Som en del av ovanstaende projekt har belastningsergonomiska matningar
genomforts pa lokalvardare inom forskola och kontor. Syftet med uppdraget ar att
uppna en hallbar arbetsmiljé fér lokalvardarna genom att utvardera olika I6sningar
utifran tre perspektiv: effektivitet, ergonomi samt organisatorisk och social.
arbetsmiljo.

5.2.5 Pufendorf tema: DeSIDE: Designing Sustainable work — the Individual and
Digital Ergonomics

Deltagande i tvarvetenskapliga natverkstraffar en dag i veckan under atta manader.
Teamet bestar av nio forskare fran fyra fakulteter och sju institutioner. Tillsammans
tacker man de tekniska aspekterna av teknik (datavetenskap, interaktionsdesign och
informatik) och de manskliga aspekterna (kognitionsvetenskap, ergonomi och
yrkesmedicin). Temat undersoker den digitala omvandlingen av arbetet utifran de
enskilda arbetarnas interaktioner med digitala system och verktyg, och hur teknik kan
mojliggdéra halsosamma och produktiva arbetsmiljéer. Det langsiktiga malet med
temat ar att mojliggora halsosammare och mer produktiva digitala arbetsmiljoer.

5.2.6 Pig Travel

Projekt pa SLU som handlat om transport av slaktgrisar; transportérernas
arbetsbelastning och halsa samt grisarnas valfard. Belastningsergonomiska
matningar och enkatundersdkning om muskuloskeletal halsa och psykosocial
arbetsmiljé har genomforts pa chaufférerna. AMM Syd har bidragit med handledning i
manga olika delar av projektet. Doktoranden disputerade juni 2022.

5.2.7 Datorarbete med nya skarmar

Den snabba utvecklingen inom IT innebar stora férandringar av arbetsmiljon vid
datorarbete. Det har blivit alltmer vanligt att arbeta med stora datorskarmar och/eller
flera skarmar samtidigt. Syftet med projektet ar att hos yngre och aldre arbetstagare
undersdka hur olika storlekar och placering pa skarmar paverkar synfunktion,
odgonrorelser, arbetsstallning och muskelbelastning samt undersdka hur flera skarmar
paverkar synfunktion och arbetsstallning. Projektet ar ett samarbete mellan AMM
Syd, Kl och EAT. Finansiar ar AFA forsakringar och Hillevi Hemphala (EAT, Lunds
universitet) ar projektledare.

5.2.8 FHVmetodik

Med finansiering fran AFA férsakring har websidan FHVmetodik.se uppgraderats
tekniskt och innehallsmassigt. Sidan ar nu gemensam for samtliga AMM-kliniker i
landet och har en styrgrupp med en representant fran varje klinik och en representant
fran Sveriges foretagshalsor. Websidan administreras av AMM Syd.
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5.2.9 Utveckling och testning av anvandarvanlig objektiv metod for matning av
handledsstallningar och -rorelser

| det fortsatta arbetet med projektet "EasyGon — kostnadseffektiv objektiv metod for
kartlaggning av handintensivt arbete” och som finansieras av AFA Forsakring
(diarienr 200266) har det under aret genomforts matningar i ett optiskt system. Syftet
med matningarna var att jamfora data fran var nuvarande utrustning (goniometrar)
och den nya Zentnl-sensorerna mot "gold standard”. En rad olika komplexa
handledsstallningar och -rérelser enligt ett specifikt protokoll genomférdes av 8
deltagare. Datan ar annu inte bearbetad eftersom algoritmerna for att berakna data
fran Zentnl-sensorerna inte ar helt klara. Det har under aret pagatt ett intensivt arbete
for att berakningsmassigt komma till ratta med nagra olika problem, bland annat drift
och "6verblodning” i Zentnl-sensorerna.

5.2.10 Fysisk belastning vid arbete pa grossistlager

Under aret slutférdes de faltmatningar pa grossistlager som pabdrjades under 2021,
och ar en del av ovan namnda projekt. Vid matningarna anvandes bade objektiva
matningar och subjektiva bedomningar av lagerarbetet. Resultaten visade att arbetet
innehaller arbetsuppgifter som ar pafrestande for kroppen, framfor allt for nacke/axlar
och landrygg. Flera av arbetsuppgifterna visade sig till exempel ge for liten andel tid
for musklerna i underarmarna att aterhamta sig. Resultaten har kommunicerats
muntligt till foretaget och via en rapport i AMM Syds rapportserie (8:2022). De
anstallda bor erbjudas regelbunden medicinsk kontroll inriktad mot muskel- och
ledbesvar i hela kroppen enligt AFS 2019:3 §80. Som namndes i stycket ovan ar det
AFA férsakring som finsansierar aven denna del.

5.2.11 Vetenskaplig publicering av projekt

Under hosten startade ett arbete for att 6versatta AMM Syds rapport med titel
"Jamforelse mellan subjektiva beddomningar och objektiva matningar av handaktivitet
och kraft” (10:2020) till engelska. Projektet genomfordes i samband med matningar
av fysisk belastning i monteringsindustrin och syftet ar att efter dversattning och
textbearbetning kunna publicera det vetenskapligt. Arbetet fortsatter under boérjan av
2023.

5.2.12 Retrospektiv exponeringsbedémning — axelbelastning

Patienter med axelsjukdom remitteras till var patientmottagning for
sambandsbeddmning avseende axelbelastning i arbetet. Subacromiell smarta ar en
vanlig orsak till axelsmarta relaterad till arbetet. SBU (2022) konstaterar i sin
utvardering att exponeringar med hogt lyfta armar, kraftkravande arbete samt
repetitivt arbete okar risken for subacromiell smarta. Rapporten beskriver inte vid
vilken niva (dos) en exponering riskerar bli skadlig. Foér att underséka sambandet
mellan besvar och exponering retrospektivt, har vi utarbetat en metod som vi
tillampar i patientmottagningen och samtidigt utvecklar for att forbattra.

5.2.13 Praktisk ergonomilektion pa en gymnasieskola i Malmo

Enligt laroplanen for gymnasiet (Gy11) ska arbetsmiljéutbildning integreras i 6vriga
amnen och detta ar den enskilde lararens ansvar. Syftet var att ta fram en modell for
en praktisk ergonomilektion avsedd for undervisning pa yrkesférberedande
gymnasieprogram. Syftet var ocksa att undersdka om vara tekniska matmetoder och
AMM Syds atgardsnivaer mot belastningsskada ar praktiskt respektive pedagogiskt
tillampbara pa ett yrkesférberedande gymnasieprogram. Se Rapport 16:2022.
Hogskolan i Gavle har delfinansierat projektet.
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5.3 Preventionsomrade Fysikaliska risker i arbetsmiljon

5.3.1 Biovib
Forskningsprojektet Biovib pabdrjades 2020 och bestar av tva delar:

1. Beskrivning av den typiska hand- och armvibrations syndrom (HAVS) patienten;
100 patienter som remitterats till oss for utredning vibrationsskada beskrivs med
avseende pa symtom, kliniska fynd vid standardiserad undersdkning, gradering enligt
Stockholm workshop skalan, diagnoser, riskfaktorer och samsjuklighet.

Syftet ar att starka de preventiva insatserna genom att lagga ratt fokus i det
forebyggande arbetet hos AMM kliniker och foretagshalsovard, men aven primarvard
och annan specialistvard.

2. Har vibrationsskadade patienter andrad halt av biomarkorer i blodet som indikation
pa en systemisk - och /el lokaliserade inflammatorisk process. Ar det nagon skillnad
hos patienter med enbart vaskulara manifestationer (Raynauds fenomen) jamfort
med de som endast har senorineural paverkan i handerna?

Ett manuskript pa forsta delen har utarbetats under hésten 2021 for att skickas in
under varen 2022 medan blodprovsstudien har pabdrjas under 2022. Medel fran AFA
forskring finns for projektet.

5.3.2 Noll vibrationsskador

Hogfrekventa matningar (Ultravibrationer), Uppskalning

Projektet syfte ar att kartlagga vibrationer, inklusive ultravibrationer och pabdrjades
hdsten 2021. En ny prototyp har tagits fram av RISE i MdIndal. Omfattande
matningar i diverse arbetsmiljoer dar vibrerande verktyg forekommer har skett. 2021-
11-30 Jonkoping (Tandtekniker), 2022-04-05 Kronprinsen Malmdé (Renovering),
2022-04-06 Braas (Fordonsindustri), 2022-05-06 Lund (verkstadsindustri), 2022-05-
18 Lund (Verkstadsindustri), 2022-05-23 Braas (Fordonsindustri), 2022-06-10
Jonkoping (Tandtekniker), 2022-06-20 Malmo (Asfaltlaggning), 2022-08-22 Falun
(Militara handeldvapen). Finansieringen sker fran Vinnova.

5.4 Preventionsomrade Kemiska risker i arbetsmiljon

5.4.1 Nationellt projekt kring luft- och biologisk provtagning vid exponering for
sexvart krom

Exponering for sexvart krom, Cr(VI), Okar risken for cancer, framforallt lungcancer.
EU kommissionens underlag for hygieniskt gransvardet for Cr(VI) har visat att det
svenska gransvardet medfor en alltfor hog risk att utveckla lungcancer. 2020
beslutade darfor de sju arbets- och miljdmedicinska klinikerna i Sverige att kartlagga
lufthalterna av Cr(VI) pa svenska arbetsplatser. Klinikerna samarbetar med ett
nordiskt forskningsnatverk, Safechrom, som studerar biomarkdrer for Cr(VI).
Projektet ska fylla kunskapsluckorna avseende dagens exponering for Cr(VI), dess
toxicitet och foretagens riskhantering. Under 2021 genomférde yrkeshygieniker fran
AMM Syd personburen luftprovtagning pa flera foretag. 2022 fortsatte
luftmatningarna vid andra kliniker och personal fran AMM Syd har deltagit i
databearbetning av luftmatningar samt kemisk analys av Cr(VI) och effektmarkorer i
blod och urin. Projektet ar ett nordiskt samarbete och luftprovtagningarna har
finansierats av AMM-klinikerna medan 6vriga delar har extern finansiering (AFA och
FORTE).
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5.4.2 Samarbetsprojekt kring luft- och biologisk provtagning inom
metallatervinningsindustrin

Under 2022 har planeringsarbetet inom projektet GreenMetalWaste, som finansieras
av FORTE, pabdrjats. Projektet ar ett samarbetsprojekt mellan fyra arbets- och
miljomedicinska kliniker samt forskare inom arbets- och miljomedicin och
arbetsmiljoteknik i Sverige. Syftet med projektet ar att kartlagga arbetsmiljon inom
metallatervinningsindustrin i Sverige och ta fram riktlinjer fér hur man ska arbeta
sakert i denna miljo for att minimera exponering och ohalsa. Projektet utgérs av en
yrkeshygienisk del dar luftprovtagning for oorganiskt damm och metaller ingar, en
biologisk provtagningsdel dar deltagarna ocksa fyller i en enkat om medicinsk och
yrkesmassig historia, en ergonomisk del och en riskuppfattningsdel. For den
yrkeshygieniska delen planeras ocksa en utdkad klinikfinansierad del. Rekrytering av
foretag till projektet pagar for fullt och i sédra regionen har forberedande besdok
genomforts pa tva arbetsplatser. De forsta matningarna ute i falt planeras starta
under mars 2023.

5.4.3 Exponering for ultrafina partiklar fran forbranningskallor i arbetsmiljon

Ett samarbete med Avdelningen for ergonomi och aerosolteknologi, Lunds
universitet, har pagatt sedan 2021 (finansiering via Forte). Malsattningen ar att
undersdka emissioner och exponeringar fran férbranningskallor. Yrkesgrupper som
ska studeras ar brandlarare och studenter vid brandmansutbildning samt vagarbetare
som fraser och lagger asfalt. Arbetsplatsmatningar for det forstnamnda utfordes
hdsten 2021 och fér vagarbetare har matningar utforts under hosten 2022.
Matstudierna omfattade personburna exponeringsmatningar av olika luftfreningar
(sot, antal ultrafina partiklar, kvavedioxid, PAH) i kombination med urinprovtagning
och tejpstripping av huden, fore och efter exponering. Deltagarna har aven genomfort
egenprovtagning av PAH och kvavedioxid vid tva tillfallen. Analys och utvardering av
prover i brandman-delprojektet har pagatt under aret. Resultaten fran projektet visar
att halterna av partiklar och PAH under en brand kan vara mycket hdga och att
metaboliter av PAH aterfinns i brandpersonalens urin, samt att olika utrustningar kan
vara nedsmutsade med PAH vilket kan medféra att arbetstagare kan fa i sig dessa
PHAer genom hudupptag om man vidror nedsmutsad utrustning. | en delstudie
undersokte vi hur lange forhojda luftnivaer av PAH kan kvarsta efter en brand.
Resultaten visar att &ven langt efter en brand ar det viktigt for till exempel
kriminaltekniker och stadare att anvanda andningsmaskermasker och
skyddshandskar. Analys av prover fran vagarbetar-delprojektet har pabdrjats under
2022.

5.4.4 Exponering for dieselavgaser i arbetslivet

Manga fordon och arbetsmaskiner drivs med dieselbransle, vars avgasemissioner
kan paverka halsan negativt. Gruvarbetare, hamnarbetare och vagbyggnadsarbetare
ar exempel pa yrkesgrupper som ar yrkesmassigt exponerade. Syftet var att
undersoka hur exponeringen for dieselavgaser och dess risker inom arbetslivet
paverkas nar fordon och arbetsmaskiner baserade pa modern teknologi samt
biodrivmedel introduceras. Arbetsplatsmatningarna utférdes under 2020-2021.
Analysarbetet pa det Arbets- och miljomedicinska laboratoriet for PAH har avslutats
under aret. Publiceringsarbete pagar och kommer avslutas under 2023. Projektet
finansieras av AFA Forsakring.
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5.4.5 Emissioner fran olika fartygsbrénslen

Den internationella sjofarten star for storre delen av alla godstransporter, samtidigt
bidrar den till miljéfarliga utslapp i bade Iuft och vatten. Exempel pa luftemissioner ar
koldioxid, svaledioxid, kvavedioxid, partiklar och organiska fororeningar som PAH.
Denna studie avser att studera emissioner fran olika fartygsbranslen och hur
emissionerna paverkas av fartygets hastighet. Vid olika hastigheter da baten fardas
kan det vara olika forbranningssituationer och darfér olika bildning av emissioner.
Svenska miljdinstitutet (IVL) Géteborg genomférde tva matkampanjer under 2021
och laboratoriet vid AMM Syd har inom ramen for detta projekt under 2022 genomfort
analyser. Ytterligare matkampanj har utforts under hosten 2022. Analysarbetet for
denna delstudie har annu inte pabdrjats.

5.4.6 Sotares exponering for sot

Arbets- och miljdmedicin i Goéteborg har ett projekt som handlar om sotares
exponering for sot. Studien avser att studera arbetstagares exponering da saval
gamla som nya sotningstekniker anvands. AMM Syds laboratorium har anlitats for
analys av PAH. Analyserna har pabdrjadats under 2022 och kommer fortga under
2023. AMM Syds engagemang kommer ocksa att omfatta testning, validering och
publicering kring att anvanda passiva provtagare for ett utokat antal PAH amnen
relevanta for sotares arbetsmiljo samt att vara behjalpliga vid utvardering om
betydelsen av hudupptag for sotares exponering och risker.

5.4.7 Yrkesexponering och halsorisker vid anvandning av nanocellulosa

Nanocellulosa ar ett hallbart och férnyelsebart nanomaterial som finns i olika former
och som framdéver kommer att ha manga tillampningar inom tillverknings- och
medicinsk industri. | projektet har det under aret genomforts emissions- och
exponeringsmatningar vid tillverkning av nanocellulosa, papperstillverkning med
tillsatser av nanocellulosa samt provning av detta papper. AMM har ansvarat for de
personburna luftmatningarna av nanocellulosa och bade filterbaserade metoder och
direktvisande instrument har anvants. Analys och utvardering av insamlad data
pagar. Projektet finansieras av Forte.

5.4.8 Tidig upptackt av lungsjukdom hos exponerade yrkesgrupper

AMM Syd har medverkat i ett forskningsprojekt vid Avdelningen for ergonomi och
aerosolteknologi, Lunds universitet, som syftat till att ta fram kansliga metoder for att
tidigt i ett sjukdomsforlopp hitta tecken pa lungskada. Metoderna som utvarderats ar
airspace dimension assessment (AiDA), oscillometri, spirometri samt biomarkorer i
blod och urin. Under hdsten 2022 har ett manuskript sammanstallts som ar inskickat
for vetenskaplig publicering.

5.5 Preventionsomrade Miljomedicin

5.5.1 Miljocsamverkan Skane

Miljdsamverkan Skane ar ett samarbete mellan kommunala miljéférvaltningar och
milj6férbund i Skane, Skanes Kommuner, Lansstyrelsen Skane och AMM Syd med
syfte att effektivisera miljo- och halsoskyddsarbetet i lanet och ge stdd till
myndigheternas tillsyn och kontroll. AMM Syd deltar aktivt i styrgruppen som bland
annat fattar beslut om vilka samarbetsprojekt som skall genomforas.

Under aret har AMM Syd deltagit i ett samverkansprojekt om tillsyn av
tatueringsfarger. Ett underlag for inspektorer tas fram, med en checklista som stod
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vid tillsyn av tatuerarverksamheter. Information till verksamhetsutovare om den nya
lagstiftningen kring tatueringsfarger tas fram, och en utbildningsinsats planeras.
AMM Syd har fortsatt medverkat i samverkansprojektet tillsyn av bassangbad for att
Oka kvaliteten pa kommunal tillsyn av badanlaggningar och samordnade
bedémningar, med anledning av Folkhalsomyndighetens nya allmanna rad och ny
vagledning angaende bassangbad. Projektgruppen har tagit fram en
kunskapssammanstallning med praktiska tips och checklistor for badtillsyn, samt
anordnat en utbildningsdag om tillsyn av bassangbad fér miljdinspektorer i Skane.
AMM Syd har aven aktivt medverkat vid en kunskapsdag i Malmo kopplad till
samverkansprojektet Kvicksilversanering av VA-avloppsror vid tandlakarkliniker.
Medarbetare fran AMM Syd presenterade under dagen en 6versikt av miljé- och
halsoeffekter som konsekvens av kvicksilveranvandning.

5.5.2 Miljohalsoenkat 2023

Folkhalsomyndigheten (FoHM) genomfor vart fjarde ar en nationell enkat om
miljdhalsofragor. Fragorna berdr miljérelaterade exponeringar som inomhusmiljo,
luftféroreningar, buller och solljus, samt sjalvrapporterade besvar och sjukdomar
kopplade till halsa. Enkaterna ligger till grund for framtagande av miljohalsorapporter.
Nasta enkatomgang genomfoérs varen 2023 och denna gang tillfragas ett urval av
den vuxna befolkningen. AMM Syd samordnar arbetet kring miljohalsoenkaten i
Sddra sjukvardsregionen, och har under aret genomfért ett antal méten och
aktiviteter med FoHM och regionens medaktorer inféor kommande enkatomgang och
efterfljande rapportframtagande.

5.5.3 PAH fran pesticider i kulturbyggnader

AMM Syd har utifrdn inkomma fragor i riskbedémningsprocessen (Kap 2.1.2)
uppmarksammat ett kunskapsbehov gallande aldre pesticider i byggnader och
humanhalsa. | synnerhet har fragor inkommit rérande trdskyddsmedel av typen
kreosot och exponering for polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i allmanna
byggnader. AMM Syd har genomfort matningar av PAH i luft i &ldre kulturbyggnader
som allmanheten har tilltrade till.

Malen med matningen var dels att underséka hur potentiella kallor till PAH i
byggnaden paverkar PAH-halter i inomhusluft, och dels om lufthalterna kan utgdra en
halsorisk. For matning nyttjades passiva provtagare bestaende av polyuretanskum
(PUF) utplacerade i ett antal byggnader med respektive utan kreosotbehandlat virke
under 2020-2021. AMM Syd genomforde provtagning bade under vinter och sommar
i syfte att undersdka eventuella arstidsvariationer. Proverna har analyserats med
avseende pa lufthalter av PAH pa AMM Syds laboratorium under 2021.

Under 2022 har proverna aven analyserats for PAH-derivat, dar en nitrogrupp (nitro-
PAH) eller syre (oxy-PAH) har inkorporerats i molekylen. Studier har visat att PAH-
derivat har hdgre giftighet jamfort med motsvarande omodifierad PAH. | den
vetenskapliga litteraturen finns det hittills bara tva studier som undersokt dessa
derivat for PAH-exponering och risker inomhus. Resultaten visar att halterna av PAH
och oxy-PAH ar noterbart forhojda i de byggnader som har kreosotbehandlat virke.
AMM Syd beddmer att dessa resultat ar helt unika. Analys av resultat och
rapportskrivning fortsatter under 2023. Projektet genomfors i samarbete med Statens
Fastighetsverk som férvaltar manga av Sveriges kulturhistoriskt vardefulla
byggnader.
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5.5.4 Vaxtlighetens roll i att rena luften fran PAH i urbana miljoer

PAH bildas i forbranningsprocesser, t.ex. bilavgaser och ar klassade som
cancerogena. Det ar viktigt att studera PAH och vidtaga atgarder for att minska
exponering och risker. Det ar kant att vaxtligheten (blad och barr) kan ta upp PAH
fran luften. Malsattningarna med projektet ar att studera vaxtlighetens férmaga att
rena luften fran PAH samt att féresla hur urbana gréna miljéer pa basta satt bor
utformas. Prover fran bade Iuft, blad och barrtrad har tagits i Botaniska tradgarden
och andra urbana platser i Goteborg. Analysarbetet har utforts av AMM Syds
laboratorium. Under aret har tre vetenskapliga artiklar publicerats och ett fjarde
arbete ar under granskning for vetenskaplig publicering. | de flesta aspekter var barr
overlagsna l6v nar det galler att ackumulera PAH fran luft.

PAH-amnen ar mycket fettlosliga. Det betyder att de via jamviktsprocesser kan tas
upp i feta matriser i miljon. Exempel pa matriser ar vaxtlighet sasom blad eller barr
men aven bladgronsaker, frukt och bar. | projektet har barr fran olika ar, fran arets till
sju ar gamla barr, tagits fran tva tradslag. Analys av proverna har gjorts pa AMM
Syds laboratorium under 2022. Utvardering och rapportering kommer fortlépa under
2023. Resultaten kan bli mycket betydelsefulla for att forstd dynamiken i miljén samt
battre kunna bedéma exponeringsvagar och risker fér manniskor i bade allmanmiljé
och arbetsmiljo for persistenta organiska miljogifter. Under aret har det arbetats med
publicering fran projektet vars finasiering lag under tidigare ar.

5.5.5 Partiklars toxicitet i inomhusmiljoer

En biofilm bildas pa harda ytor i saval inomhus- som i utomhusmiljéer. PAH-amnen
kan tas upp i denna biofilm, som kan vara viktig fér exponering av PAH i saval
inomhus- som utomhusmiljoer. For att forstd exponering och risker i saval allmanmiljo
som i arbetsmiljo ar det viktigt att forstd dynamiken for miljoféroreningar i denna typ
av miljdmatriser. AMM Syds laboratorium har utfort analyser av ett stort antal
polycykliska aromatiska foreningar (PAC) inklusive PAH, alkylerade-, nitro- och oxy-
PAH. Hypotesen ar att partiklars toxicitet inomhus (dar 90 % av tiden tillbringas) ar
annorlunda jamfért med partiklars toxicitet utomhus. Veckolanga samtidiga matningar
genomférdes vintertid i och utanfér 15 bostadshus i sddra Sverige. Studien visade att
partiklar inomhus ar mer toxiska an partiklar utomhus pa grund av den hdgre halten
av alkylerade, nitro- och oxy-PAH.

Under aret har tva vetenskapliga artiklar publicerats. Den ena behandlar toxicitet och
risker av partiklar inomhus, och den andra halter av ett stort antal PAC-amnen
inomhus. Sistnamnda rapport ar den forsta i Sverige och en av de férsta i varlden
som visar att aven PAH-derivat som nitro- och oxy-PAH finns i noterbara halter
inomhus. Denna kunskap ar viktig for kliniska fragestallningar om exponering och
risker for PAH i inomhusmiljoer. Arbetet har varit fortsatt publiceringsarbete av
tidigare finansierat projekt.

5.5.6 Luftvagar och systemiska biomarkorer for halsoeffekter efter kortvarig
exponering for ultrafina partiklar inomhus

AArhus Universitet i Danmark har genomfort en studie om kortvarig exponering for
utslapp fran matlagning och brinnande ljus orsakar inflammatoriska férandringar hos
unga individer med mild astma. AMM Syds laboratorium har under aret utfért analys
av PAH i ett 60 tal prover. For detta har Aarhus universitet fakturerats. Exempel pa
resultat var att ljus- och matlagningsaerosoler inducerade olika effekter pa
halsorelaterade biomarkorer. Skadat DNA och koncentrationer av lipider och
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lipoproteiner 6kade i blodet efter exponering fér matlagning, medan utslapp fran bade
matlagning och brinnande ljus kan paverka de sma luftvagarna.

5.5.7 Riksmaten smabarn

Den senaste undersdkningen om barns matvanor ar Riksmaten barn som
genomférdes 2003, da knappt 2500 barn i aldrarna 4, 8 och 11 ar deltog. Resultaten
visade att barn at for mycket godis, lask, glass, snacks och bakverk, och for lite
gronsaker och frukt. Livsmedelsverket har nu startat en uppféljande undersdkning
inriktad pa yngre barn, 4 ar och 18 manader (MM 0235). AMM Syd samarbetar med
Livsmedelsverket kring insamling av blod- och urinprover i projektet. AMM Syd
beraknas ta prov pa totalt 112 barn (28 st/termin). Forsta aret fokuseras pa 4-aringar
och andra aret pa 18 manader gamla barn. Provtagning startade under 2022. Hittills
har 42 barn, 4 &r gamla, inkluderats i studien.

Provtagning av 18 manader gamla barn inleddes 2022 och har gjorts med stéttning
fran barnvana sjukskoéterskor. Mellan oktober och december 2022 inkluderades 15
barn. Provtagningen av denna aldersgrupp fortsatter fram till sommaren 2023.
Mycket mer tid har kravts for de 18 manader gamla barnen da det ar mycket svarare
att ta prover pa den aldersgruppen. Vid tva tillfallen har det inte lyckats att ta blodprov
pa barnen. Dessa barn ar anda inrdknade i antal medverkande barn.
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6. Ekonomi
Arbets- och miljdmedicin Syd har 2022 en omslutning pa 52,2 Mkr med ett resultat pa
+1,4 MKkr.

Totala intakter ar 1,4 mkr lagre an budgeterat. Forsaljning av labanalyser ligger under
budgeterad niva och &r dven lagre an 2021 ars utfall. Aven intakter for utbildningar ar
lagre an bade budget och féregaende ars utfall och ligger langt under nivan fére
pandemin.

Intakter for uthyrning av instrument ar hégre an budget och nastan tillbaka pa samma
niva som fore pandemin. Atersokning av Idnekostnader for deltagande i olika projekt
ar nagot hégre an 2021 men nar inte upp till budget. Det har under aret tillkommit
projekt. Dessa ar upplagda som externa projekt, vilket innebar att intakten redovisas
utanfor verksamhetsomradets budget och ar den stérsta bidragande orsaken till den
stora negativa budgetavvikelsen for intakterna.

Vakans, sjukfranvaro samt kostnadsférdelning till externa projekt har gett en stor
positiv budgetavvikelse for personalkostnaderna.

For Kostnader produktion ser vi en lagre kostnad an 2021 samt aven lagre an budget
2022. Framforallt beror detta pa att forskningsmedel inte har anvants som
budgeterats men aven en lagre kostnad for medicinska gaser.

En positiv budgetavvikelse for ovriga kostnader forklaras bland annat av lagre
kostnader for servicekontrakt och kép av medicinteknisk utrustning.

Tabell 7. AMM Syds ekonomiska resultat 2022

Resultatrapport totalt 2022

Belopp i tkr Budget Utfall
A. Intakter produktion 2750 2301
B. Intakter 6vrigt - sol fin, reg bidrag 44 557 44 557
B. Intakter 6vrigt - Ovrigt 6221 5310
Summa intakter 53 528 52 167
C. Kostnader personal -37 039 -34 883
D. Kostnader produktion -1973 -1566
E. Kostnader Ovrigt -13439 -13 281
F. Kostnader Avskrivn o ranta -1077 -1057
Summa kostnader -53 528 -50 786
Resultat 0 1381
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7. Risker och mojligheter framover

En 6vergripande risk eller utmaning ligger i den snabba forandringstakten inom det
arbets- och miljdmedicinskaomradet dar faktorer som digitalisering, teknisk
utveckling, omvandling av arbetets struktur, nya material inom bygg och
tillverkningsindustri och klimatférandringar férandrar och skapar nya och ofta okanda
halsorisker. Detta samtidigt som klassiska arbetsexponeringar samt risker forenade
med exponering for fororenad luft, vatten och mark eller buller bestar. Att hantera
detta parallellt staller hdga krav pa anpassade och agila arbetssatt dar AMM Syds
kompetens om vilka halsorisker som finns och hur de kan férebyggas, kan komma
avnamarna i Sodra sjukvardsregionen till nytta. AMM Syd ar experter pa att
identifiera risker, kartlagga dessa och generera kunskap men har en utmaning i att
formedla, anpassa och tillgangliggéra kunskapen sa att den kan hjalpa till att géra en
bestaende positiv forandring for vara avnamare. Orsakerna till detta ar manga, AMM
Syd ar en, trots den stora arbets- och miljorelaterade ohalsan i samhallet, liten aktor
som ar beroende av samverkan med andra halso- och sjukvardsaktorer,
foretagshalsovard, universitet, myndigheter och kommuner m.fl. fér att na resultat
och l6sa ofta komplexa fragor. En mojlighet i detta ar 6kad samverkan med
primarvard och foretagshalsovard samt kommuner for strategisk dialog och eventuellt
gemensamma projekt.

AMM Syds personal ar dess viktigaste resurs! En maojlighet ar den héga kompetens
som AMM Syds medarbetare besitter. Personalomsattningen ar lag, kompetensen
behalls vilket ger mojligheter till att utveckla verksamheten ytterligare an vad som
hade varit fallet vid stor personalomsattning. AMM Syd lyckas ocksa attrahera
meriterad personal vid rekryteringar, vilket tolkas som att AMM Syd ar en attraktiv
arbtsgivare. Utmaningen avseende kompetensforsorjning ligger i lang upplarningstid
for ny personal samt att hitta former for kunskapsoéverforing vid pensionsavgangar.
Att ha forskarutbildad och forskningsaktiv personal ar viktigt for AMM Syds pa flera
olika satt, tex for att uppratthalla och utveckla férmagan att ta till sig ny kunskap i
vetenskaplig litteratur for tilldmpning i verksamheten samt formagan till vetenskapligt
forhallningssatt i arbetet.

Slutligen kan det utredande uppdraget emellanat sta i konflikt med det preventiva
uppdraget da de olika deluppdragen konkurrerar om samma personalresurser. Det
preventiva uppdraget far da sta tillbaka. En I6sning kan vara mojligheten att definiera
omfattningen av den utredande verksamheten (att mota enskilda patienter). Den
behdver vara sa stor att de besvarsgrupper som som bedéms behdver hanteras av
AMM-klinik ryms i verksamheten. Omfattningen av den forebyggande verksamheten
ska vara stor, sa stor som mojligt eftersom halsan pa samhallsniva har det
forebyggande arbetet en storre effekt an att utreda enskilda patienter. Darfor ar det
angelaget att fa mojlighet till att prioritera bagge dessa uppdrag.
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Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljomedicin Syd

Huvuduppdrag
Arbets- och miljémedicin Syd ska utgéra en expertinstans fér bedémning av

samband mellan exponering i arbetsmiljé/omgivningsmiljé och negativa
halsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bista med expertis vid riskbeddmning,
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljémedicinska
omradet.

Uppdraget innefattar féljande:

1. Att forebygga arbetsmiljorelaterad chélsa genom utbildning, radgivning och
riskbedémningar for enskilda arbetstagare, arbetsplatser, foretagshalsovard,
primarvard, specialistvard, arbetsmarknadens parter och myndigheter med
huvudsakligt fokus pa biologiska, kemiska, fysikaliska, ergonomiska och
arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

2. Att férebygga ohalsa relaterad till omgivningsmiljon genom att bista
kommuner och lansstyrelser med expertkompetens avseende biologiska,
kemiska och fysikaliska riskfaktorer.

3. Aftt utreda enskilda patienter eller grupper med missténkt arbets- eller
miljorelaterad ohélsa. Patienten ska foretradesvis vara medicinskt basutredd
och fokus ligger pa beddémning av samband mellan exponering och besvar.

4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller omgivningsmiljé for
bestamning och beddmning av halsoskadlig exponering. Vid behov utveckla
befintlig eller ny metodik fér skadliga @mnen. Uppratthalla kompetens om
olika amnens skadliga halsceffekter.

5. Attinitiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och
miljdmedicinska fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Deluppdrag
A. Arligen arrangera informationstraffar hos samtliga huvudman.

B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga
huvudman.

C. Utgora stod for radgivning och remissinstans for varden, i enlighet med
specificering under huvuduppdraget

Uppféljning

Uppfaljning gérs arligen och rapporteras genom verksamhetsberattelsen. | denna
redovisas hur uppdragen uppfyllts med samma rubricering som i ovanstéende
uppdragsbeskrivning. | den man uppdragen kan kvantifieras ska detta redovisas per
huvudman inom Sadra sjukvardsregionen. Verksamhetsberattelsen bor avslutas
med en kort beskrivning av méjligheter och risker framdver.

Verksamhetens kostnader och intakter med specificering av den solidariska
finansieringen ska redovisas.

Verksamhetsberattelsen skickas till Sédra Regionvardsnamndens kansli senast den
28/2.

Bilaga 1
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Bilaga 2

Kunskapsspridande aktiviteter for preventionsomrade Arbetsorganisation och
halsa

- Tillsammans med Foérsakringskassan och foretradare for avdelningen for
arbets- och miljdmedicin vid Lunds universitet arrangerat tva fysiska traffar for
det regionala natverket for halsa i Blekinge. Temat for forsta traffen var att
diskutera effekterna av pandemin pa den organisatoriska och sociala
arbetsmiljon utifran ett arbetsgivarperspektiv. Temat fér den andra traffen var
aterkoppling pa det som diskuterades under féregaende traff samt metoder for
att arbeta med arbetsanpassning och arbetsatergang.

- Digital forelasning for Férsakringskassan om hur man kan arbeta med
aterhamtning pa arbetsplatsen utifran ett organisatoriskt perspektiv.

- Forelasning om aterhamtning pa arbetet pa Region Blekinges
arbetsmiljovecka med tema psykisk ohalsa. Forelasningen spelades in och
finns att ta del av pa Region Blekinges intranat.

- Yttrande till Regeringskansliet avseende forskningslaget om stress/hog
press/psykiska krav i arbetsmiljon som riskfaktor for gravida och foster.

- Digital férelasning och uppfdljande digitalt seminarium pa studie- och
yrkesvagledarutbildningen vid Malmo universitet. Temat for forelasningen var
att informera om olika typer exponeringar och halsorisker i arbetslivet och hur
det kan paverka elevers eventuella yrkesval. Aktiviteterna genomférdes av ett
flertal medarbetare fran AMM Syds olika preventionsomraden.

- Presentation av preliminara resultat fran projektet "Effekter av dygnsstddjande
belysning for vardpersonal ” vid Pufendorfinstitutet, Lunds universitet.

- Forelasning om metoden "ArbetsplatsDialog for Arbetsatergang” for blivande
foretagslakare. Forelasningen arrangerades av AMM Goteborg och var en del
i ett utbildningsprogram for blivande specialistlakare i arbetsmedicin.

- Forelasning om systematiskt arbetsmiljdarbete pa den fristaende kursen pa
avancerad niva "Organisatorisk och social arbetsmiljo samt psykisk halsa” vid
Lunds universitet.
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Bilaga 3
Kunskapsspridande aktiviteter for preventionsomrade Ergonomi

Hogskoleutbildningar pa grundlaggande niva

Medicinska fakulteten, fysioterapiprogrammet, termin 2: Demonstration och
forelasning om att mata muskelaktivitet med elektromyografi (ytEMG). 20 studenter
per grupp, 4 timmar, tva grupper.

Umea Universitet, Magisterprogrammet Arbetsliv och Halsa, magisteruppsats 15 hp:
Handledning av tva studenter. Titel: "Fysisk arbetsbelastning hos laparoskoperande
kirurger - heldagsmatningar med inklinometri och riskbedomning med Hand Activity
Level (HAL)”. Ca 30 timmar.

Medicinska fakulteten, lakarprogrammet termin 11: férelasning (40 minuter) och
gruppseminarium om handlaggning av patienter med belastningsskada (45 minuter).
120 studenter, tva kurser per lasar.

Medicinska fakulteten, arbetsterapiprogrammet. Forelasning i kursen Manniskan och
arbetslivet. Foérelasningen omfattar belastningsergonomi med anknytning till yrken
lagstiftning samt presentation av metoder for att mata och observera fysisk
belastning. Forelasningen examineras och tva examinationsfragor lamnas till
kursansvarig. Tva forelasningar per lasar, 1,5 tim, ca 25 studenter/kurs).

Malmé universitet, tandteknikerprogrammet., férelasning inriktad pa ergonomi,
lagstiftning for yrket samt praktisk uppgift att riskbedéma ett arbetsmoment. Tva
forelasningar per lasar (1,5 tim, ca 10 studenter).

Malmo universitet, studie- och yrkesvagledare: Belastningsergonomi ar en del i en
forelasning "Halsosam yrkesdebut” som innefattar andra omraden (vibrationer,
luftvagar, organisation och hudens exponering). Forelasningen genomfoérs sedan
pandemin pa TEAMS och aven uppfdéljande seminarium. Under seminariet diskuteras
fragestallningar som studenterna far under férelasningen.

Foretagshilsovardspersonal

Nyhetsbrev for ergonomer utkom med tre nummer och mejlades till 100
prenumeranter, de flesta ergonomer verksamma i S6dra sjukvardsregionen. Brevet
informerar om aktuell forskning inom omradet, fragor fran Iasarna tas upp, aktuella
kurser/seminarier annonseras eller "tipsas om”.

En MEBA kurs (6 deltagare) arrangerades enligt "hybrid modell” dvs. teoriférelasning
pa TEAMS och praktisk genomgang pa plats i Lund. MEBA &r en standardiserad
metod for klinisk undersdkning av rérelseorganen som lampar sig val for medicinsk
kontroll vid ergonomiskt belastande arbete. Metoden har ursprungligen utvecklats av
AMM Syd och har fatt stor spridning i landet.

Belastningsergonomi for ST lakare och ergonomer (4 lakare och 4 fysioterapeuter)
anordnad enligt "hybrid modell”. Forsta tillfallet, heldag pa plats i Lund, férberedelse
obligatoriska inlasningar. Andra tillifallet pa TEAMS da deltagare presenterade
hemuppgiften ett arbetsplatsbesok for att tillampa kunskaper om riskbedomning,
lagstiftning, belastningsergonomi och samarbete mellan olika yrkeskategorier.

En utbildningsaktivitet for blivande foretagslakare "Handen i arbete” holls med
forelasning, hemarbete och gruppovning. Detta var en del i basgrupperna som
anordnas av AMM Goteborg och Orebro.
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Forelasning: ergonomi och vibrationer, i kursdagen "Arbete med handhallna verktyg”

Webbinarium om retroaktiv exponeringsbedémning arrangerat av AMM Uppsala. Tva
metoder for belastningsergonomisk exponeringsbedomning av landryggs- respektive
axelbelastning, som anvands pa AMM Syd, presenterades.

Skolans personal

Utbildningsdag for bygglarare om riskerna med ogynnsam belastningsergonomi,
vibrerande verktyg och byggdamm och hur man kan fa in detta i undervisningen pa
gymnasiet. Ca 40 deltagare.

| AMM Syds skollakarkurs hélls en férelasning inriktad pa ergonomi med tillhérande
lagstiftning samt belastningsergonomiska exponeringar/risker i yrkesutbildningar.

Arbetsgivare
Webutbildning fér arbetsgivare rérande vibrationer och ergonomi vid fyra tillfallen.

AMM Syds rapportserie
Dahlqvist C, Lofqvist L. Fysisk arbetsbelastning pa grossistlager for frukt och gront.
Rapport 8:2022.

Gremark Simonsen J, Dahlqvist C. En praktisk ergonomilektion pa elprogrammet, pa
en gymnasieskola i Malmo Rapport nr 16:2022.

Vetenskapliga publikatoner

Wilhelmsson S, Arvidsson |, Hemsworth PH, Andersson M, Yngvesson J, Hultgren
J. Effects of a training intervention for Swedish pig transport drivers on physical
workload and time efficiency during loading. Int J Industrial Ergonomics
2022;92:103356.

Arvidsson |, Dahlqvist C, Enquist H, Nordander C. Reply to Letter to the Editor, by
Mikael Forsman, Xuelong Fan, Ida-Marta Rhen and Carl Mikael Lind. .Ann Work
Expo Health. 2022 Jan 7;66(1):132.
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Bilaga 4

Kunskapsspridande aktiviteter for preventionsomrade Fysikaliska risker i
arbetsmiljo

Undervisning utford av Lakare, Yrkeshygieniker, Ergonom och Sjukskdterskor pa
AMM Syd.
e Digital utbildningsdag for ST lakare och foretagshalsovardens olika

yrkesgrupper

Arbete med handhallna vibrerande verktyg — riskbedémning, prevention och
medicinsk kontroll. En aterkommande utbildning host for framst FHV-personal
och arbetsmiljdansvariga. Kursen holls 2022-09-14. Med 9 st deltagare.

o Digital utbildningsdag for ST Iakare och Arbetsmedicin (har foretrade).
Ergonomer, lakare, yrkes- och miljohygieniker, beteendevetare och skoterskor
pa AMM Kliniker.

Hel- och delkroppsvibrationer. En aterkommande utbildning framst ST-lakare.

e Fodrebygg vibrationskador! Information for arbetsgivare
En tva timmars kostnadsfri digital kurs for arbetsgivare och skyddsombud.
Med syfte att formedla kunskap om vad en vibrationskada ar och hur man kan
arbeta forebyggande med fokus kring vilka krav som stélls pa arbetsgivaren
gallande riskbeddmning, atgarder och medicinska kontroller.

Samma utbildning holls av lakare, yrkeshygieniker, ergonom och
sjukskoterska vid 4 tillfallen.
Varterminen:
1: 31 mars, ca 22 deltagare
2: 4 april, ca 30 deltagare.
Hostterminen:
3: 13 oktober, 20 deltagare.
4: 17 oktober, 10 deltagare.
Forelasningar:
Forelasning/workshop vid studiedag for bygglarare och rektorer 20220822 i Halmstad
angaende vibrationer och ergonomi.
Forelasning om vibrationer for foretagshalsovard Runstenen 2022-12-02 i Fladie.

Artiklar:

Fyra artiklar utifran intervjuer av AMM personal angaende vibrationer under 2022:
https://www.byggnadsarbetaren.se/byggnadsarbetarna-kommer-tio-ar-for-sent-
tappar-maskinerna/
https://www.byggnadsarbetaren.se/maskinerna-med-varsta-vibrationerna-har-ar-
hela-listan/

https://arbetsmiljoforskning.se/varstingmaskiner-gar-att-undvika/
https://sekotidningen.se/arbetsmiljo/slitsamt-jobb-for-maskinforare-sa-slipper-du-
smartor/
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Bilaga 5

Kunskapsspridande aktiviteter for preventionsomrade Kemiska Risker i
Arbetsmiljo (KRA)

Utbildningsinsatser
Forelasningar/seminarier/utbildningar kring bland annat kemiska produkter, kvarts,
asbest, allergi, astma, KOL, inhalationsfeber och riskbedomningar har hallits for
studenter vid:

e Lunds universitet

e Malmo universitet

e Hogskolan i Kristianstad
samt via:

e AMM Syd (for skollakare, bygglarare och foretagshalsovard)

e AMM Uppsala (for foretagshalsovard)

o Natverket HINTA (for skolvardens personal: skolskoterskor, skollakare, studie-
och yrkesvagledare, rektorer)

e |F Metall (fér huvudskyddsombud)

Samverkan inom lokala och nationella natverk

e HINTA: Halsosamt INTrade i Arbetslivet (fortlopande arbete i styrelsegruppen,
kontakter med MYNAK, Skolverket och Arbetsférmedlingen)

e ALLISS: ALLergologiskt Intresserade i S6dra Sjukvardsregionen (deltagande i
natverksmaoten)

e LURN: Lund Respiratory Network (deltagande i natverksmoten)

e SYMF: Svensk Yrkes- och Miljohygienisk Forening (deltagande i
natverksmaoten)

Publicerade vetenskapliga artiklar

e Kaéredal M, Jénsson R, Wetterling M, Bjork B, Hedmer M. A quantitative LC-MS
method to determine surface contamination of antineoplastic drugs by wipe
sampling. J Occup Environ Hyg. 2022; 19:50.

e Gren L, Krais A, Assarsson E, Broberg K, Engfeldt M, Lindh C, Strandberg B,
Pagels J, Hedmer M. Underground emissions and miners’ personal exposure to
diesel and renewable diesel exhaust. Int Arch Occup Environ Health. 2022,
95:1369.

e Hedmer M, Lovén K, Martinsson J, Messing ME, Gudmundsson A, Pagels J.
Real-time Emission and Exposure Measurements of Multi-walled Carbon
Nanotubes during Production, Sawing and Testing of Epoxy-based
Nanocomposites. Ann Work Expo Health. 2022; 66:878.

e Gren L, Dierschke K, Mattsson F, Assarsson E, Krais A, Karedal M, Lovén K,
Léndahl J, Pagels J, Strandberg B, Tunér M, Xu Y, Wollmer P, Albin M, Nielsen
J, Gudmundsson A, Wierzbicka A. Lung function and self-rated symptoms in
healthy volunteers after exposure to hydrotreated vegetable oil (HVO) exhaust
with and without particles. Particle and Fibre Toxicology. 2022; 19:9.

e Julander A, Liljedahl ER, Korres de Paula H, Assarsson E, Engfeldt M, Littorin
M, Shobana Anto C, Lidén C, Broberg K. Nickel penetration into stratum
corneum in FLG null carriers-A human experimental study. Contact Dermatitis.
2022; 87:154-161.232694
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Publicerade popularvetenskapliga artiklar

Hedmer M. "Det behodvs sarskilda gransvarden for nanopartiklar’. Dagens
arbete: 21/3 2022

"Ny studie — brandrdken farlig aven nar elden ar slackt”. Sydsvenskan: 29/5
2022. (Efter en intervju med Strandberg B.)

Dierschke K, Engfeldt M, Hedmer M. ”Sjuk av luften p& arbetet?” Bulletin Ar
40: 2022, nr 2
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Bilaga 6

Kunskapsspridande aktiviteter for preventionsomrade Miljomedicin

Utbildningsinsatser

AMM Syd tar aktiv del i att utbilda nya miljdinspektorer och andra yrkeskategorier
inom miljdomradet pa Miljo- och halsoskyddsprogram. Medarbetare fran AMM Syd
har under aret undervisat pa tre kurser for blivande Milj6- och halsoskyddare vid
Lunds universitet; Riskanalys inom natur, miljo och halsa (MVEC12), Miljoskydd
(MVET10) samt Manniskan och inomhusmiljon (TFRCO05). AMM Syds medverkan har
bland annat resulterat i att studenterna erhallit teoretiska och praktiska fardigheter
gallande riskbedomning av markfororeningar ur ett humanhalsoperspektiv.
Studenterna har vidare forvarvat kunskap rorande metodik for undersokning av icke
industriella innemiljoer vid misstankt ospecifik byggnadsrelaterad ohalsa.
Medarbetare fran AMM Syd har ocksa forelast inom det miljiémedicinska omradet for
l&kare pa Lakarprogrammet vid Lunds universitet med fokus pa Klimatmedicin.

Medarbetare fran AMM Syd har férelast pa temat risker med hudupptag av kemikalier
pa kurserna Target Organ Toxicology - Toxicokinetics and Toxicodynamics
(Karolinska Institutet), och Human Toxicology: From Exposure to Disease (Lunds
universitet). En kortare forelasning om klimat och halsa har hallits som
internutbildning for miljdombud inom forvaltningen (Medicinsk service).

Publicering av miljomedicinska utlatanden

Att publicera miljdomedicinska utlatanden pa AMM Syds externa hemsida ar ett bra
satt att bedriva preventivt arbete genom att utlatandena blir offentliga och tillgangliga
for kommuner och andra aktorer inom faltet, t.ex. miljdkonsulter.

Under aret har ett miljdmedicinskt utldtande angaende halsorisker med Legionella
som detekterats i bevattningssystemet i en handelstradgard omarbetats till en rapport
och publicerats pa AMM Syds externa hemsida (Rapportnummer 14:2022).
Legionellabakterien upptacktes i bevattningssystemet vid en handelstradgard under
en smittsparningsutredning av en enskild patient. Fragan till AMM Syd gallde dock
risk for kunder i handelstradgarden generellt. Slutsatsen i AMM Syds riskbedémning
blev att uppmatt halt av Legionella i vattentanken innebar att exponering for
aerosoler av vatten fran tanken kunde utgéra en halsorisk for besdkande och
anstallda vid handelstradgarden. Det mest riskfyllda momentet utgjordes av
rengoring av vaxthusen med hogtryckstvatt, vilken genererar aerosoler i hog grad.
Handelstradgarden genomférde darefter en rad atgarder for att undvika dels tillvaxt
av Legionella och dels aerosolbildning vid bevattning. Vid analys av vattnet efter
genomforda atgarder kunde Legionella inte langre detekteras.
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Arbets- och miljomedicin Syd ar en solidariskt finansierad verksamhet inom

halso- och sjukvarden i Region Skane och landstinget i Blekinge, Region
Kronoberg samt sddra delen av Region Halland.

Arbets- och miljomedicin Syd ar en expertinstans for bedomning av samband
mellan exponering i arbetsmiljé/omgivningsmiljé och negativa halsoeffekter.

Verksamheten bistar med expertis vid riskbedémning, initierar prevention och
sprider kunskap inom det arbets- och miljdmedicinska omradet.

SKANE
Medicinsk service
Arbets- och miljomedicin Syd
223 81 LUND

Tel: 046-17 31 85

E-post: amm@skane.se



