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Södra sjukvårdsregionen 

Sammanfattning 
 
Ordförandeskapet för Södra sjukvårdsregionens arbetsgrupp för AT/BT/ST och ViL låg år 
2025 hos Region Halland.  
 
Ordförande för gruppen var Lola Arnarsdottir Olofsson 2025. Arbetsgruppen har haft två 
digitala möten under året.  
 
Fokus har även i år legat på erfarenhetsutbyte i implementeringen av Bastjänstgöring och 
strategi inför övergången AT/BT 2027.  
 
ViL pågår med studenter i regionernas verksamheter från både ”Gamla”- och ”Nya 
Läkarprogrammet”. Antalet veckor studenterna är ute på ViL från ”Nya 
Läkarprogrammet” är avsevärt fler än tidigare. Från Lund framför allt inom primärvård, 
från Göteborg även från sjukhusspecialiteter. Det finns farhågor i gruppen om hur 
verksamheterna skall klara av att husera den stora mängden studenter samtidigt som AT 
är kvar och BT skall införas fullt ut hösten 2027. 
 
Vid rekrytering av AT-läkare ser man ett minskat söktryck och att fler AT-läkare anställs i 
direkt anslutning till examen. En del orter går också med tomma platser. 
 
Övergången AT/BT 2027 har fått ett större fokus nu då organisationerna behöver sättas 
inför 2027. Faktum att AT skall fasas ut, därmed även vikariat före AT, har kommunicerats 
ut i och nu också blivit mer verkligt för Regionerna.  
 
Med de relativt små första kurserna på Nya Läkarprogrammet står vi troligtvis i ett skede 
av fler BT-platser än antalet Läkare som examineras. Det antal BT-läkare arbetsgruppen i 
nuläget planerar att anställa överstiger antalet som även vid fulla kurser tar examen från 
Göteborg och Lund sammanräknat. 
 
Det råder brist på ST-platser i flera regioner samtidigt som framför allt Region Skåne 
redan nu ser ett överskott av specialistläkare inom en del specialiteter. 
 
Arbetet med ett digitalt planerings- och dokumentationsverktyg fortsätter. ST-forum 
avslutas 31/3–2026. Regionerna har kommit olika långt med planering av ny leverantör.  
 
Minna Markljung och Lola Arnarsdottir Olofsson har i mars presenterat arbetsgruppens 
arbete för Södra Sjukvårdsregionens ledningsgrupp. 
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Sammansättning av arbetsgrupp 
 

• Övergripande studierektor eller motsvarande:  
Region Skåne Caroline Mellberg, regionöverläkare med ansvar för AT/BT/ST/ViL 
och grundutbildning läkare, BT-chef.  
Region Halland Lola Arnarsdottir- Olofsson, Övergripande studierektor 
Region Blekinge, Jessica Nauska, Studierektor ST  
Region Kronoberg Minna Markljung, Övergripande studierektor ST  
 

• Utbildningsledare eller motsvarande HR/administrativt stöd för respektive region. 
Region Skåne: vakant 2025  
Region Halland: Mats Bunse vakant 2025  
Region Kronoberg: Maria Sääf 
Region Blekinge: Mats Magnusson 
 

• Mötessekreterare från mötesansvarig region.  
Region Halland: Maria Lindfors 

• En adjungerad från AT/BT/ST/ViL-organisation för respektive region beroende på 
aktuella frågor.  

 
 

Bastjänstgöring 
Alla regioner har startat bastjänstgöring i varierande omfattning. Arbetet fortsätter för att 
sätta organisationerna. Skåne planerar för tre BT-starter per år, övriga regioner för två. 
Formerna för Huvudhandledarskap och externa examinationer är inte helt satta, olika 
förslag på lösningar finns. Flest BT-platser kommer att erbjudas i form av fristående BT. 
Utbildningen för BT-läkare kommer att anpassas för att uppfylla BT-målen och tillfällena 
kommer att bli färre än de som finns för AT-läkare. Dialog kring utbildningsupplägg vid 
övergången från stor volym AT till stor volym BT år 2027 är hjälpsam för det interna 
arbetet i respektive region.  
 
Under 2026 kommer arbetsgruppen att arbeta med gemensamma kvalitetsmål för BT-
läkarna. 
 
 
Region Halland lämnar över ordförandeskapet till Region Blekinge som är ordförande för 
arbetsgruppen år 2026 enligt befintlig rutin med roterande ordförandeskap årsvis.  
 
Varberg 2025-10-13 
 
 
 
Lola Arnarsdottir Olofsson 
Regional studierektor, Region Halland 
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