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Forord

| Socialstyrelsens foreskrifter for donation av organ och vavnader lyfts vardgivarens
ansvar for donationsframjande arbete sarskilt fram. | Sédra sjukvardsregionen finns en
Regional arbetsgrupp Organdonation (tidigare Styrgrupp organdonation) med ett uppdrag
att framja och stddja regionens donationsverksamhet och nationellt samverka inom
donationsomradet.

Rapporten ger en Overgripande bild pa utfort arbete enligt uppdraget och redovisar
statistiken inom omradet.
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Organisationen

Regional Arbetsgrupp (RAG) organdonation ingar i Nationella Programomradens (NPO)
faststallda struktur (uppdrag, ledamoéter, motesanteckningar):

Kunskapsstyrning - Sodra sjukvardsregionen (http://sodrasjukvardsregionen.se)

RPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation (PIVoT) - Sdra sjukvardsregionen
(http://sodrasjukvardsregionen.se)

R-DAL: Joakim Ahvenainen

R-DAS: Ulrika Peetz Hansson

Transplantationskoordinator, Sus Malma: Kerstin Karud (Rocio Alonso tom april)
DAL Kristianstad: Krystyna Dybkowska

DAS Halmstad: Ellen Vanerlind

DAS Karlskrona: Gunilla Arvo

Thoraxtransplantationskoordinator: Charlotte Benstead

Transplantationskirurg, Sus Malmé: Oleg Slivca

RAG uppdrag

e Kvalitetssakring av donationsprocessen. till exempel aktivt arbete med
utdata fran svenska intensivvardsregistret (SIR).

e Kontinuerligt genomfora utbildningar om organdonation och
transplantation.

e Tva ggr/ar arrangera sjukvardsregionala moéten med regionernas lokalt
donationsansvariga lakare respektive sjukskdterskor (DAL och DAS) och
transplantationsenheten-. Vid dessa moten ingar att diskutera fall,
samarbetsrutiner, foreskrifter, projekt, forskning mm.

e Arligen inhamta verksamhetsrapporter fran regionernas DAL och DAS for
uppfoéljning pa varens sjukvardsregionala donationsmote. Aktivt verka for
diskussioner om etik och policy kring forutsattningarna for
organdonation.

e Formedla aktuell utveckling och resultat inom transplantationskirurgi.

e Ingdinatverksarbete pa sjukvardsregional, nationell och internationell
niva. T.ex. representation i arbetsgrupper med Nationellt
donationscentrum (NDC), Vavnadsradet och berérda NPO

e Ansvara for utveckling och kontinuerlig uppdatering av hemsida
https://sodrasjukvardsregionen.se/organ-och-vavnadsdonation/

e Arligen inlamna verksamhetsrapport till styrgrupp for solidarisk
finansierade verksamheter. Detta inkluderar bland annat regionens
donations- och transplantationsstatistik och analys av SIR data for
avlidna/potentiella donatorer.

Scandiatransplant figures — Site
Statistik - Svensk Transplantationsférening (svensktransplantationsforening.se)

Uppdrag for sjukvardsregional arbetsgrupp organdonation (RAG organdonation), version 2022-05-23
(sodrasjukvardsregionen.se)
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RAG moten under 2023

e Arbetsgruppen hade protokollférda moten:
o 13 februari
o 4 maj
o 2 oktober
e Regionala donationsmoten - for DAL/DAS och
transplantationskoordinatorer/kirurger:
o 27 april i Malmaé.
o 7 december i Hassleholm

Genomforda kurser

Steg 1 Grundkurs i organ- och vavnadsdonation

En basutbildning om organ- och vavnadsdonationsfragor for personal fran olika
personalkategorier fran hela sjukhuset utan specifika forkunskaper om donation. Regional
DAL och DAS har arrangerat programmet i ndra samarbete med vardsjukhusets Halmstad,
DAL och DAS. Endagskursen arrangerades 28 mars och 10 oktober i Halmstad.

EDHEP-Interaktivt utbildningsprogram i internatform for lakare och sjukskoterskor i Sédra
sjukvardsregionen (18 deltagare/kurs) inom intensivvarden som moter sérjande anhoriga.
Kursen arrangeras regelbundet, tva ganger per ar. 2023 genomfordes EDHEP i april
respektive november. Transplantationskoordinatorer skoter all administration och ingar
tillsammans med R-DAS och R-DAL i kursledningen. RAG ar arrangor for kurserna och
kursledningens respektive verksamhet star for arbetstiden. Kursen finansieras genom
deltagaravgifter, kursbidrag (enligt nationell 6verenskommelse) fran SKR Nationella
Vavnadsradet.

Steg 3 Avancerad kurs i organdonation

Tva kurser ar genomférda under 2023 varav en i var region i oktober. |sddra
kursledningen ingar representanter fran RAG sasom transplantationskoordinatorer, R-
DAS och R-DAL. Nationella kursledningen har méten ca tva ggr per ar. Kursen finansieras
pa samma satt som EDHEP (se ovan).

Annat

e Under 2023 har R-DAS representerat VOG Organ/SKR i Vavnadradets
utbildningsgrupp som har kvalitetssakrat utbildningar.

e Kvalitetssdkrade kurser - Vavnadsradet http://vavnad.se

e R-DAS och R-DAL har arrangerat 4 heldagsutbildningar, motsvarande Steg
1 Grundkurs i organ- och vdavnadsdonation, for THIVA under 2023.

e Regional utbildningsdag for operations- och anestesipersonal
arrangerades av Transplantationsenheten i samarbete med R-DAL och R-
DAS den 9 november.

Sodra sjukvardsregionen


http://vavnad.se/

Deltagande/representation i 6vriga regionala, nationella och internationella
samarbetsorganisationer.

Stockholm var arrangor for Nationella Donationsmotet 30-31 mars. Representanter for
RAG deltog pa motet.

Samarbete

e SKR Nationella Vavnadsradet for organ, vavnader, celler och blod:
Transplantationskoordinator och R-DAS ingar i VOG Organ
http://vavnad.se/organ/nationellt-arbete/ och representerar var region
pa nationell niva i donation respektive transplantationsfragor.

o R-DAL ar ledamot i Nationell arbetsgrupp, NAG, till NPO Perioperativ
vard, intensivvard och transplantation

e R-DAS dr omvald ordférande for Nationell expertgrupp fér organ- och
vavnadsdonation dar samtliga landets R-DAS och R-DAL ingar.

e Nationellt natverk for transplantationskoordinatorer (NNTQO) inom Svensk
Sjukskoterskeférening (SSF).

e Scandiatransplant Nordic Transplantation Coordinator Group (NTCG)

e Lokal-DAL, R-DAS och transplantationskoordinator har ingatt SVD
workstream for IVA/organdonation inom Regions Skane

e R-DAS representerade utbildningsgruppen for VOG organ /Vavnadradet

e Transplantationskoordinator ingar i SUS Transplantationscentrums
arbetsgrupp.

e R-DAS och DAL fran Kristianstad har deltagit i arbete regional
Programkontor digital utveckling fér framtagning av Melior och SDV
dokumentationsmallar som uppfyller medicinska riktlinjer och juridiska
krav

e DAL fran Kristianstad har férmedlat vara synpunkter om brister i SIR
Avlidna-portalen, synpunkter har mottagits och bidragit till inférda
forandringar

Webbplats

Verksamheten har sin webbplats som en del av SSVR plattformen
https://sodrasjukvardsregionen.se/organ-och-vavnadsdonation/.

RAG tillsammans med Anna Petersson (web-administrator i Sédra Sjukvardsregionen)
utvecklar och uppdaterar regelbundet hemsidan som en regional plattform for
information, kunskap om organ och vavnadsdonation, lagar och riktlinjer, statistik,
utbildning och aktuella handelser.

Rutiner
Samtliga sjukhus féljer donationsprocesser enligt Nationella DDB och DCD. Bada parmar
finns pa https://sodrasjukvardsregionen.se/organ-och-vavnadsdonation/donationsparm/.
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Kvalitetssakring

e Lokala DAL och DAS ansvarar for en kvalitetssakring av
donationsprocessen genom journalgranskning pa alla avlidna pa
respektive IVA. Utvalda uppgifter, som stammer 6verens med nationella
kvalitetsindikatorer, registreras i SIR (Svenska Intensivvardsregistret).
Arsrapporter finns p& hemsidan under Utdata.
http://portal.icuregswe.org/avlidna. Under 2023 96,9% av journaler pa
alla avlidna granskades av donationsansvariga.

e Samtliga donationsansvariga skriver verksamhetsrapport for det
donationsframjande arbetet som bedrivs pa respektive sjukhus inom
Sodra Sjukvardsregionen. Denna rapport féormedlas till RAG
Organdonation.

e Anvandning av kvalitetsindikatorerna SKR utgor underlag for
verksamheternas kvalitetssakring.

e Alla kontakter angdende potentiella donatorer i sédra regionen
registreras hos Transplantationsenheten SUS Malmo

Regional granskning

Varen 2023 genomfdrdes journalgranskning av alla dédsfall pa IVA under 2022 i Sédra
sjukvardsregionen med undantag for BIVA Lund (dar granskning sker mellan olika BIVA i
Sverige), THIVA Lund som inte hade organisation med DAL och DAS vid tillfallet och
Ljungby som hade vakant DAL.

Granskningen presenterades pa Nationella Donationsmotet samt for NAG donation,
expertgruppen donation, RPO och pa regionala donationsmétet. Erfarenheten var positiv
och granskning av 2023 kommer genomféras i regionen under varen 2024. Aven
nationellt var gensvaret positivt och flera regioner planerar liknande granskningar.
Socialstyrelsen har dven tagit upp detta som en del i den handlingsplan de arbetar med.

| granskningen fann vi att det finns brister i dokumentationen pa flera avdelningar och att
det fanns flera fall dar donation eventuellt skulle kunnat bli av.om man drivit fallen
langre. Varje avdelning har fatt feedback pa granskningen av sin avdelning.

Ekonomi

e Medel forr donationsframjande arbete (for Region Skane) ingar som en
del i det totala forvaltningsuppdraget som benamns “Regionbidrag”.
Ovriga sjukhus utanfér Region Sk&ne finansierar sin donationsverksamhet
sjalva.

e Budgeten adr uppdelad mellan regionala funktionerna: R-DAL/R-DAS och
Vavnadssamordnaren. R-DAL och R-DAS har redovisat regionens
donationsbeframjande arbete fér SRVNs ekonomer 3 mars och 28
november.
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Donationsveckan

Samtliga IVA i Sodra Sjukvardsregionen har uppmarksammat Donationsveckan med olika
aktiviteter:

e marschaller tanda till minne av donatorer

e utbildningstillfalle och informationsmdte pa egna och andra avdelningar

e medverkande i media

¢ informationskampanj med affischer, webbinlagg (intranat, Instagram, Facebook)

Regional statistik i organdonation
Enligt svensk lag ar en person dod nar hjarnans samtliga funktioner totalt och
oaterkalleligt har fallit bort. Det finns tva donationsprocesser:

DBD = Donation da doden intraffar efter primar hjarnskada
DCD = Donation da doden intraffar efter cirkulationsstillestand

Avlidna donatorer 2023 (kdlla: Transplantationsenheten Sus Malmd)

DBD DCD
Sjukhus Antal Antal aktuella | Genomfdérda | Stand -down | Totalt faktiska
faktiska
Halmstad
Helsingborg 2 1
Karlskrona 1
Kristianstad 4 1
Ljungby
Lund 12 1 2
Malmo 1
Vaxjo 1 1
Ystad
Totalt 21 11 1 32

e Medianalder hos donatorer var 60 ar.
e Vid 60 % av utforda donationsoperationer tillvaratogs mer dn en
organtyp.

DCD i regionen
Forutsattningar for DCD processer ar implementerat pa alla donatorssjukhus i regionen

forutom Ljungby och Ystad som har rutinen att flytta potentiella DCD till Vaxjo respektive
Lund.
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Registrering i SIR (Svenska Intensivvardsregistret)

Det ar intensivvardens uppgift att utreda mojligheter for organdonation nar det ar
konstaterat att fortsatt intensivvard inte langre ar till gagn for patienten. Malsattningen
for intensivvarden ar att uppmarksamma alla patienter som uppfyller kriterierna for
mojlig donator och att detta ska utredas vidare. Alla fall dar méjlig donator har
identifierat skall dokumenteras bade i patientens journal och PASIVA.

Syfte med registrering av data ar att battra identifiering av mdjliga donatorer och minska
antal missade fall dar organdonation kunde genomféras inom radande lagstiftning. Det
ingar i verksamhetens ansvar att folja upp alla avlidna pa intensivvardsavdelningar,
analysera rapporterade data for att identifiera orsaker till utebliven organdonation och
atgarda svaga punkter i donationsprocessen genom battre rutiner, 6kad kunskap och
kvalitetssakring av donationsverksamheten.

SIR avlidna-portalen har fortfarande under 2023 inte varit anpassad till lagférandring som
tilltradde i kraft den 1 juli 2022 for att kunna registrera donationsprocess genom tva
skilda forlopp DBD och DCD. Dessa brister i rapporteringsmodellen paverkar hur data
sammanstalls och tolkas. Det tyvarr kan ifragasatta trovardighet av kvalitetsindikator
Uppmdrksammande av mdéjliga donatorer vid anvandning av den aktuell portalen.
Efterfragade forandringar har introducerats i SIR 1 januari 2024.

Rapport SIR gallande Sodra Sjukvardsregionen.
Forsta tabellen sammanstaller avlidna pa samtliga IVA i Sodra sjukvardsregionen.
Det gar inte utldsa om 6 DCD fall ingick i dessa 196 som hade svar nytillkommen

hjarnskada. Tabellen ar tillforlitlig endast for att kunna félja DBD spar.

Kdlla: utdataportalen -Svenska Intensivvdrdsregistret SIR/ Utdataportalen
(icuregswe.org).
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Avlidna pa IVA
2023-01-01 - 2023-12-31

Total antal avlidna pd VA GBS
Total antal akuella donatorer DED n
Totalt antal donatorer DCDY 1
Ford till nperation via egen VA 2271
Granckasds 3¢ DALDAS 567

Sullr nytillkormmen hjarnckada + Akut hjamskada (rex. biodning trauma, stroke, ischemi
+  Subakut eller kronisk process (Les hjSmIuman som Gvergar i e 1
akut skede (svulinad pga. wmar, postoperativ blo dning ety

Tecken pd swir nytillkommen hjamskada Mej 348
13
RLS =6 alt. GCS <5 samt mytillkemmet bortfall av minst en kranialnervsrefles L
Ja 204 3
Totalt 585
RLS =6 alt. GCS <5 samt mytillkemmet bortfall av minst en kranialnervsrefles "

ech invasiv ventilatorbehandling

Dxnator
Majlig donatar Patient med svdr nytillkormmen hjdgrnskada, som virdas i 191 2
wentilator vid ankoemst till eller under vArdtiden pd

intensivudrdsavdelning och bada 1-2 nedan &r upplfylida:
RLS »6 eller GCS <5
Mytillkammet bartfall av minst en kranialnensnefles

Potentiell donator En mdjlig donator Som visar tecken pl att ha utvedklat total
hjarninfarks och diagnostik med direkta kriterier planeras
Dadfarklarad En potentiell donator som dodfarklarats med de direkta a7
potentiell donator kriterienna
Larnplig donabor En dbdfarklarad potentiell donator dar positiv donations- 24
wilja finns ach patienten & medicinskn Lamplig som donator
Aktuell donator En Emplig donator dar hudincision gjorts | syfte att om-

handerta argan for transplantation eller dar minst et or-
gan tagits ut i syfte ar ransplanteras

Faktisk donator En aktuell donator dar minst ett organ har tagits till vara
och transplanterats fredowsas ov Tromsplonotionsenhateams)

Portalen analyserar endast avlidna som uppfyller kriterier enligt markering 1 och vidare
identifierade som majliga donatorer — markering 2.

Det innebar att analysen inte omfattar dessa fall dar patienten har avlidit i foljd av
irreversibel svikt av vitala funktioner och livsuppehallande behandling avbrots. Den siffran
(markering 3) kan innehalla avlidna aktuella for DCD.

Den svagheten i registrering innebar att vi kan analysera enbart DBD sparet och det
slutligen komplicerar tolkning och kritisk granskning av procentuella siffror som
presenteras i tabellen pa nasta sida.
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Analysen utifran SIR portalen

av 585 avlidna pa IVA hade 237 (40,5%) en svar nytillkommen hjarnskada
och 191 (80,6% av gruppen med hjarnskada) uppfyllde kriterium for
mojlig donator. Siffror skiljs inte jamférd med 2022 (37,2% och 80,9%)
21 organdonationer genom DBD genomforts

av 191 mojliga donatorer i 1 fall en majlighet till organdonation inte
uppmarksammades (6 i 2022); av den sammanstallningen framgar inte
hur manga majliga DCD donatorer inte uppmarksammades
organdonation uteblev i 169 fall — 88,9% av 190 fall mojliga donatorer dar
donationsmajligheten uppmarksammats (78,6% i 2022).

| 78 fall avstod IVA lakare fran att kontakta transplantationskoordinator
for att diskutera kring ett fall, trots identifierad majlig donator.

Orsaker till uteblivha donationer och slutsatser

1. Total hjarninfarkt utvecklades inte i 14 fall.

© 0N W

a. Har man invantat tillrackligt lange for utveckling av THI?
b. Hur manga fall i den gruppen ledde till DCD?
Behandling avslutades pga sjukdomens daliga prognos samt att forutsattningar for
utveckling av total hjarninfarkt inte bedoéms foreligga — 26 fall (alla patienter
dodforklades med indirekta kriterier).
a. Hur manga fall diskuterades med transplantationsenheten?
b. Hur ofta avslutades behandling utan att beddma majligheter och
forutsattningar for DCD? Utebliven DCD?
c. Hur bedémdes neurologisk status?
Terminalt sviktande cirkulation - 36 fall
Av IVA personal bedémdes patient som olamplig av medicinska skal utan
kontakt med transplantationsverksamhet — 14 fall (i 13 fall — patienten
dodforklarades genom indirekta kriterier).
Av transplantationsverksamhet bedomts patienten vara olamplig som donator av
medicinska skal — 32 fall (i 2 fall konstaterats total hjarninfarkt)
Rattsmedicinsk obduktion — 5 fall
Patienten besluts oférmogen — 4 fall
Kand negativ donationsvilja - 16 fall (av dessa 16 — 2 direkta kriterier)
Tolkad negativ vilja — 16 fall (av dessa 16 — 6 fall direkta kriterier)
Okand donationsvilja — 1 fall

10. Organisatoriska orsaker— 1

Forslag till forbattring

1.

w

Extern granskning av regionens samtliga intensivvardsavdelningar utifran
organdonationsverksamheten. Syftet ar att kvalitetssakra rutiner, beslutsvagar,
forfarande och noggrann dokumentation av donationsprocessen.

Fokusering inom utbildningar pa breddare anvandning av brytpunktbeslut i fall dar
fortsatt behandling anses inte gagna patienten

Oppen dialog fér jamférelse och analys av regionala SIR-siffror

Fortsatt verksamhetsovergripande och utbildning kring organdonation med
sarskild fokus pa lagandringar

Utveckling av sjukhusovergripande samarbete kring organdonation
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Mal infér 2024

e Battre dokumentation

e 100 % journalgranskning samt registrering i SIR

e Inga donatorer ska missas av medicinska, organisatoriska eller
administrativa skal.

e Fortsatta med en solidarisk journalgranskning i Sédra Sjukvardsregionen
for kvalitetssakring.

e (Oka antalet inkluderingar till DCD processer

e Hog kvalité pa kunskap hos DAS och DAL genom att planera/fullfélja hela
utbildningstrappan

A

Steg 3

Avancerad kurs | ergandonation
Syfte: Fordjupade kunskaper och
forstielse om

organdonationsprocessen samt

dess komplexitet.
Steg 2

Fortsittningskurs | organdonation

Syfte: En férdjupad forstaelse om donationsprocessen pa IVA,

Steg 1

Grundkurs i organ- och vivnadsdonation ]

\_ Syfte: Kanna till forutséttningarna fér organ- och vavnadsdonation frén avlidna donatorer.

EDHEP European Donor
Hospital Education
Programme

Syfte med kursen

Att Bka medvetenhetan om hur
sjukvardspersonalen kan anvanda
sig sjalva, sina egna kunskaper och
erfarenheter i métet med
manniskor i kris.

Att 8ka insikten am hur
personalen piverkar narstiendes
majlighet till krisbearbetning.

Att trana formagan att formedla
brytpunktsbeslut och dodsbesked
samt samtala om donation.

Att ge farutsdttning far att den
ddende/avlidnesinstalining till
donation klarlaggs och att varden
agerar | enlighet meddennes vilja

Planer for 2024

Kurs i vévnadsdonation

Syfte med kursen

Att farmedla kunskap om
donation, tillvaratagande,
bearbetning och transplantation
aw vavnad (t ex kardiovaskular
vivnad, Bgonvavnad, hud, senor

och ben) samt gallande regelverk.

Kursens innehall kommer
fokuseras pa vivnadsdonation
frén aviidna denatorer

Samtal med nérstdende och
samtyckesutredning fér
vdvnadsdonation fran
avlidna

Syfte med kursen

Att deltagarna efter kursen skall
kinna sig trygga i samtal med
nérstiende om den avlidnes
instélIning till denation och
donatorskaraktarisering.

Att deltagarna far med sig
kunskaper om
|agstiftning/fareskrifter och
samtyckesreglergallande
vivnadsdonation.

e Regionala donationsmoten var och host.
e Stddja verksamheter i lokala utbildningar.
e Genomfora planerade kurser
Steg 1 Grundkurs i organ- och viavnadsdonation, 28 mars och 12 oktober Ystad
EDHEP- 18-19 april och 28—-29 november, H66r
Steg 3 Avancerad kurs i organdonation 22—-24 oktober, Torekov.

Sodra sjukvardsregionen
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Ansvariga for rapporten:
Joakim Ahvenainen
Ulrika Peetz Hansson
Kerstin Karud

Krystyna Dybkowska
Ellen Vanerlind

Gunilla Arvo

Charlotte Benstead

Oleg Slivca

RAG Verksamhetsberattelsen ar skickad till:

e Lena Luts - direktor SRVN kansli, ordférande

e Maria Arvidsson-Karlsson - halso- och sjukvardschef, Region Blekinge

e OlaJohansson- bitrddande halso- och sjukvardsdirektor, Region Halland

e Jessika Andersen - tf hdlso- och sjukvardsdirektor, Region Kronoberg

e Bjorn Ekmehag - forvaltningschef Skanes universitetssjukhus, Region Skane

e Katarina Jonasson - bitradande halso- och sjukvardsdirektor, Region Skane

e Thomas Wallén, sjukhuschef pa Helsingborgs lasarett

e Stefan Santén — Transplantationsenheten verksamhetschef, SUS Malmo

e Nationellt Donationscentrum, Socialstyrelsen

e Rikard Linnér, specialistlakare anestesi- och intensivvard, verksamhetschef thorax
och kérl, SUS — ledamot NPO PIVoT , Sédra sjukvardsregionen

e Ingrid Sandgren - Ordférande VOG Organ

Publicerad pa Organisation - S6dra sjukvardsregionen (sodrasjukvardsregionen.se)
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https://sodrasjukvardsregionen.se/organ-och-vavnadsdonation/organisation/

