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Sverige indelat i sex
sjukvardsregioner*

* Norra

* Mellansverige

» Stockholm-Gotland
 Vastra

 Sydostra

» Sodra

* Samverkansregioner enligt SFS 2019:1118

Sodra sjukvardsregionen




Sodra sjukvardsregionen
- vision och syfte

Genom samarbete skapa god och jamlik vard i
Blekinge, Halland, Kronoberg och Skane

Kronoberg

Blekinge

Genom samarbeta anvanda gemensamma resurser pa
basta satt

Tillsammans utveckla halso- och sjukvarden i sodra
Sverige!

Sodra sjukvardsregionen




Exempel pa omraden dar vi samarbetar

 Hogspecialiserad vard/regionvard
» Kunskapsstyrning

 Forskning och utveckling

* Tillganglighet

« Kompetensforsorjning - utbildning

Nytt samverkansavtal pa vag 2021 som
troligen ocksa kommer inkludera:
- Samverkan vid storre investeringar
- Samverkan i kris och katastrof
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium
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Regionvardsnamnd och presidium

Sodra regionvardsnamnden bestar av 12 ledamoter och 12 ersattare; 6 fran Region
Skane och 2 fran vardera Region Blekinge, Region Halland och Region Kronoberg.

Presidiet bestar av 5 ledamoter:

Ordférande Anna Mannfalk (M), Region Skane

1:e vice ordférande Liselott Benskold-Olsson (S), Region Halland
2.e vice ordfoérande Anna-Lena Hogerud (S), Region Skane
Ledamoter Roland Gustbée (M), Region Kronoberg

Emma Stjernlof (M), Region Blekinge

Sodra sjukvardsregionen ZS BledinGe \\l?azké}zpﬁTﬁ;lland




Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Ledningsgrupp
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Ledningsgruppen

« Sven Oredsson, direktdr SRVN kansli, ordférande

« Kjell Ivarsson, halso- och sjukvardsdirektér, Region Blekinge
 Ola Johansson, bitr halso- och sjukvardsdirektor, Region Halland
« Roger O Nilsson, halso- och sjukvardsdirektdr, Region Kronoberg
 Pia Lundbom, hélso- och sjukvardsdirektor, Region Skane

« Bjorn Lovgren-Ekmehag, forvaltningschef SUS

» Madeleine Flood, kommunikationsdirektér, Region Blekinge

« Karin Melander, HR-direkt6r, Region Skane
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Gemensamma W :
verksamheter Ledningsgrupp
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Gemensamt finansierade verksamheter

* Arbets- och miljdmedicin Syd

* Regionalt biobankscentrum

« Centrum for sallsynta diagnoser Syd

« Genetisk mottagning

« Organ- och vavnadsdonation

«  Psykiatrisk mott for dova (barn respektive vuxna)
* Yrkes- och miljddermatologisk avd

« Hdgisoleringsenheten

« HTA Syd

« RCC Syd

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Gemensamma _@7 :
verksamheter Ledningsgrupp

Nationella & sjukvards-

regionala fragor

- Priser och avtal

- Regionfinansierad forskning

- Nationell hogspecialiserad vard
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Regional prislista

Avtalsgrupp®

Per Wendel, ordf

Marie Hakansson, Blekinge

Cathrin Nordander Tovstedt, Halland
Johan Akerdal, Kronoberg

Jan Steen, Skane

* Aven styrgrupp for gemensamma verksamheter

Sodra sjukvardsregionen

SODRA )
REGIONVARDSNAMNDEN

REGIONALA PRISER OCH ERSATTNINGAR
FOR SODRA SJUKVARDSREGIONEN

2020

Reglon Skane
Region Blekinge
Reglon Kronoberg

Reglon Halland

2019-11-22
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Gemensamma _@7 :
verksamheter Ledningsgrupp

Nationella & sjukvards-

regionala fragor

- Priser och avtal

- Regionfinansierad forskning

- Nationell hogspecialiserad vard

Rad och arbetsgrupper
Klassifikationsrad

- Arbetsgrupp AT/ST

- SOT-gruppen (tillganglighet)

- Vardkompetensrad

REGION
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REGERINGEN

* SKL

* SUHF

* PROFESSIONSORGANISATIONER
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* PRIVATA VARDGIVARE

Nationellt vardkompetensrad

* PATIENTFORENINGAR
* STUDENTFORENINGAR
* ARBETSFORMEDLINGEN

RADSKANSLI
* OVRIGA BERORDA AKTORER
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Sjukvardsregionala vardkompetensrad
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Gemensamma :
verksamheter w Ledningsgrupp

Nationella & sjukvards-

regionala fragor

- Priser och avtal

- Regionfinansierad forskning

- Nationell hogspecialiserad vard \

Rad och arbetsgrupper _
- Klassifikationsrad Regionalt Chefsamrad

- Arbetsgrupp AT/ST
- SOT-gruppen (tillganglighet) cancercentrum

- Kompetensforsorjningsrad (bildas 2021)
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Chefsamrad

Styrgrupp chefsamrad
Birgitta Friberg
Carolina Samuelsson
Niklas Silvert

Per-Ola Kimblad
Jorgen Wenner

Mats Molt

Region Blekinge
Region Halland
Region Kronoberg
Region Skane
Region Skane
Region Skane

Sodra sjukvardsregionen

Chefssamrad

Barnsjukvard inkl neonatologi
Hjartsjukvard inkl kardiologi och thoraxkirurgi
Gynekologi och obstetrik
Hudsjukdomar

Infektionssjukvard

Kirurgi

Klinisk kemi

Njurmedicin inkl njurtransplantation
Ortopedi

Urologi

Oron, nésa, hals

Reuma

Psykiatri

Radiologi

Anestesi/IVA

Internmedicin

Ordf

Josefine Roswall
Dada Merdan

Maud Ankardahl
Ake Svensson
Staffan Banke
Thrarinn Gudmundsson
Mikael Turunen
Anders Christensson
Tomas Ericson

Leif Haendler

Daniel Nordanstig
Jon Einarsson

Mari Séderstrom
Karin Fristedt

Ulrika Seising

Oskar Hammar




Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Gemensamma

verksamheter Lednlngsgrupp

Nationella & sjukvards-

regionala fragor

- Priser och avtal

- Regionfinansierad forskning

- Nationell hogspecialiserad vard

Kunskapsstyrning

Rad och arbetsgrupper
Klassifikationsrad Reg ijonalt Chefsamrad

- Arbetsgrupp AT/ST
- SOT-gruppen (tillganglighet) cancercentrum

- Kompetensforsorjningsrad (bildas 2021)

Sodra sjukvardsregionen TN BEinGE W hegion Haliand




Nationellt system for kunskapsstyrning

Samverkan for en mer
kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Metoder for kunskapsstod

Kvalitetsregister

Uppf6ljning och analys

Lakemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsakerhet

Nationelit system

Strukturerad vardinformation
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Tre nivaer

Nationell niva - ta fram
NPO = nationellt programomrade
NAG = nationell arbetsgrupp

Sjukvardsregional niva - samordna/informera
RPO = sjukvardsregionalt programomrade
RAG = sjukvardsregional arbetsgrupp

Lokal (region-) niva - infora
LPO = lokalt (regionalt) programomrade
LAG = lokal arbetsgrupp
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Politisk
styrgrupp
Gemensamma

verksamheter Lednlngsgrupp

Samarbetsgrupp

Samarbete for
Nationella & sjukvards- battre vard

regionala fragor

- Priser och avtal
- Regionfinansierad forskning
- Nationell hogspecialiserad vard

Kunskapsstyrning

Rad och arbetsgrupper

- Klassifikationsrad Regionalt Chefsamrad
- Arbetsgrupp AT/ST

- SOT-gruppen (tillganglighet) cancercentrum
- Kompetensforsorjningsrad (bildas 2021)

REGION
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Samarbete for battre vard

Utveckla samverkan och starta samarbeten
inom omraden dar man ser samverkans-
vinster

Sodra sjukvardsregionen




Delprojekt: Samarbete for battre vard

000000000

1. AT/ST-utbildning 11. Utredning skopi 20. Parkinson, DBS
Birger Palsson, Bjorn Ohlsson Ola Nilsson
2. HTA 12. Onkologisk vard 21. Blodsamverkan
. s . Jessica Wihl Jesper Bengtsson
3. Benign njurkirure 13. Ablationer 22. Luftburna transporter

Henrik Bjorkman

4. Axelkirurgi
Richard Frobell

5. Ryggkirurgi
Niklas Martensson

6. Backenkirurgi/trauma
My von Friesendorff

7. Stroke
Jesper Petersson

8. Benign kolorektal kirurgi
Birger Palsson

9. Esofagus- och ventrikelkirurgi
Birger Palsson

10. MT-kompetens
Ulrika Sandberg

@0 0 O60000

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fredrik Holmqvist

Spinal rehabilitering
Hélene Pessah

Endokrin halskirurgi
Erik Nordenstrom

Inflammatorisk tarmsjukdom
Olof Grip

Rutinmassig testning vid tjock- och
Andtarmscancer
Marie Stenmark-Askmalm

Uppfoljning av patienter med okad
Risk for cancer
Marie Stenmark-Askmalm

Karlkirurgi
Tomas Jonasson

O00000O0

23.

24.

25.

26.

Gorel Nergelius
MRT-tillgang jourtid

Niklas Martensson

Benign gynekologisk kirurgi
Charlotte Hellsten

Kliniska distansmoten
Linn Rosell

ME/CFS
XX

O Under inforande/uppfoljning

Q Uppstart/pagaende

Sodra sjukvardsregionen "N BLEKINGE
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Sodra sjukvardsregionen

Sddra regionvardsnamnden

Presidium

Politisk
styrgrupp
Gemensamma

verksamheter Lednlngsgrupp

Samarbetsgrupp

Samarbete for
Nationella & sjukvards- battre vard

regionala fragor

- Priser och avtal
- Regionfinansierad forskning
- Nationell hogspecialiserad vard

Kunskapsstyrning

Rad och arbetsgrupper

- Klassifikationsrad Regionalt Chefsamrad
- Arbetsgrupp AT/ST

- SOT-gruppen (tillganglighet) cancercentrum
- Kompetensforsorjningsrad (bildas 2021)
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Sodra sjukvardsregionens kansli

"

Sven Oredsson  Per Wendel Anna Benemark Margareta Albinsson Christer Lindbladh
direktor strateg strateg strateg strateg

Lena Neumann Anna Petersson  Kristina Happstadius-

sekreterare webbredaktor Tragardh
kommunikationsstrateg

REGION
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sodrasjukvardsregionen.se

kunskapsstyrningvard.se

Sodra sjukvardsregionen



http://www.sodrasjukvardsregionen.se/
http://www.kunskapsstyrningvard.se/index.html

Organ och vavnadsdonation
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Regional organ och vavnadsdonation

» Ulrika Peetz Hansson Regional styrgrupp
» Donationsansvarig skoterska Samverkan med

» Marten Unnerback transplantation
* Donationsansvarig lakare

» Mali Sjetne Rosdahl

 Vavnadssamordnare

Sodra sjukvardsregionen




Vinster med organ och vavnadsdonation

 Overlevnad
* Hjarta
« Hjartklaffar
« Karlgrafter
* Lungor
* Lever

 Livskvalitet
* Njurar
* Pancreas
* Hornhinnor
* Senor

Sodra sjukvardsregionen




Vinster med organ och vavnadsdonation

» Resurssparande

* Njurar 4 milj/njure
 Minskar behov av levande donatorer

* Motverka ”Organ trafficking”

* Globalt stort problem (10%)
» Dyker upp i Sverige, enstaka fall
« Ojamlikhet

Sodra sjukvardsregionen




Behov

« Nationell vantelista organ

* Njure: 671
Lever: 67
Lever och njure: 4
Hjarta: 26
Lunga: 35
Hjarta + lunga: 1
Bukspottkortel: 6
Njure + bukspottkortel: 6
Cell-oar: 7

174 donatorer 2020
41 personer avled i vantan pa en transplantation
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Avlidna donatorer

* Organ
- Avlidna pa intensivvardsavdelningar

» Tidigare endast total hjarninfarkt med cirkulation
* Intensivvarden ansvarar

e Vavnader
* Avlidna inom 24 h
* Vavnadsbanken ansvarar

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




Nulage

« 174 organdonatorer i Sverige 2020
« 28 i Sodra sjukvardsregionen

* 41 personer avled i vantan pa en transplantation

« En missad donator innebar att nagon avlider i onodan

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




Mal
« Vi skall inte missa en organdonator i Sodra sjukvardsregionen

» FOljs upp kontinuerligt och utvarderas arligen genom Svenska
intensivvardsregistret

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




Varfor blir man inte donator?

* Medicinskt olamplig

* Negativ donationsvilja

 Okand donationsvilja, narstaendeveto.
* Polisveto

* Vad hander innan IVA?

Sodra sjukvardsregionen




Var verksamhet
 Optimera tillvaratagandet av organ och vavnad fran avlidna

« Minimera onodiga forluster
» Regelverk
« Organisation
« Medicinsk kompetens
 Bemotande

» Sjukvardshuvudmannen ar ansvariga

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




Arbetsmetoder

« Samverkan regionalt och nationellt
- Donationsansvariga pa sjukhusen
« Regionalt donationsansvariga nationellt
 Transplantationscentra
« SKR
* S0S
 Socialdepartementet
 MOD

Sodra sjukvardsregionen




Arbetsmetoder

 Utbildningar

« Regionalt
* Nationellt

. Tillfalliga
« Staende

» European Donor Hospital Education Program (EDHEP)
» Avancerad donationsutbildning

REGION

Sodra sjukvardsregionen TN BlEiNGE 37 hegion Halland




Arbetsmetoder

» Stotta verksamheterna

Tid
Kompetens
Facilitera regionala samarbeten

Sodra sjukvardsregionen




Utveckling

- "Donation efter cirkulationsstillestand” (DCD) under inforande
« MOter behov fran recipienter och donatorer

Sodra sjukvardsregionen =S Bl o




DCD ger fler donatorer

* 40% av donatorer
DCD

* Minskad vantelista

« 7% 1 S0dra
regionen 2020

Sodra sjukvardsregionen
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* Organdonation ar en forutsattning for organtransplantation

- Vavnadsdonation ar en forutsattning for modern sjukvard

REGION
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Vi jobbar for patienterna vi inte ser

Sodra sjukvardsregionen




Centrum for Sallsynta Diagnoser Syd

Webbinarium Sodra Sjukvardsregionen
7 maj 2021
Marie Stenmark Askmalm EC
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Dagordning

* Definition av sallsynt diagnos — sallsynt halsotillstand
e Patientberattelse

e Vad ar utmarkande for sallsynt diagnos?

 Historik

* Uppdrag

* Pagaende arbete

e CSD Syd



Sallsynt diagnos — sdllsynt halsotillstand

e Tillstdnd som forekommer hos farre an 1/2000 personer
e Cirka 6000-7000 olika diagnoser
80 % har en genetisk orsak

* Ca5 % har en sallsynt diagnos

Sallsynt men inte ovanligt!

y
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Sara 9 ar

Sara har Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP),

Diagnosen ar sallsynt

1-2 per miljon invanare.

| Sverige ca 15 personer med diagnosen.

- : ) Healthy ~ FOP patient
VI d FO P b I I d a S ext ra be nvavn a d www.researchgate.net/figure/Ectopic-bone-formation-in-FOP-patients

Allvarlig, progressiv omvandling av bindvav till skelett 6ver leder
Skelettomvandling i brostkorgen paverkar andningen
Benbildning av kdkleder gor det svart att ata och borsta tanderna.

Alla muskler, senor och ligament kan omvandlas till skelett - sker spontant eller i
samband med skador.

Sammantaget leder det till att rorligheten blir kraftigt inskrankt

| B Wit 18 BB N



Sara 9 ar

e Sara foddes med inatbo6jda stortar och korta, raka tummar, men var i
ovrigt frisk.
Krop inte, utan var "stjarthasare”, kontroller pa BVC var normala.

 Vid 3 ars alder fick Sara pl6tsliga en smartande svullnad pa ryggen som
overgick i en hard bula. Fick darefter ytterligare svullnade och bulor -
men diagnos drdjde.
Det togs prover pa den och man trodde forst att det kunde vara en
tumor, men efter ett tag misstanktes FOP och en genetisk analys gjordes
vilket bekraftat diagnosen. Da var Sara 5 ar.

e Sara har horselpaverkan och behov av flera stodinsatser. Kontakt med s s o
flera olika vardgivare.

m ml‘ﬁ! q"\l-l'ﬂzgiun Halland i- ::w ;;;;



Sara 9 ar

Behandling
Ingen botande behandling.
Lakemedel mot smarta och forhindra bildandet av ny benvavnad.

Forebygga skador som tryck, fall eller annat som startar benbildning.

Orsakas av

Forandring i genen ACVR1 som leder till att vissa celler omvandlas till benceller som
producerar benvavnad

Arftlighet

Oftast nymutation. Dvs foraldrarna har inte sjukdomen. En person med sjukdom har
en 50% sannolikhet att fora arvet vidare. Samma sannolikhet for man som kvinnor
att arva sjukdomen.

S O hvgion ottand BB HEE S ene
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Sallsynt diagnos — sdllsynt halsotillstand

Vad ar gemensamt?

e Oftast ingen specifik behandling
e Debutalder och symtom vid en och samma sjukdom kan variera.

* Ofta komplexa funktionsnedsattningar med paverkan pa flera olika funktioner

e Paverkan pa familjen

A 'l
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e Ofta behov av flera olika vardgivare
* Ofta behov av flertal stodinsatser fran olika samhallsaktorer

For samma diagnos kan stodbehovet variera mellan olika individer och utifran alder.

- v
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Sallsynt diagnos — sdllsynt halsotillstand

SALLSTMTA

Utmaningar HALSOTILLSTAND
* Kunskapen och erfarenhet i varden och hos olika samhallsaktérer. Fibrodysplasia
* Samverkan mellan olika aktorer ossificans progressiva
« Overgangar mellan tex olika vardgivare eller andra stodenheter i
samhallet A N )
GRENSKA Socialstyrelsen

Medfor att personen sjalv eller dennes familj (foraldrar)

* Soker kunskap och stod K
. : . o L B enska FOP-
* Formedlar information mellan tex varden och samhallsaktérer féreningen

 Samordnar insatser




Historik

2009
Direktiv fran EU
SOS uppdrag om etablering av CSD vid varje universitets sjukhus

2012
Agrenska stiftelsen far uppdraget och bildar NFSD
(Nationella Funktionen Sallsynta Diagnoser)

2014
Forsta uppdraget i SSVR for CSD Syd som 2015-2018 drivs som projekt

2017
Faststalls uppdraget och 2018 CSD Syd 6vergar i fast forvaltning
Parallellt utvecklas CSD centra pa universitetssjukhusen i Sverige

a
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Socialstyrelsen och SKRs uppdrag for CSD

Socialstyrelsens uppdragsbeskrivning CSD (Sid 12)

e Vardprocesser
e Patientens stallning i varden

* Utbildning och kompetensforsorjning ;“dﬁgfy%qgﬂg&nkﬁonen for
e Férslag pé framtice = e
> KU n S ka pS Sty r n I n g fesulfafp ramiida férvaltning, erfarenheter och

* Ledningsfunktion

e CSD samverkan och uppféljning av vardens kvalitet
* Utvecklingsplanering for varden i sjukvardsregionen
: e Nivastrukturering

| detta dokument hanvisas till RCC som "modell”

https://www.sallsyntadiagnoser.se/wp/wp-content/uploads/2016/05/NFSD-F%C3%B6rslag-p%C3%A5-f%C3%B6rvaltning-erfarenheter-och-resultat-april-2016.pdf

- v


https://www.sallsyntadiagnoser.se/wp/wp-content/uploads/2016/05/NFSD-F%C3%B6rslag-p%C3%A5-f%C3%B6rvaltning-erfarenheter-och-resultat-april-2016.pdf

CSD Syd

Uppdragsbeskrivning fran 2017

"Hela livet perspektiv for personer med sallsynta diagnoser”

Personcentrerat och sammanhallet.

Stodjer i dialog, med berdrda aktorer utveckling av tydliga

omhandertagandeprocesser.

Evidensbaserade och kvalitetsgranskade kallor

y

S 3 hegon wottand B 155 ene



Tolkning av uppdrag

Kondenserat till 6 olika arbetsomraden;

1. Kompetenscentrum
2. Kunskapsstyrning
3. Processer
4. Natverk
s 5. Register
l‘(‘ 6. Patientdelaktighet
\
g

Det finns en samstammighet med CSD-uppdrag fran
Socialdepartementet och har aven likheter med RCC

YR
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CSD Syds pagaende arbete

Kompetenscentrum
- Uppdragsutbildning Vt21-Ht21; pagar 19 deltagare.

- Utveckla strategier for information och utbildningsmaterial

Kunskapsstyrning

- Stodja kunskapsstyrningsmodellen och RPO Sallsynta diagnoser

A 'l

- Samordnare Kronoberg som exempel

Processer

- Utveckla arbetsprocesser i dialog med berorda

—
74
%%
A : 3
W
=
<
-
: ‘

- Forbattringsledarutbildning

- v
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CSD Syds pagaende arbete

Natverk
- Stodja sjukvarden i bildandet av regionala arbetsgrupper inklusive kartlaggning

- Sedan innan pagaende expertnatverk; fortsatt dialog

Register

- Utvecklingsarbete pagar, bland annat att kunna gora direktoverforing fran
befintliga system till registret

Patientdelaktighet

- Planeringsarbete pagar for nominering, urval

- Under forbattringsledarutbildning; arbete med patient- och
narstaenderads utformning

EP T Wit B8 52 e
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Reflektion — standig utveckling

Hur skall vi jobba?

Hur gor vi bast nytta?

Anpassning till kunskapsstyrningen

Forankring i strategiska positioner i respektive region

Med hjalp av processtod fran Sodra sjukvardsregionen har:

A 'l

-
’ Ty ‘\\“\\'\u 4
: - ¥ Aoh A 'n..i\,\
208 % )
. SNy

* Personalen inklusive samordnare, har genomgatt utbildning i process- och
kvalitetsarbete med utgangspunkt ifran CSD Syds uppdrag.

- v
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Forutsattningar

Behov;
e CSD samordnare i alla forvaltningar
* Register, koordinatorfunktion

e Kunskapsstyrning och natverk till nivaer/nyckelpositioner

e Faststallande av "moderniserat” uppdrag
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| Foraldrar bnskemal om psykosocialt stod >

Sara 9 ar T sehovavpsosooaised )

Far plétsligt en Overgang till vuxenvarden

smartande svullnad - far plotsligt moanga fler A
kontakter att halla koll pa.

y pa ryggen.
Eg?ﬁt; Knolen utreds, och | .
avvikande man tror forst att det Onskemal om deltagande | forskningstudier, . >
. ar en tumor. Darefter
i e e Vel | Sulrigheter att &ta, alemativa st fo néringsinag)
pSMme kunde varit. Kvar
CQInars el finns en bula
Symtomatisk och lindrande behandling. Férebygga skador inga i.m vaccineringar >
Kryper inte Fler smartande kndlar. SAN Y A 60 . .
"Stjarthasare” Genetisk analys visar av rullstol (i alla Avrads fran
mutation, diagnosen fall delvis) graviditet =
FOP satts. Genetisk leslqngd
vagledning till (median)
foraldrar
3 ar 5 ar 25-30 &r ar
Information och utbildning till omsorg och Sk0| Informatlon till olika vardgivare och samhallsinsatser

— | Teknisk anpassning pa utbildningplats och hem >




Vi som arbetar pa CSD Syd

* VO Klinisk genetik och patologi, Gunilla Bodelsson VC
* Klinisk genetik, Catarina Lundin SC

e CSD Syd
Marie Stenmark Askmalm EC
Pia Aprea, verksamhetsutv.
Charlotte Armins Waldeck, verksamhetsutv.
Katarina Sandgren, spec. lak.
Marita Sjostrand, samordnare, NV
Fikrije Dina, samordnare, NO
Josefina Johannisson, samordnare, Kronoberg
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CSD Syd: "
Stodjer i dialog, med berérda'aktorer; utve:
omhandertagandeprocesser %

orocesssomiar fjersoncentrerad och

hillen med.étichela tivet perspektiv -~ -
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Arbets- och miljomedicin Syd
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Organisation — AMM Syd

« Organisatoriskt en del av
Region Skane

« Ansvar for hela Sddra
sjukvardsregionen

 Solidariskt finansierad

« Uppdrag fran Sodra
Regionvardsnamnden

Motsvarande AMM-kliniker finns i Goteborg, Linkdping, Orebro,
Stockholm, Uppsala och Umea

Arbets- och miljomedicin Syd



Verksamhetens overgripande
uppdrag

Expertinstans for bedomning av samband mellan exponering |
arbets/omgivningsmiljo och negativa héalsoeffekter.

Arbets- och miljomedicin = arbetsmedicin och miljomedicin

Arbetsmedicin Miljomedicin

Risker i arbetsmiljo Risker i omgivningsmiljo

« Kemikalier o * Fororenad luft

«  Damm ‘ - « Fororenad mark

* Ergonomisk « FoOrorenat vatten
belastning « Buller

« Arbetsorganisation « Stralning

Effekt pa
manniskans hélsa

Arbets- och miljomedicin Syd



Yrkesgrupper vid kliniken

» Specialistlakare i arbets- och miljdmedicin
* Sjukskoterskor

« Belastningsergonomer (fysioterapeuter)
* Psykolog

* Yrkeshygieniker

* Miljohygieniker

« Medicinska sekreterare

« Medicintekniska ingenjorer

« Kemister

« BMA

« mfl professioner

Totalt ca 60 medarbetare fordelat pa tva enheter.

Arbets- och miljomedicin Syd



Vara deluppdrag

SODRA .
REGIONVARDSNAMNDEN 2017-10-04

Uppdragsbeskrivning Arbets- och miljomedicin Syd

Solidarisk fi f'nansuarlng
Den solidariska finansieringen uppgar till 38 676 574 kronor for 2017.

Huvuduppdrag

Arbets- och miljgmedicin Syd ska utgdra en expertinstans fér bedomning a
samband mellan exponering i arbetsmw\joiomwnmgsmlljo och negativa
halsoeffekter. Verksamheten skall dessutom bistad med expertis vid riskbedémning,
initiera prevention och sprida kunskap inom det arbets- och miljdmedicinska
omradet.

Uppdraget innefattar féljande:
1. Att forebygga arbetsmiljorelaterad ohalsa a genom utbildni ing, radgivning och

nskbedomnlngar for enskilda arb halsovard,
pnmanrard speua\stv ard, rb tsmarknaden s parte er och myndlgheler med
hur fokus biol a, kemiska, fy och

art\elsorgamsamnska nskfaktorer
2 Att forebygga ohilsa relaterad till omgivningsmilion genom att bista
kommuner och Ianssmelser med expertkompetens avseende biologiska,
och fy

3. Att uu'eda enskilda patlenter eller grupper med misstankt arbets- eller
miljgrelaterad ohalsa Patienten ska foretradesvis vara medicinskt basutredd
och fokus ligger pa beddmning av samband mellan exponering och besvar.

4. Att provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller omgivningsmilja for
bestamning och bedomning av halsoskadlig exponering. Vid behov utveckla
befintlig eller ny metodik for skadliga 8mnen. Uppratthilla kompetens om
olika dmnens skadliga halsoeffekter.

5. Att initiera forskning och utveckling kring aktuella arbets- och
miljdmedicinska fragestiliningar dar kunskapslaget ar otillrdckligt.

Deluppdras

A Arligen arrangera informaticnstraffar hos samtliga huvudman.

B. Bedriva kompetensutveckling relaterad till verksamheter hos samtliga
huvudman.

C. Utgéra stad for radgivning och remissinstans for varden, i enlighet med
specificering under huvuduppdraget

Uppfaljni
Uppfol]nlng gérs arligen och rapporteras genom verksamhetsberaﬂelsen I denna
redovisas hur uppdragen ppi)dh s med samma rubricering som i ovanstiende

uppdragsbesknvning. | de len man uppdragen kan kv: nHieras ska detta redovisas per

huvudman inom Sodra sjukvardsregionen. Verksamhetsberattelsen bor avslutas
med en kort beskrivning av méjligheter och risker framover.

Verksamhetens kostnader och intakter med specificering av den solidariska
finansieringen ska redovisas.

Verksamhetsberdttelsen skickas fill Sédra Regionvardsnamndens kansl senast den

2812.

Forebygga ohalsa relaterad till arbetsmilj6 eller
omgivningsmiljo genom att sprida kunskap.
Malgrupper: arbetstagare, arbetsplatser, primarvard,
foretagshalsovard, specialistvard, arbetsmarknadens
parter, myndigheter

Utreda enskilda patienter eller grupper med
misstankt arbets- eller miljorelaterad ohélsa.

Provta och analysera amnen i arbetsmiljo eller
omgivningsmiljo for bestamning och bedémning av
halsoskadlig exponering.

Malgrupper: Arbetsgivare, foretagshalsovard,
primarvard.

Initiera forskning och utveckling kring aktuella
arbets- och miljomedicinska fragestallningar dar
kunskapslaget ar otillrackligt.

Arbets- och miljomedicin Syd



FOrebygga arbets- och miljorelaterad ohéalsa

Sprida kunskap genom utbildningar,
forelasningar, seminarier mm

AMM Syd héaller manga olika utbildningar inom /T —

arbetsmedicin och miljdmedicin. Under

pandemin har utbildningarna digitaliserats for
att kunna hallas pa distans. Paannonseras pa
Vé_r hemsida. lrmeditin syd Utbildningar

Mottagning

Arbets- och miljdmedicin Syd

Information till dig som ska Mer info om vara kurser kan du se om du klickar pa de kursspecifika lankarna
remittera nedan.

Exempel pé mélgru pper: Ifokus Kurs i matning av arbetsstallningar och rorelser i Gvre delen av kroppen.
[ ] ST_ | akare i e n rad Ol i ka S pecial itete r’ Laboratorietjanster Inklinometri - forenklad metod 28/4 2021

Uthyrning av matutrustning Hel- och delkroppsvibrationer 20/4 och 12/5 2021 (2 heldagar)

. o
+ skolhalsovard . R _
] Medicinska kontroller och andra arbetsmiljdaspekter i skollakares arbete 25/5

matutrustning 265 2021

« foretagshalsovardspersonal,

Fraga - Svar

Y m i Ij 6 i nS pe ktb re r’ Miliomedicinsk Nedanstaende kurser har i de flesta fall hallits digitalt under hasten 2020. En

X ) del av dessa kommer att arrangeras som webb-baserade utbildningar aven
riskbedémning

b u nive rSitetsutbiId ningar fbr Iakare, Forskning & utveckling :?Linpigf;ar kursinfo sa snart planeringarna ar klara.

arbetsterapeute r, tan dte kn i ke r, :::iel::ingar ::;t:mr::inh;::‘l‘wé\ma vibrerande verktyg - Riskbedomning, prevention och
fysioterapeuter, miljovetare, -

Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete (MEBA)

* Dbygglarare,
» skyddsombud,
« mfl grupper.

Arbets- och miljomedicin Syd



FOrebygga arbets- och miljorelaterad ohéalsa

Fraga/svar
AMM Syd svarar pa kortare fragor inom det arbets- och
miljomedicinska omradet fran fragestallare inom Sodra

sjukvardsregionen.
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FOrebygga arbets- och miljorelaterad ohéalsa

Miljomedicinska riskbedomningar

AMM Syd bedodmer riskerna for manniskors halsa kopplat till en
specifik miljdexponering, vanligen inomhusmiljo, féororeningar |
mark eller dricksvatten samt luftfGroreningar.

Exponeringsvagar  Exponeringsfaktorer Aldreboendet Eskilsgarden
toms efter fuktlarm - alla
Bakgrundsexponering maste flyttaut
Exponeringsbedémning Poiirson v et

o | Berakna uifrdn uppmatta halter
e malkg bw Jamfor
Un g Exp > Rikivarde - Risk Utlatande
Uppmatta halter i jord Exp < Rikivarde = Ejrisk

Halsobaserade riktvirden | oV
"Saker niva" — fran litteratur

ma/kg bw

« Barn (15kg)
* Vuxen (70kg)
Generell riskbedémning for respektive grupp

Typ av arenden under 2020:
* inomhusmiljo 45%
» fororenad mark 40%
* |uftféroreningar 15%

00000

Beslut: Inga kolonier pa Kopparhégarna
efter 2020 utan sanering

Arbets- och miljomedicin Syd



Patientmottagningen

Utreder enskilda patienter eller grupper med misstankt
arbets- eller miljorelaterad ohélsa.

AMM Syds roll i ”vardkedjan” vid arbetsrelaterad ohalsa

Remiss eller
VérdsdkandV Foretagshalsovard \kinsultation
@
: e Arbets- och
Arbetsgivare | €=> w <> Primarvard «—> milismedicin Syd
N A
A \’ /
Annan
specialistvard

Egen vardbegéran

Arbets- och miljomedicin Syd



Patientmottagningen

Angaende foretagshalsovard och AMM-kliniker

3 kap. 2¢c $ Arbetsmiljolagen (1977:1160)
Arbetsgivaren skall svara for att den foretagshalsovard som
arbetsforhallandena kraver finns att tillga.

Med féretagshalsovard avses en oberoende expertresurs inom
omradena arbetsmiljé och rehabilitering. Foretagshéalsovarden skall
sarskilt arbeta for att forebygga och undanroja héalsorisker pa
arbetsplatser samt ha kompetens att identifiera och beskriva
sambanden mellan arbetsmiljo, organisation, produktivitet och hélsa.

- AMM-kliniker ar utbildare, konsult och remissinstans for
foretagshalsovarden (samma galler for priméarvarden).

Arbets- och miljomedicin Syd



Patientmottagningen

Utdrag fran remisskriterier Fordelning av besvarsomraden 2020
140 - 16

« Tydlig fragestallning 0

- Diagnos och symtom 1:2 : 8

* Resultat av gjorda utredningar och 60 | 57
vidtagna atgéarder 40 - 32

« Patientens yrke, arbetsplats och 20 -
exponering 0

* Besvarens relation till arbetet eller Q@%@ Q@%@ &5 V&'E’\
annan exponering & & | 6\5@\

* Produktdatablad eller annan N & o
information avseende de produkter & <«

man misstanker orsakar besvaren

» Uppgift om aktuell . : .
foretagshalsovard Ofta besdks patientens arbetsplats for

« Uppgift om eventuell sjukskrivning att ta fram underlag for slutsvaret om
det finns samband mellan exponering
pa arbetsplatsen och patiens
sjukdom.

Arbets- och miljomedicin Syd



Analyslaboratoriet

Analyslaboratorium specialiserat pa o6nskade a&mnen, tex
tungmetaller, organiska @mnen mm.

Jamfor med laboratoriemedicin som analyserar kroppsegna
amnen.

B | 5 analyserochPriser-$6 X [+ v - o X
« S5 0 0 A | https/sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/analy: @ Yt = 7 B
«  Metaller )
* |socyanater
« Specifika antikroppar, IgE mot isocyanater Arbets- och miljsmedicin Syd
« Metaboliter av isocyanater och aminer
) Isocya_nater | uft ) iomedin syd Analyser & Priser
*  Organiska syraanhydrider (OSA) B . creeeocEEET R .5
« OSAI luft I R Y Y L

for diskussion vad vi kan erbjuda. Labmedicin Skane

» Specifika antikroppar, IgE mot OSA " Analysportalen
* OSA-metaboliter bt

agningsanvi Kvicksilver
+ Cytostatik - Mrgan
yilostalika s
stallning av
Metaller | luft och damm

+ Damm, olika kategorier

Uthyrning av * Analyser ackrediterade av Swedac
Stutrustning Isocyanater

Uthyrning av Specifika antikroppar, IgE mot isocyanater

ergonomis| k Metaboliter av isocyanater och aminer

matutrustnin, g Isocyanater i luft

Arbets- och miljomedicin Syd



Analyslaboratoriet

Exempel

Specialutvecklad metodik for provtagning och analys av cytostatika

« Cytostatika anvands for att behandla cancer men ocksa for att
forbattra livskvaliteten.

« Trend med hogre behandlingsdoser av cytostatika.

» Vissa cytostatika ar carcinogena — behov att dvervaka arbetsmiljon
dar de hanteras.

« Hantering regleras av Arbetsmiljéverket.

Exponering kan ske vid:

* Industriellt arbete (tillverkning)
Beredning

Administrering

Omvardnad av patienter
Stadmoment

Arbets- och miljomedicin Syd



Analyslaboratoriet

Exempel

Specialutvecklad metodik for provtagning och analys av cytostatika
« Metodik utvecklad i forskningssamarbete med Lunds universitet.

« 400 cm? yta i arbetsmiljon stryks av med fuktad kompress.
 Extraktet fran kompressen analyseras med LC-MS-teknik.

irs): 244.000/112.000 Da D Gy

Gemcitabin

tensity, cps
B F & & BB EE E EEE B § §

TOngprov e 1c Perctex) of 161118 Val_B3_ Sebiftel

Cyklofosfamid

Ifosfamid

MONITORING OF
OCCUPATIONAL EXPOSURE
TO ANTINEOPLASTIC DRUGS

Maria Hedmer
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5-Fluorouracil f
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Samarbete med Lunds universitet

Forskargrupper

Arbetsorganisation och halsa
Forskargruppsledare: Carita Hakansson

Arbetsrelaterade besvar i rérelseorganen

LUNDS Forskargruppsledare: Catarina Nordander
UNIVERSITET

o

EPI@LUND
Forskargruppledare: Anna Rignell Hydbom & Jonas Bjork

Avdelningen for Arbets- och
miljomedicin vid Medicinska —

- - Genetisk arbets- och miljomedicin
faku Iteten ’ I— un d S un IverSItet Forskargruppledare: Karin Brobergjg Palmgren

Amnesforetradare: Lars Rylander Epidemiologi

Forskargruppsledare: Christel Nielsen

Miljoepidemiologi
Forskargruppsledare: Lars Rylander

Miljo, samhalle och hélsa
Forskargruppsledare: Ebba Malmqvist & Anna Oudin

Tillampad masspektrometri inom miljdmedicin
Forskargruppledare: Christian Lindh

Arbets- och miljomedicin Syd



Urval av forskningsprojekt som drivs | samverkan Lunds
universitet och AMM Syd

Exponering for sexvart krom

Nationellt projekt om luftprovtagning samt biologisk provtagning for att
kartlagga exponering for sexvart krom. Motsvarande projekt finns |
Danmark och Finland och samarbete har upprattats med den svenska
undersdkningen.

Kan man mata vibrationsskada med hjalp av blodprov?
Vibrationsskador (vita fingrar och nervskador)

orsakas av vibrerande verktyg. Skadorna ar

permanenta.

Projektet syftar till att identifiera vilka biomarkorer
som ar paverkade vid vibrationsskada samt
understka om det gar att uppratta dos-
responssamband. 100 patienter medverkar i studien.

Arbets- och miljomedicin Syd



Urval av forskningsprojekt som drivs | samverkan Lunds

universitet och AMM Syd

Arbetsplatsnara intervention for att "psykologiskt
avskilja" sig fran arbetet

Att utvardera en enkel och latt tillampbar intervention for
att psykologiskt avskilja (psychological detachment) sig
fran arbetet nar man &r ledig. Att psykologiskt avskilja sig
fran arbetet ar viktigt for att man ska kunna aterhamta
sig adekvat efter arbetet. Pausad pga covid-19.

Ergonomiska belastningsnivaer
Flerarig samverkan mellan klinik
och universitet for utveckla metodik
for objektiv matning av ergonomisk
belastning och foresla granser for
skadlig exponering.

Kan foérhoppningsvis bli formella
gransvarden pa sikt.

Annals of Work Exposures and Heaith, 2021, 1-7

doi: 10.1093/annweh/wxab012 H
Commentary J)'B
Tne Chartarod Society for

OXFORD

Commentary

Action Levels for the Prevention of Work-Related
Musculoskeletal Disorders in the Neck and Upper
Extremities: A Proposal

Inger Arvidsson*~, Camilla Dahlqgvist, Henrik Enquist and
Catarina Nordander

Division of Occupational and Environmental Medicine, Department of Laboratory Medicine, Lund University,
Medicon Village, SE-223 81, Lund, Sweden

*Author to whom correspondence should be addressed. Tel: +46 46 17 31 75; e-mail: ingerarvidsson@med.lu.se

Submittad 7 Saptambar 2020; ravised 25 January 2021; aditorial dacision 29 January 2021; revisad varsion accapted 2 February 2021.

Abstract

There are several well-known risk factors for work-related musculoskeletal disorders (MSDs). Despite
this knowledge, too many people still work in harmful conditions. The absence of occupational ex-
posure limits (OELs) for physical workload impedes both supervision and preventive work.To prevent
myalgia, tendon disorders, and nerve entrapments in the upper musculoskelstal system, we propose
action levels concerning work postures, movement velocities and muscular loads recorded by wear
able equipment. As an example, we propose that wrist velocity should not exceed 20%s as a median

er a working day. This has the potential to reduce the prevalence of carpal tunnel syndrome (CTS)
in highly exposed male occupational groups by 93%. By reducing upper arm velocity in highly ex-
posed female groups to the suggested action level 60%s, the prevalence of pronounced neck/shoulder
myalgia with clinical findings (tension neck syndrome) could be reduced by 22%. Furthermore, we
propose several other action levels for the physical workload. Our ambition is to start a discussion
ad, with the long-term goal that OELs shall be intro
ific values of the proposed action levels can, and should, be discusse
i easurements_combined with action levels will hecome an intearal nart
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Mer information finns pa var hemsida

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

eller googla "arbets- och miljomedicin syd”

Pa fliken Rapporter finns bland annat
verksamhetsberattelserna som ger
detaljerad inblick i verksamheten.

Pa fliken Bulletin finns var tidskrift med
information om aktuella fragestallningar.

Arbets- och miljomedicin Syd


https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

Tack for er uppmarksamhet!
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