ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

Forekommer yrkesmissig
exponering for cytostatika?

Ja, yrkesmiissig exponering for cytostatika
forekommer vid beredning av cytostatika och
administrering, omvardnad av behandlade
patienter, stidning av lokaler dir cytostatika
forekommer samt rengdring och
service av utrustning.

Cytostatika ir en grupp cellhimmande
likemedel som #r vanligt fsrekommande for
t.ex. behandling av cancer. Dessa likemedel
kan vara cancerframkallande, mutagena och

fosterskadande. Likemedlen kan tas upp i
kroppen via huden eller genom inandning.

Den yrkesmissiga exponeringen bedéms
vara en blandexponering av alla cytostatika
som anvinds pd arbetsplatsen.

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

Om oss

ARBETS- OCH
Arbets- och miljomedicin (AMM) Syd verkar for =
att minska arbets- och miljérelaterad ohilsa. Vi M I LJ O M E DICI N SY D

utreder patienter och kartligger risker. AMM Syd
arbetar sjukdomsférebyggande genom att bedriva
utbildning och forskning.

YIPROVTAGNING AV
AMM Syd ir ett kunskapscentrum i CYTOSTATIKA
Sodra sjukvérdsregionen, solidariskt finansierat N
av regionerna Blekinge, Kronoberg, Skine och I ARBETSMILJON

sodra Halland.

Kontakt

Arbets- och miljomedicin Syd
Medicon Village
Scheelevigen 8
223 81 Lund

Laboratorium

046-17 31 95

ammlab@skane.se

Hemsida

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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ARBETS- OCH MILJOMEDICN SYD

Varfor ska man gora ytprovtagning?

Genom att provta ytor pa arbetsplatsen kan man
fi ett métt pd den yrkesmissiga exponeringen for
cytostatika.

Med vira metoder kan man mita f6ljande
cytostatika pa ytor; cyklofosfamid, ifosfamid,
5-fluorouracil, gemcitabin, cytarabin, etoposid,
metotrexat och platinainnehéllande cytostatika.

Med regelbundna ytprovtagningar pa arbets-
platsen fir man information om arbetssittet
fungerar tillfredstillande och riskbedomningen
blir ddrmed sikrare. P4 s vis kan den yrkesmissiga
exponeringen for cytostatika minimeras.
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Hur bestiller man analyserna?

Bestillning av analyser gors pa Arbets- och
miljomedicin Syds hemsida via ett formulir.

Det finns tre olika paneler dir olika cytostatika
ingdr. Du kan vilja att analysera en eller flera
cytostatika inom varje panel.

* Danel 1: cyklofosfamid, ifosfamid,
5-fluorouracil, gemcitabin och etoposid
* Danel 2: cytarabin och metotrexat
* Panel 3: cytostatika som innehéller platina
t.ex. cisplatin, karboplatin
och oxaliplatin

For att man ska f en 6verblick av arbetsplatsen
bér minst 10 avstryksprover samlas in.

Provtagningen bor genomféras av en
arbetsmiljéingenjor eller motsvarande.

Provsvar inklusive bedomning skickas per post
inom 25 arbetsdagar.
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Hur kan Arbets- och miljomedicin Syd
hjilpa Er?

Arbets- och miljémedicin Syd har arbetat med
fragor om yrkesmissig exponering for cytostatika
i 6ver 20 &r. Utifran var erfarenhet finns det
onddig exponering for cytostatika i arbetsmiljon
for yrkesgrupper som vard- och stidpersonal.

Y g

Vi besvarar frégor om arbetsmiljo och cytostatika.
Vi kan ocks3 hjilpa Er att forbittra arbetsmiljon
dir cytostatika hanteras genom bistd med strategi
for ytprovtagning, tolka och bedoma analyssvar
och forsld dtgirder.



