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Krom

Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk far ovanstaende
amne. Det ar viktigt att komma ihag att kontaktallergi i sig inte ar nagon sjukdom. Vid
tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande amnet kan dock ett allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten médngd av d&mnet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader eksemet
normalt efter ett dygn och kan kvarstd nagon vecka efter att kontakten med amnet
upphort. Det effektivaste sattet att forhindra att allergiskt kontakteksem utvecklas ar att
undvika kontakt med amnet eller produkter dar amnet ingar.

Krom &r en vanligt forekommande metall. Manga kromféreningar ar allergifram-
kallande men inte metalliskt krom. Krom i metallisk form finns i olika legeringar, tex
rostfritt stal och pa forkromade ytor. En kromallergisk person kan alltsa vara i kontakt
med forkromade och rostfria metaller utan att fa eksem. Vid bearbetning som borrning,
svarvning, sagning, frasning, svetsning mm av férkromat material kan dock ibland
allergiframkallande kromforeningar bildas. Allergiframkallande kromforeningar kan
forekomma i vat cement och betong. Sedan 1983 tillsatts ett amne till svensk cement
som minskar risken for kontaktallergi. Allergiframkallande kromféreningar férekommer
i lader som ar kromgarvat. De flesta laderprodukter ar gjorda av kromgarvat lader.

Nedan finns en lista éver produkter dar allergiframkallande kromféreningar kan inga.
Den kan anvandas som véagledning nar det galler att avgora vilka produkter som kan
vara eksemframkallande och som det galler att vara extra forsiktig med. Observera att
amnet inte ingar i alla varianter av produkter i listan.

Krom kan finnas i:

Laderprodukter, t ex handskar, skor, balten, armband.

Cementdamm och i 6ppnade cementpasar som utsatts for vader och vind.

Tryckimpregnerat virke

Rostskyddsfarger (framst gula, réda, orange)

Zinkgalvaniserad plat.

Svetsrok (krom i svetselektroden och kromat i skyddsmanteln kan frigéras och

bilda allergiframkallande kromféreningar.

¢ Metallbearbetning (Skarvatskor kan bli férorenade med kromféreningar sarskilt
vid bearbetning av zinkgalvaniserad plat)

e Fargpigment, kosmetika (t. ex 6gonskugga), tatueringsfarg

e Ortopediska implantat (vissa legeringar kan innehalla krom dock fall av
kontaktallergi forknippats med krom i implantat ar extremt ovanliga)



