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Tiuram mix
Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk for ett eller flera av de
amnen som ingar i tiuram mix. Det &r viktigt att komma ihdg att kontaktallergi i sig inte
ar nagon sjukdom. Vid tillrackligt stor hudkontakt med ett allergen kan dock allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mangd av allergenet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader eksemet
normalt efter ca 1 dygn och kan kvarsta nagon vecka efter att kontakten med amnet
upphort. Det effektivaste sattet att forhindra att allergiskt kontakteksem utvecklas ar att
undvika kontakt med allergenet eller produkter dar det ingar.

Nedan finns en lista 6ver produkter dar dessa amnen kan inga. Den kan anvandas som
vagledning nar det géaller att avgora vilka produkter som ar mojligt eksemframkallande
och som det galler att vara extra forsiktig med. Observera att amnena inte ingar i alla
varianter av produkter i listan.

For en specifik produkt kan information om innehallet ibland finnas pa férpackningen
eller i varuinformationsblad. Mgjlighet finns ocksa att vanda sig direkt till leverantor eller
tillverkare, t.ex. kundkontakt eller miljohandlaggare, for att fa besked om nagot av
amnena ingar i viss produkt.

Tiuram mix bestar av en blandning av 4 olika @amnen och Du &r allergisk for minst ett av
dessa. Amnena anvands som tillsatser i diverse gummimaterial men ocksa som
bakterie- och mogeldédande medel samt i vissa fall som lakemedel.

Namn pa amnen som ingar i tiuram mix (tiuram kan ocksa stavas thiuram):
tetra-metyl-tiuram-disulfid (kan aven kallas: tiram, thiram, TMTD, TMTDS)
tetra-metyl-tiuram-monosulfid (kan aven kallas: TMTM)
tetra-etyl-tiuram-disulfid (kan aven kallas: disulfiram, TETD)
di-penta-metylen-tiuram-disulfid (kan aven kallas: PTD)

Vid kontaktallergi mot tiuramer kan man &aven reagera pa gummimaterial som innehaller
ditiokarbamater.

Exempel pa produkter dar amnen ingaende i tiuram mix kan forekomma:
gummiprodukter

lakemedel (Antabus, Tenutex)

bekdmpningsmedel

antimogelmedel i malarfarg och lim

Gummiprodukter kan t.ex. vara gummihandskar, operationshandskar, kondomer,
badmdossa, resarband, stovlar, fingertutor, gummisnoddar, gummislangar, gummiband
av skyddsutrustningar (ex knaskydd), badmattor, radergummi, bollar, dack,
innerslangar, handtag (ex. cykelhandtag), bilmattor, nyckelskydd, isoleringsband,
tatningslister, packningar, luftmadrasser, dykutrustning, andningsmasker, resar mm.
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Vissa engangshandskar av naturgummi (latex) eller syntetgummi (polyisopren- eller
nitril) kan innehalla tiuramer.

Vid behov av skyddshandskar ar var rekommendation att Du anvander handskar i plast
(t ex vinylhandskar) eller polykloropren (neopren) eftersom de inte innehaller tiuramer
eller ditiokarbamater. Maste du anvanda gummihandskar skall du vélja s.k.
"accelerator-fria handskar" som ocksa ar fria fran tiuramer och ditiokarbamater.



