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Kolofonium  
Patientinformation  
Testningen som Du varit med om visar att Du är kontaktallergisk får ovanstående 
ämne. Det ar viktigt att komma ihåg att kontaktallergi i sig inte är någon sjukdom. Vid 
tillräckligt stor hudkontakt med det allergiframkallande ämnet kan dock ett allergiskt 
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mängd av ämnet utlösa en 
eksemreaktion. Vid svag allergi krävs större mängd. Vid hudkontakt uppträder 
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarstå någon vecka efter att kontakten med 
ämnet upphört. Det effektivaste sättet att förhindra att allergiskt kontakteksem 
utvecklas är att undvika kontakt med ämnet eller produkter där ämnet ingår.  
 
Kolofonium är en typ av harts som utvinns ur barrträd. Harts innehåller många olika 
ämnen. Kolofonium används för sin vidhäftande förmåga.  
 
Ämnen som förekommer i kosmetika- och hygienprodukter måste enligt lag 
deklareras med ett så kallat INCI-namn. INCI är en förkortning för EUs 
märkningssystem för ingredienser i kosmetika och hygienprodukter. INCI-namnet för 
kolofonium är Colophonium. Var också uppmärksam på ingredienser som innehåller 
ordet ”rosinate”, då dessa också kan innehålla ämnen som finns i kolofonium.  
 
Nedan finns en lista över produkter där kolofonium kan ingå. Den kan användas som 
vägledning när det gäller att avgöra vilka produkter som kan vara eksemframkallande 
och som det gäller att vara extra försiktig med. Observera att ämnet inte ingår i alla 
varianter av produkter i listan. Då kolofonium kan ingå i vissa tandvårdsmaterial bör 
Du, särskilt om du har en stark allergi, informera din tandläkare om detta.  
 
Kolofonium kan finnas i:  

• Kåda av gran och fur, såpa, tallolja, sågspån  

• Tandvårdsmaterial såsom Duraphat dentalsuspension (fluorlack), 
hartskloroform, paradentala packningar, Nobetec provisoriskt 
täckförband/cement  

• Häfta och plåster, isoleringsband, tejp  

• Naturmedelsalvor som bisalva, kådsalva  

• Lim, fernissa, tryckfärg, vissa målarfärger  

• Mascara, läppstift, rouge, nagellack och spray mousse 

• Vax och vaxremsor för hårborttagning  

• Flussmedel för lödning, kylvätskor, smörjfett, rostskyddsmedel  

• Fiolharts, antiglidmedel för brottare- gymnaster  

• Vissa tuggummi  

• Vissa papper, blöjor, bindor  

• Polermedel till bilar, möbler, golv  

• Trycksvärta 
 


