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Sesquiterpenlaktoner/Compositae-mix
Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du &r kontaktallergisk far ovanstaende @mne. Det ar viktigt att komma ihag
att kontaktallergi i sig inte ar nagon sjukdom. Vid tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande amnet kan
dock ett allergiskt eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten méngd av @mnet utlésa en eksemreaktion.
Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarsta nagon
vecka efter att kontakten med @mnet upphort. Det effektivaste sattet att forhindra att allergiskt kontakteksem
utvecklas ar att undvika kontakt med @mnet eller produkter dar @mnet ingar.

Testen som du reagerat pa innehaller en mix av olika sesquiterpenlaktoner eller véxtextrakt. Sesquiterpenlaktoner ar
en stor grupp @mnen som bland annat finns i korgblommiga vaxter (véaxtfamiljen Compositae eller Asteraceae), vissa
gronsaker, vissa kryddvéaxter och lavar av slaktet frullania. Torkade korgblommiga vaxter och vaxtextrakt kan finnas i
halsoprodukter, ortsalvor och érttéer och skall undvikas. Sesquiterpenlaktoner kan ge luftburen allergi med eksem i
ansiktet och pa andra icke kladtackta kroppsdelar, framforallt var och sommar och ibland ses samtidigt solkanslighet.
For att forebygga luftburen allergi bor man inte hanga sina tvattade klader pa tork utomhus eller hanga ut klader till
vadring under framférallt var och sommarperioden. Vissa personer med stark allergi kan fa eksem i ansiktet eller
uppblossning av ett handeksem vid fortaring av orter, gronsaker och kryddor dar @mnena ingar.

Vaxter som innehaller sesquiterpenlaktoner finns angivna nedan. Observera att du kan vara allergisk mot en eller flera
av dessa vaxter. Du ar med all sannolikhet inte allergisk mot alla. Dessutom bér du observera att listan inte ar
komplett. Allt eftersom denna typ av allergi blir kartlagd kan fler arter visa sig ge upphov till allergi. Nya, odlade eller
importerade arter dyker upp, som ocksa kan ge dessa problem.

Tank dessutom pa att:
e Intag av stora mangder sallat och endiv kan ibland férvarra symtomen,
e Ruccola, spenat, mangold, mache och kinesisk kal kan du dta eftersom de inte innehaller sesquiterpenlaktoner
e vissa Ortteer och 6rtmediciner kan innehalla korgblommiga véaxter,
e vissa schampo, tvalar, hudkramer och annan kosmetika kan innehalla korgblommiga vaxter,
e torkade korgblommiga véxter (renfana, eternell, aster, réllika mm) som prydnad inomhus kan ge lika stora
problem som ifall de vdaxte utomhus.

HOG RISK: Undvik dessa vixter

Alant, Alandsrot (Inula helenium) Mattram (Tanacetum parthenium)
Kamomill (Chamomilla recutita) Prastkrage (Chrysanthemum leucanthemum)
Kamomillkulla (Anthemis cotula) Renfana (Tanacetum vulgare)
Krysantemum (Chrysanthemum indicum) Romersk kamomill (Anthemis nobilis)
Levermossa (Frullania tamarisci) Roéllika (Achillea millefolium)
Maskros (Taraxacum officinale) Slattergubbe (Arnica montana)

MATTLIG RISK: Var uppmirksam pa om du far eksem vid kontakt med dessa vixter

Aster (Aster spp) Sallat (Lactuca sativa)
Kardbenedikt (Cnicus benedictus) Solbrud (Helenium automnale)
Krondrtskocka (Cynara scolymus) Solros (Helianthus annus)

Lager (Laurus nobilis) Straléga (Telekia speciosa)
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Bilder pa vaxter som du boér undvika

Alant, Alandsrot Renfana
(Kan bli 2 m hog) (Kan bli 1,5 m hog)

Kamomill

Préstkrage



