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Testningen som Du har varit med om visar att Du &r kontaktallergisk for ovanstadende amne. Det ar
viktigt att komma ihag att kontaktallergi i sig inte ar nagon sjukdom. Vid tillréacklig stor hudkontakt
med det allergiframkallande @mnet kan dock allergiskt eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en
mycket liten mangd av amnet utlésa en eksemreaktion. Vid svag allergi kravs stérre mangd. Vid
hudkontakt upptrader eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarstd ndgon vecka efter att
kontakten med amnet upphort. Det effektivaste sattet att forhindra att allergiskt kontakteksem
utvecklas ar att undvika kontakt med amnet eller produkter dar &mnet ingar.

Nedan finns en lista 6ver produkter dar amnet kan inga. Den kan anvandas som vagledning nar det
galler att avgora vilka produkter som kan vara eksemframkallande och som det galler att vara extra
forsiktig med. Observera att amnet inte ingar i alla varianter av produkter i listan!

For en specifik produkt kan information om innehallet ibland finnas pa forpackningen eller i
varuinformationsblad. Majlighet finns ocksa att vanda sig direkt till leverantor eller tillverkare, t ex
kundkontakt eller miljohandlaggare, for att fa besked om amnet ingar i en viss produkt. For
kosmetika och hygienartiklar &r det numera lag pa att man maste deklarera pa férpackningen vad
produkten innehaller. Inom EU ar Perubalsam sedan 2005 forbjudet att anvanda som
doftingrediens i kosmetiska och hygieniska produkter.

Perubalsam utvinns fran barken pa ett trad som vaxer i Central- och Sydamerika. Balsamer &r
valdoftande blandningar av substanser som férekommer i vaxtriket. Varje balsam innehaller ett stort
antal enskilda kemiska amnen. De vanligast forekommande d&mnena i Perubalsam finns ofta aven i
andra balsamer. Balsamer anvands bade som doft- och smakamnen. Perubalsam anvands dven
for utvartes bruk som bakteriedédande medel vid hudakommor, vanligen som salva eller utspadd
med ricinolja. Vissa personer med kraftig kontaktallergi mot perubalsam upplever en forbattring av
sitt eksem om de undviker balsamer i fédan.

Exempel pa produkter dar Perubalsam och kemiskt néarbeslaktade produkter kan forekomma:

e Hygienartiklar, rengéringsmedel och kosmetika

e Bivax, Propolis

e ’ldrottsmedikamenter” t ex Tigerbalsam

e Tandvardsprodukter, t ex Nobetec® provisoriskt tackforband/cement.

e Produkter som innehaller skal fran citrusfrukt, t ex marmelad, juice och bakverk

e Produkter smaksatta med essens, t ex bakverk, godis, tuggummi, vaniljglass

o Parfymerade produkter, t ex parfymerat te och tobak

e Vissa laskedrycker somt ex cola

e Kryddor, t ex kanel, kryddnejlika, vanillin, curry (samt produkter som innehaller dessa kryddor
t ex ketchup, chili sauce, leverpastej)

e Tomat och tomatbaserade produkter.



