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Formaldehyd
Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk for ovanstaende
amne.

Det ar viktigt att komma ihag att kontaktallergi i sig inte ar nagon sjukdom. Vid
tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande d&mnet kan dock allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten méngd av &mnet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarsta ndgon vecka efter att kontakten med
amnet upphort. Det effektivaste sattet att férhindra att allergiskt kontakteksem
utvecklas ar att undvika kontakt med amnet eller produkter dar amnet ingar.

Nedan finns en lista 6ver produkter dar amnet kan inga. Den kan anvandas som
vagledning nar det galler att avgora vilka produkter som kan vara eksemframkallande
och som det galler att vara extra forsiktig med. Observera att amnet inte ingar i alla
varianter av produkter i listan.

Formaldehyd ar ett konserveringsmedel. Konserveringsmedel anvands i manga
produkter och processer for att forhindra tillvéxt av exempelvis bakterier, svamp och
alger. P& kosmetika och hygienartiklar maste man deklarera att produkten innehaller
formaldehyd. Det finns flera konserveringsmedel som avger formaldehyd (se nedan-
stdende lista). Produkter som innehaller dessa konserveringsmedel bor Du ocksa
undvika.

Formaldehyd kan finnas i otvattade textilier, tvatta darfor alla klader som Du kommer
att bara narmast kroppen innan Du anvander dem.

Laga halter av formaldehyd kan finnas i vissa vacciner men dessa halter ar sa laga
att det inte har ngn betydelse.

INCI namn: Formaldehyde
Andra namn:

formalin (formaldehyd I6st i vatten)

Lakemedel som innehaller formaldehydavgivande konserveringsmedel:
Flutivate kortisonkram (Imidurea=Imidazolidinyl urea)
Fungoral schampo (Imidurea= Imidazolidinyl urea),
Ketokonazol schampo (Imidurea= Imidazolidinyl urea)
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Andra produkter dar formaldehyd kan forekomma:

hudkram, hudlotion lim

schampo spackel
harbalsam skarvatskor
flytande tval fixeringsmedel
kosmetika rengoringsmedel
desinfektionsmedel farg

Exempel pa konserveringsmedel som avger formaldehyd (annat namn i parentes):

Imidazolidinyl urea (Imidurea, Germall 115)
Diazolidinyl urea (Germall II)

Quaternium 15 (kloroallylhexaminiumklorid)
DMDM hydantoin

Methenamine

Sodium hydroxymethylglycinate (glycine)
2-bromo-2-nitrpropane-1,3-diol (bronopol)

1,3,5-(2-hydroxietyl)-1,3,5-hexahydrotriazin (Grotan BK)



