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Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk far ovanstaende
amne. Det ar viktigt att komma ihag att kontaktallergi i sig inte &r nagon sjukdom. Vid
tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande amnet kan dock ett allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten méngd av &mnet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarsta nagon vecka efter att kontakten med
amnet upphort. Det effektivaste sattet att férhindra att allergiskt kontakteksem
utvecklas ar att undvika kontakt med amnet eller produkter dar amnet ingar.

Methylchloroisothiazolinone (MCI) och methylisothiazolinone (MI) ar
konserveringsmedel som tidigare alltid férekom tillsammans. Numera finns aven
konserveringsmedel som innehaller endast MI. Du som &r allergisk fér blandningen
MCI och MI bor undvika att anvanda produkter som innehaller enbart M.

Amnen som férekommer i kosmetika- och hygienprodukter maste enligt lag
deklareras med ett sa kallat INCI-namn. INCI &r en forkortning for EUs
markningssystem for ingredienser i kosmetika och hygienprodukter. P& kosmetiska
produkter och hygienartiklar maste man alltsa deklarera att produkten innehaller MCI
och ML.

Konserveringsmedel anvands i manga produkter och processer for att forhindra
tillvaxt av exempelvis bakterier, svamp och alger. MCI och MI anvands darfér ocksa i
industriprodukter. Dessa behdver inte deklareras med INCIl-namn utan andra namn
kan forekomma. Exempel pa andra namn eller beteckningar som kan forekomma péa
sékerhetsdatablad ar:

5-klor-2-metyl-4-isotiazolin-3-on och 2-metyl-4-isotiazolin-3-on
Kathon CG, Kathon WT, Kathon LX, Kathon 886.
CAS-nr: MCI och MI: 55965-84-9

MI: 26172-55-4

Nedan finns en lista 6ver produkter dar MCI och MI kan inga. Den kan anvandas som
vagledning nar det géller att avgora vilka produkter som kan vara eksemframkallande
och som det géller att vara extra forsiktig med. Observera att amnet inte ingar i alla
varianter av produkter i listan. MCI och MI far enligt EU-regler inte anvandas i
produkter som lamnas kvar pa huden, t ex hudkramer.

MCI och MI kan finnas i:

kosmetika skarvatska
schampo rengoringsmedel
harbalsam tryckfarg
flytande tval fotoframkallare

vattenbaserade lim och malarfarg  ultraljudsgel



