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Testningen som Du varit med om visar att Du är kontaktallergisk för ovanstående 
ämne. Det ar viktigt att komma ihåg att kontaktallergi i sig inte är någon sjukdom. Vid 
tillräckligt stor hudkontakt med det allergiframkallande ämnet kan dock ett allergiskt 
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mängd av ämnet utlösa en 
eksemreaktion. Vid svag allergi krävs större mängd. Vid hudkontakt uppträder 
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarstå någon vecka efter att kontakten med 
ämnet upphört. Det effektivaste sättet att förhindra att allergiskt kontakteksem 
utvecklas är att undvika kontakt med ämnet eller produkter där ämnet ingår. 
 
Lavar utgörs av alger och svampar som lever i symbios. Lavar växer bl.a. på stenar, 
träd och på marken. Lavsyramixen innehåller tre allergiframkallande ämnen 
(atranorin, usninsyra och everninsyra) som kan förekomma i lavar. 
Allergiframkallande ämnen i lavar kan orsaka hand- och ansiktseksem hos 
skogsarbetare samt hos personer som plockar eller på annat sätt hanterar lavar för 
användning i t.ex. juldekorationer. 
 
Extrakt av lavarna Evernia prunastri (”ekmossa”, oakmoss) och Pseudevernia 
furfuracea (”trämossa”, tree moss) kan ingå i parfymer. Ämnen som förekommer i 
kosmetika- och hygienprodukter måste enligt lag deklareras med ett så kallat INCI-
namn. INCI är en förkortning för EUs märkningssystem för ingredienser i kosmetika 
och hygienprodukter. INCI-namnet för ovanstående lavextrakt är Evernia prunastri 
extract samt Evernia furfuracea extract. 
 


