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Lavsyramix
Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk for ovanstaende
amne. Det ar viktigt att komma ihdg att kontaktallergi i sig inte &r nagon sjukdom. Vid
tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande d&mnet kan dock ett allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten méngd av &mnet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarsta ndgon vecka efter att kontakten med
amnet upphort. Det effektivaste sattet att férhindra att allergiskt kontakteksem
utvecklas ar att undvika kontakt med amnet eller produkter dar amnet ingar.

Lavar utgors av alger och svampar som lever i symbios. Lavar vaxer bl.a. pa stenar,
trad och pa marken. Lavsyramixen innehaller tre allergiframkallande amnen
(atranorin, usninsyra och everninsyra) som kan férekomma i lavar.
Allergiframkallande @&mnen i lavar kan orsaka hand- och ansiktseksem hos
skogsarbetare samt hos personer som plockar eller pa annat satt hanterar lavar for
anvandning i t.ex. juldekorationer.

Extrakt av lavarna Evernia prunastri ("ekmossa”, oakmoss) och Pseudevernia
furfuracea (“trdmossa”, tree moss) kan ingd i parfymer. Amnen som férekommer i
kosmetika- och hygienprodukter maste enligt lag deklareras med ett sa kallat INCI-
namn. INCI ar en forkortning fér EUs markningssystem for ingredienser i kosmetika
och hygienprodukter. INCI-namnet for ovanstaende lavextrakt ar Evernia prunastri
extract samt Evernia furfuracea extract.



