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Testningen som Du varit med om visar att Du är kontaktallergisk får ovanstående 
blandning av färgämnen. Det ar viktigt att komma ihåg att kontaktallergi i sig inte är 
någon sjukdom. Vid tillräckligt stor hudkontakt med de allergiframkallande ämnena 
som finns i blandningen kan dock ett allergiskt eksem uppkomma. Vid stark allergi kan 
en mycket liten mängd av ämnet utlösa en eksemreaktion. Vid svag allergi krävs större 
mängd. Vid hudkontakt uppträder eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarstå 
någon vecka efter att kontakten med ämnet upphört. Det effektivaste sättet att 
förhindra att allergiskt kontakteksem utvecklas är att undvika kontakt med ämnet eller 
produkter där ämnet ingår. 
 
Textilfärgmix är en blandning av åtta olika textilfärgämnen. Dessa textilfärger används 
för att färga syntetiska tyger, som tex polyester, polyamid, akryl- och acetatfibrer. 
 
Om Du är kontaktallergisk för någon/några av dessa textilfärger och har hudbesvär 
rekommenderas att Du använder kläder i naturmaterial, som bomull, ylle, linne, rayon 
eller viskos. Om Du inte använder kläder i naturmaterial bör Du undvika tyger som är 
färgade i den kulör som Du är allergisk för samt starkt färgade tyger och mörka eller 
svarta tyger. Du bör tvätta nya kläder innan användning och undvika tyger som fäller. 
Ett nyinköpt plagg kan testas genom att du använder det flera dagar i följd. Om Du då 
inte utvecklar hudbesvär bör det gå bra att använda plagget framöver. 
 
Många människor med kontaktallergi för en/flera textilfärgämnen har kontaktallergi för 
andra närbesläktade ämnen som hårfärger, svarta gummikemikalier, 
lokalbedövningar, vissa konserveringsmedel. Detta kan bero på en verklig allergi för 
flera ämnen eller på en korsallergi.  

 


