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Budesonid  
Patientinformation 

 
 

Testningen som Du varit med om visar att Du är kontaktallergisk får ovanstående 
ämne. Det ar viktigt att komma ihåg att kontaktallergi i sig inte är någon sjukdom. Vid 
tillräckligt stor hudkontakt med det allergiframkallande ämnet kan dock ett allergiskt 
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mängd av ämnet utlösa en 
eksemreaktion. Vid svag allergi krävs större mängd. Vid hudkontakt uppträder 
eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarstå någon vecka efter att kontakten med 
ämnet upphört. Det effektivaste sättet att förhindra att allergiskt kontakteksem 
utvecklas är att undvika kontakt med ämnet eller produkter där ämnet ingår. 
 
Kortison ges ibland vid livshotande tillstånd i form av tabletter. Det är viktigt att 
komma ihåg att även om man har en kontaktallergi för kortisonämnen fungerar 
kortisonämnet i den livshotande situationen dvs man skall ta kortisontabletten även 
om man har en kontaktallergi. Man riskerar dock att få utslag och klåda i 
efterförloppet. Vid medicinering som är planerad skall man därför självklart undvika 
det man är allergisk för och visa sin doktor informationen så att annat preparat kan 
förskrivas. 
 
Kortisonprodukter köps på apotek i Sverige, enstaka tex nässpray finns även 
tillgängliga som receptfria produkter i andra affärer. En del är receptfria medan andra 
kräver recept. 
 
Budesonid är ett receptbelagt kortisonämne. Om man är allergisk för budesonid 
brukar man inte heller tåla följande kortisonämnen: 
 
Triamcinolon acetonid 
Triamcinolonhexacetonid 
Fluocinolonacetonid 
Hydrokortison-17-butyrat 
 
Enligt FASS 2022 ingår dessa kortisonämnen i de preparat som anges nedan. 
Observera att preparatets namn uppges, det kan finnas olika beredningar av dessa 
preparat. 
 
Budesonid ingår i: 
 

Budesonid 
Budenofalk  
Bufomix  
Cortiment 
Desonix  
DuoResp Spiromax  
Entocort 
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Giona Easyhaler  
Jorveza 
Livicort  
Novolulmon Novolizer  
Pulmicort  
Pulmicort Turbuhaler  
Rhinocort Aqua  
Rhinocort Turbuhaler  
Symbicort 
Symbicorte forte  
Symbicorte mite  
Trixeo 

 
Dessutom finns 13 parallellimporterade läkemedel, som antingen har samma namn 
men med annat bolagsnamn, ex Stada, eller har helt annat namn 
 
 
Triamcinolon acetonid ingår i: 
 

Kenakort T  
Pevisone  
Nasacort  
 
Triamcinolon APL munhålepasta (apotekstillverkat) 

 
Samt 3 parallellimporterade läkemedel. 
 
 
Triamcinolonhexacetonid ingår i: 
 

Trica  
Lederspan  

 
Samt i 1 parallellimporterat läkemedel. 
 
 
Fluocinolonacetonid ingår i: 
 

Cetraxal comp 
Otazem  
Synalar  
Iluvien 

 
      
Hydrokortison-17-butyrat ingår i: 

Fenuril-hydrokortison 
Hydrokortison 
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Mildison 
Kortifarm 
Alkindi 
Cortimyk 
Daktacort 
Ficortril 
Fucidin hydrokortison 
Locoid Crelo  
Locoid  
Locoid Lipid  
Softacort  
Solu-cortef 
Terracortril 
Terracortril med polymyxin 
Xyloproct 
Zoviduo 
Plenadren (tablett) 

  
Hydrokortison-17-butyrat ingår dessutom i 5 parallellimporterade läkemedel samt ett 
apotekstillverkat Hydrokortison svavel i Essex 
 
 
OM du enbart reagerat för budesonid kan din läkare om du behöver kortison i kräm 
eller tabletter vanligen förskriva  
 
Betapred, betametason, tablett 
Emovat, klobetasonbutyrat eller betnovat, betametason, kräm 
 
 
 
 


