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Rad om handhygien och handvard till vard- och
omsorgspersonal

For att arbeta tryggt och sdkert inom vérd- och omsorgsverksamhet behdver
huden pa hinderna vara hel. Det ar alltid viktigt att férs6ka minimera moment
som innebdr hudirritation och dnnu viktigare om man har handeksem eller
bendgenhet att fa handeksem. Vid handeksem é&r tidigt insatt korrekt
behandling viktigt. Om ett handeksem forvérras och huden spricker okar risk
for sekundarinfektion och da kan man inte arbeta. For att arbeta tryggt och
sdkert inom vard- och omsorgsverksamhet behdver huden pa hinderna vara
hel.

Vérdarbetet ar 1 sig en riskfaktor for att utveckla eller forvédrra handeksem
eftersom det innebdr att huden konstant wutsatts for handtvitt,
handdesinfektion och handskar som kan 1 sig utldsa irritation och/eller
kontaktallergier. Handtvitt med tval och vatten torkar ut huden. Overdriven
anvindning av handskar irriterar. Handdesinfektionsmedel ar effektivt mot
mikroorganismer och samtidigt hudvianligt. Det kan svida, men torkar inte ut.
Déarfor ar det viktigt att all vardpersonal arbetar péd rétt sétt avseende
handhygien och handvird. Nedan foljer rekommendationer och rad for
vardpersonal.

Handdesinfektion
e Anvind handdesinfektion i stillet for handtvitt med tval och vatten nér det ar
mdjligt. Anvind handdesinfektion med 75-procentig etanol utan parfym.

e Handdesinfektion skall alltid utforas enligt basala hygienrutiner
— fore och efter patientkontakt
— fore och efter kontakt med ytor och foremal inne hos patienten (fore rent

och efter orent arbete)

— 14t handspriten torka innan man sitter p4 handskarna.
— efter att ha anvént handskar
— efter handtvitt



Handtviatt

*

Tvétta hdnderna enligt basala hygienrutiner

— om de dr synligt smutsiga eller kdnns smutsiga

— efter vard av patient med diarré och krakningar

— om man fatt patientens kroppsvitskor pa hinderna
Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska man tvitta hinderna innan
man hanterar livsmedel som inte dr forpackade samt innan koksarbete

Handskar

Skyddshandskar anvénds da man riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor och ska bytas nér de blivit kontaminerade
— Desinficera hinderna, handdesinfektion skall torka innan man sétter pa
handskar
— Handskarna ska anvéndas nér det 4r nddvéandigt. Anviand handskar sa
kort tid som mdjligt. Sitter handskar pa for lange, blir de fuktiga inuti och
det kan oka risken for handeksem
— Byt handskar mellan olika vardmoment

Handkram

Anvind mjukgorande, parfymfri handkram

Hudkrédmen ska smorjas pa hela handen, d&ven mellan fingrar och pd handryggen
Smorj hinderna ofta. Det ar bra att smorja hdnderna innan man gar pa rast samt
ndr man har administrativt arbete

Kom ihég att smorja hidnderna efter handtvétt

Handhygien och handvard i det egna hemmet

Anvind handskar vid vatarbete och hantering av rengdringsmedel, till exempel
vid diskning och stidning

Handskarna ska vara hela

Anvind handskar sd kort tid som mojligt. Sitter handskar pa for lange, blir de
fuktiga inuti och det kan 6ka risken for handeksem

Vid langvarig anvéndning av handskar, anvdnd bomullsvantar under, for att
skydda hianderna

Vid handtvitt anvédnd tval utan parfym, ljummet vatten, skolj noga bort all tvél
och torka hinderna noggrant

Tvétta hdnderna innan koksarbete och innan hantering av livsmedel som inte ar
forpackade

Smorj handerna med mjukgorande krdm efter kontakt med vatten, till exempel
efter handtvétt och dusch

Hudbarridren skadas létt i kyla, anvdnd darfor vantar nér det ar kallt

Réden har tagits fram i1 samarbete mellan Yrkes- och miljodermatologi Skanes

universitetssjukhus Vardhygien Skane och Smittskydd Skéne.
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